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CEPHALGIA

“Cephalgia” å îôèöèàëåí îðãàí íà Áúëãàðñêîòî Äðóæåñòâî ïî Ãëàâîáîëèå è Áîëêà è ñå èçäàâà 2 ïúòè 
ãîäèøíî. Ïóáëèêóâàò ñå îáçîðíè ñòàòèè, îðèãèíàëíè ñòàòèè, êðàòêè íàó÷íè ñúîáùåíèÿ è êëèíè÷íè 
ñëó÷àè è ïèñìà äî ðåäàêòîðà îò âñè÷êè îáëàñòè íà íåâðîëîãèÿòà. Ïðèåìàò ñå ñàìî íåïóáëèêóâàíè 
ìàòåðèàëè. Àâòîðèòå ïîäïèñâàò äåêëàðàöèÿ, ÷å ïðåäîñòàâåíèÿ ìàòåðèàë íå å ïðåäëîæåí çà ïå÷àò íà 
äðóãî ìÿñòî. Ïðåäîñòàâåíèòå ìàòåðèàëè è îïèñàíèòå â òÿõ èçñëåäâàíèÿ òðÿáâà äà îòãîâàðÿò íà 
åòè÷íèòå ñòàíäàðòè. Ïðè ñúàâòîðñòâî óòâúðäåíàòà çà ïå÷àò ñòàòèÿ òðÿáâà äà áúäå ïîäïèñàíà îò 
âñè÷êè àâòîðè. 

Ðúêîïèñèòå òðÿáâà äà áúäàò îòïå÷àòàíè â åäèí åêçåìïëÿð, íà ëèñò ñúñ ñòàíäàðòåí ðàçìåð - À4 íà 
èíòåðâàë 1,5. Âñÿêà ñòðàíèöà òðÿáâà äà ñúäúðæà 30 ìàøèíîïèñíè ðåäà, ñ 60 çíàêà íà ðåä. Òðÿáâà äà áúäàò 
è çàïèñàíè íà CD èëè USB, íà ðåäàêòîðñêà ïðîãðàìà Windows Microsoft Word 97/2000XP è ïîäõîäÿùà 
ïðîãðàìà çà ïðèëîæåíèÿòà.

Ðåäàêöèîííà ñòàòèÿ ñ òåêñò äî 3 ñòðà-
íèöè. Âúçëàãà ñå îò Ðåäêîëåãèÿòà. 

Îáçîðíèòå ñòàòèè òðÿáâà äà ñúäúðæàò 
ðåçþìå, äà áúäàò äî 10 ñòàíäàðòíè ñòðàíèöè è 
ñ äî 40 êíèãîïèñíè èçòî÷íèêà. 

Îðèãèíàëíè ñòàòèè - äî 8 ñòðàíèöè, âêëþ÷è-
òåëíî ðåçþìå, òàáëèöè, ôèãóðè è êíèãîïèñ. 
Âêëþ÷âàò çàãëàâíà ñòðàíèöà, ðåçþìå, êðàòúê 
óâîä,  êîíòèíãåíò, ìåòîäè, ðåçóëòàòè, 
îáñúæäàíå è êíèãîïèñ (äî 20 èçòî÷íèêà).

Êðàòêè íàó÷íè ñúîáùåíèÿ è êëèíè÷íè 
ñëó÷àè äî 4 ñòðàíèöè è êíèãîïèñ (äî 10 èçòî÷-
íèêà). 

Èíôîðìàöèè è ðåöåíçèè íà êíèãè. Ñúäúðæà 
èíôîðìàöèÿ çà êîíãðåñè è êîíôåðåíöèè, íîâè 
êíèãè, àêòóàëíà ëåêàðñòâåíà èíôîðìàöèÿ, 
ïðåäñòîÿùè ñúáèòèÿ. 

Ñòðàíèöè íà ÷èòàòåëÿ. Ïîìåñòâàò ñå 
ïèñìà äî ðåäàêòîðà, â êîèòî ñå êîìåíòèðàò 
ïóáëèêóâàíè ìàòåðèàëè, êðàòêè îïèñàíèÿ íà 
ñëó÷àè è äèñêóñèè ïî àêòóàëíè ïðîáëåìè. 

Çàãëàâíàòà ñòðàíèöà ñúäúðæà ïúëíî è ñúêðà-
òåíî çàãëàâèå, èìåíàòà íà àâòîðèòå ñ èíèöèà-
ëèòå èì, òåõíèòå àêàäåìè÷íè ñòåïåíè è ìåñòî-
ðàáîòà, àäðåñ çà êîðåñïîíäåíöèÿ, íà áúëãàðñêè è 
àíãëèéñêè åçèê, ñ òåëåôîí, ôàêñ è å-mail. Èíñòè-
òóöèÿòà, â êîÿòî àâòîðèòå ðàáîòÿò, ñå îçíà÷à-
âà ñ öèôðà çàä èìåòî èì, àêî ðàáîòÿò íà ðàçëè÷-
íè ìåñòà.

Ðåçþìåòî å íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè åçèê, 
îáùî äî 40 ðåäà, îòïå÷àòàíè íà îòäåëíà ñòðà-
íèöà. Òðÿáâà äà ñúäúðæà çàãëàâèå, èìåíàòà íà 
àâòîðèòå, âúâåäåíèå, èíôîðìàöèÿ çà öåëòà è 
îáåêòà íà ïðîó÷âàíåòî, ìåòîäèêèòå, ïîëó÷åíè-
òå ðåçóëòàòè è îáñúæäàíå. Ïîñî÷âàò ñå äî 6 
êëþ÷îâè äóìè, ïîäðåäåíè ïî àçáó÷åí ðåä. 

Òàáëèöèòå è èëþñòðàöèèòå (ôèãóðè, äèàãðà-
ìè, ôîðìóëè) ñå ïðåäñòàâÿò íà îòäåëåí ëèñò, 
íîìåðèðàíè, ñ êðàòêî çàãëàâèå, êàòî â òåêñòà 
ñå îòáåëÿçâà ìÿñòîòî èì. Òðÿáâà äà ñà ãîòîâè 
çà íåïîñðåäñòâåíî ïîëèãðàôè÷íî âúçïðîèçâåæ-
äàíå. Òåêñòîâåòå ïîä ôèãóðèòå ñå ïðåäñòàâÿò 
íà îòäåëåí ëèñò. Ïóáëèêóâàò ñå ñàìî ÿñíè 
÷åðíî-áåëè ñíèìêè. Ïóáëèêóâàíåòî íà öâåòíè 
ñíèìêè ñå çàïëàùà îò àâòîðà. Ìåðèòåëíèòå 

åäèíèöè äà ñå ïðåäñòàâÿò ïî SI-ñèñòåìà è äà ñå 
èçïèñâàò íà ëàòèíèöà.

Êíèãîïèñúò òðÿáâà äà ñå îòïå÷àòà íà 
îòäåëåí ëèñò. Àâòîðèòå äà ñå ïîäðåæäàò ïî 
àçáó÷åí ðåä, êàòî ñå èçïèñâàò ôàìèëèèòå è 
èíèöèàëèòå íà âñè÷êè àâòîðè. Â íà÷àëîòî ñå 
èçáðîÿâàò èçòî÷íèöèòå íà êèðèëèöà, à ñëåä òÿõ 
íà ëàòèíèöà. Çàãëàâèÿòà äà ñå ïðåäñòàâÿò 
èçöÿëî, à ñúêðàòåíèòå íàçâàíèÿ íà ñïèñàíèÿòà - 
êàêòî â Index Medicus. Â òåêñòà öèòèðàíèòå 
àâòîðè ñå îçíà÷àâàò ñ ïîðåäíèÿ íîìåð îò 
êíèãîïèñà. Äàííèòå â êíèãîïèñà ñå ïðåäñòàâÿò 
ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

Ñòàòèÿ îò ñïèñàíèå: Àâòîð (è). Çàãëàâèå íà 
ñòàòèÿòà. Çàãëàâèå íà ñïèñàíèåòî (ñúêðàòåíî 
ïî Index medicus), ãîäèíà íà èçäàâàíå, òîì, íîìåð 
íà êíèæêàòà, ñòðàíèöà (îò-äî). Ïðèìåð: 
Andersen, G., Vestergaard, K., Lauritzen, L. Effective 
treatment of poststroke depression with the selective 
serotonin reuptake inhibitor citalopram. Stroke, 1994, 
25, 6, 1099-1104.

Ïóáëèêàöèè îò ñáîðíèê èëè ÷àñò îò êíèãà: 
Àâòîð (è). Çàãëàâèå. Â: Çàãëàâèå íà ñáîðíèêà. 
Èçäàòåë (è). Ìåñòîèçäàâàíå, ãîäèíà íà èçäàâà-
íå, ñòðàíèöà (îò-äî). Ïðèìåð: Binnie, C., 
Jeavsons, M. Photosensitive epilepsies. In: Epileptic 
syndromes in infancy, childhood and adolescence, 
Roger, J., Bureau, M., Dravet, Ch., Dreifuss, F.E., 
Perret, A., Wolf, P., eds., London: John Libbey & 
Company, Ltd, 1992, 299-305.

Öÿëà êíèãà: Àâòîð (è). Çàãëàâèå. Ïîäçàãëàâíè 
äàííè. Ìåñòîèçäàâàíå, èçäàòåëñòâî, ãîäèíà íà 
èçäàâàíå, îáù áðîé ñòðàíèöè. Ïðèìåð: Calligaro, 
K., DeLaurentis, D., Baker, W. Management of 
Extracranial Cerebrovascular Disease. Philadelphia-
New York: Lippincott - Raven Publishers, 1997, 217 pp.

Èçïðàùàéòå ìàòåðèàëèòå íà àäðåñ: 

Ãëàâåí ðåäàêòîð íà "Cephalgia"
Ïðîô. ä-ð Èâàí Ìèëàíîâ,                                   

÷ëåí - êîðåñïîíäåíò êúì ÁÀÍ
ÓÌÁÀËÍÏ "Ñâ. Íàóì"

Ñîôèÿ 1113, óë. "Ëþáåí Ðóñåâ" ¹ 1, IV êì
http://www.cephalgia.org 

2013, 15, 1 and 2
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Cephalgia is the official journal of the Bulgarian Headache and Pain Society. It is published 2 times per year. It 

publishes reviews, original articles, short communications and case reports, and letters to the editor in neurology and 

related areas. Manuscripts are considered for publication with the understanding that they have not been published 

elsewhere except in abstract form. The authors have to confirm this by signing a declaration. All co-authors have to 

sign the final version of the accepted for publication material. All materials and published examinations should 

correspond to the ethical standards. Articles undergo peer review. 
Papers must be written in English. Please submit your printed manuscript and illustrations (standard A4 pages), 

accompanied by electronic version (text in Windows Microsoft Word 97/2000XP and figures in an appropriate 

Windows program) written on CD or USB. 

Editorials, consisting of up to 3 pages, when 

approved by the Editorial Board.
Review articles up to 10 standard typewritten 

pages (30 lines, 60 characters per line) and up to 40 

reference sources.
Original papers - up to 8 standard pages, 

including tables, figures and references. References 

may contain up to 20 sources. The original papers 

include short introduction, material, methods results, 

discussion and references. The measures should be 

given according to SI-system. All abbreviations should 

be explained when appeared for the first time.
Short communications and case reports up to 4 

pages and up to 10 references.
Letters to the Editor with comments on previously 

published papers, short case reports and discussion 

on current problems. The limit is 1 page, not including 

the title page, abstract, tables, figures and up to 10 

references.
Book reviews and information. It includes 

information for new books, congresses and 

conferences, new drugs, future events in neurology.
Authors are kindly asked to prepare the 

manuscripts in the following way:
The title page should carry the full title, the short 

running title, the authors with their initials, academic 

degrees, institutional affiliations, address for 

correspondence, with telephone, fax and e-mail. If 

there are more than two authors from different 

institution, please mark their names with a superscript 

index.
An abstract in Bulgarian and English languages 

up to 40 lines on a separate sheet is required. The 

abstract should contain title, authors, objective, 

background, methods, results and conclusions plus 

up to 6 keywords in alphabetic order.
The tables should be numbered consecutively 

throughout, presented on separate sheets with a short 

title. 
The illustrations (figures, diagrams, formulas) 

should be ready for reproduction. Explanatory legends 

should be provided on a separate sheet of paper.

Pictures Please, submit only well-contrasted black 

and white high-quality pictures. Colour illustrations will 

be accepted if the author pays the extra costs. 
References should be presented in alphabetic 

order on a separate sheet with all authors` names and 

full title of papers. In the text the authors should be 

indicated by the number from the reference list.
The reference should be presented as follows:
Journal paper: (1) author(s), (2) title, (3) journal 

name (as abbreviated in Index Medicus). (4) year of 

publication, (5) volume, (6) journal number, (7) 

inclusive pages. Example: Andersen, G., Vestergaard, 

K., Lauritzen, L. Effective treatment of post stroke 

depression with the selective serotonin reuptake 

inhibitor citalopram. Stroke, 1994, 25, 6, 1099-1104.
Book: (1) author(s), (2) title, (3) city of publication, 

(4) publisher, (5) year of publication, (6) total number of 

pages. Example: Calligaro, K., DeLaurentis, D., Baker, 

W. Management of Extracranial Cerebrovascular 

Disease. Philadelphia-New York: Lippincott - Raven 

Publishers, 1997, 217 pp.
References to books: (1) authors(s), (2) chapter title, 

(3) title of book, (4) editor(s), (5) city of publication, (6) 

publisher, (7) year of publication, (8) specific pages. 

Example: Binnie, C., Jeavsons, M. Photosensitive 

epilepsies. In: Epileptic syndromes in infancy, 

childhood and adolescence. Roger, J., Bureau, M., 

Dravet, Ch., Dreifuss, F.E., Perret, A., Wolf, P., eds. 

London: John Libbey & Company, Ltd, 1992, 299-305.
Offprints may be purchased, provided the order is 

received with the corrected proof. 

Please send the materials                                      
to the following address:

Editor-in-chief of "Bulgarian neurology" 
Prof. Ivan Milanov, MD, PhD, DSc. 

University Hospital "St. Naum"
1, "Luben Rusev" str,
Sofia 1113, Bulgaria

http://www.glavobolie.org 

2013, 15, 1 and 2
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Cephalgia èçáèðà âèñîêîêà÷åñòâåíè íàó÷íè ñòàòèè, 
ñëåä ðåöåíçèðàíå îò ñïåöèàëèñòè â Íåâðîëîãèÿòà. 
Ðåöåíçèðàíåòî è öåëèÿò ïðîöåñ ïî ïóáëèêóâàíå ñà 
èç÷åðïàòåëåíè, îáåêòèâíè è ÷åñòíè. Ðåïóòàöèÿòà íà 
ñïèñàíèåòî ñå äúëæè íà äîâåðèåòî íà ÷èòàòåëèòå, 
àâòîðèòå, ó÷åíèòå, ðåöåíçåíòèòå, ðåäàêòîðèòå, 
îáåêòà íà èçñëåäâàíå, ñïîíñîðèòå è àäìèíèñòðàòîðèòå 
íà íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ïîëèòèêà. 

Äèçàéí íà íàó÷íàòà ðàáîòà è Åòèêà
Íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ òðÿáâà äà ñå ïðîâåæäàò ïðè 

âèñîêè ñòàíäàðòè çà êîíòðîë êàêòî íà êà÷åñòâîòî, 
òàêà è íà àíàëèçà íà äàííèòå. Çàïèñúò íà ïúëíèòå äàííè 
òðÿáâà äà ñå ñúõðàíÿâà è äà ìîæå äà ñå ïðåäîñòàâè çà 
ðàçãëåæäàíå ïðè ïîèñêâàíå. Ôàëøèôèêàöèÿòà, óêðèâàíå-
òî íà äàííè, äîêëàäâàíåòî íà ëúæëèâè äàííè è èçîïà÷àâà-
íåòî èì ïðåäñòàâëÿâàò íàó÷íî íàðóøåíèå. Èçèñêâà ñå 
äîêóìåíòèðàíî îäîáðåíèå îò åòè÷íàòà êîìèñèÿ íà äàäå-
íà ñòðóêòóðà, êîãàòî â íàó÷íîòî èçñëåäâàíå ñà âêëþ÷åíè 
õîðà, ìåäèöèíñêà äîêóìåíòàöèÿ è ÷îâåøêè òúêàíè. 

Àâòîðñòâî
Àâòîðñòâîòî ïðåäñòàâëÿâà çíà÷èì èíòåëåêòóàëåí 

ïðèíîñ êúì íàó÷íàòà ðàáîòà, îïðåäåëåíà ðîëÿ â ïèñàíå-
òî íà ñòàòèÿòà è ðåâèçèðàíåòî íà êðàéíèÿ è âàðèàíò; 
íî òî ìîæå äà âàðèðà â èçâåñòíà ñòåïåí. Êîè ùå ñà àâòî-
ðèòå è â êàêâà ïîñëåäîâàòåëíîñò, òðÿáâà äà áúäå îïðå-
äåëåíî îò ó÷àñòíèöèòå â íàó÷íèÿ òðóä ñðàâíèòåëíî 
ðàíî, çà äà ñå èçáåãíàò äèñïóòè è íåäîðàçóìåíèÿ, êîèòî 
ìîãàò äà çàáàâÿò èëè äà ïîïðå÷àò íà ïóáëèêóâàíåòî íà 
òðóäà. Âñè÷êè àâòîðè òðÿáâà äà ïîåìàò îòãîâîðíîñòòà 
êúì ïèñàíåòî è äîñòîâåðíîñòòà íà èíôîðìàöèÿòà â 
ñòàòèÿòà è ñàìî åäèí îò òÿõ áè ñëåäâàëî äà ãàðàíòèðà è 
äà ïîåìå îòãîâîðíîñòòà çà öÿëàòà ñòàòèÿ.

Êîíôëèêò íà èíòåðåñè è ïðåäñòàâÿíå
Àâòîðèòå òðÿáâà äà îáÿâÿò â òðóäà ñè âñè÷êè ôèíàí-

ñîâè è äðóãè çíà÷èìè êîíôëèêòè íà èíòåðåñè, êîèòî ñà 
ñúçäàäåíè, çà äà ïîâëèÿÿò ðåçóëòàòèòå èëè èíòåð-
ïðåòàöèÿòà íà òðóäà. Âñè÷êè èçòî÷íèöè íà ôèíàíñîâà 
ïîäêðåïà êúì ïðîåêòà òðÿáâà äà áúäàò ïðåäñòàâåíè.

Ïðèìåðè çà ïîòåíöèàëíè êîíôëèêòè, êîèòî òðÿáâà 
äà áúäàò îïèñàíè, âêëþ÷âàò ðàáîòíà äëúæíîñò, êîíñóë-
òàöèè, íàëè÷íîñò íà ñîáñòâåíîñò, õîíîðàðè, ïëàòåíà 
åêñïåðòíà îöåíêà, ïàòåíòîâàíè àïëèêàöèè/ðåãèñò-
ðàöèè, ñòèïåíäèè èëè äðóã âèä ôèíàíñèðàíå. 

Ïîòåíöèàëíèòå êîíôëèêòè íà èíòåðåñè áè òðÿáâàëî 
äà áúäàò îïèñàíè âúâ âúçìîæíî íàé-ðàííà ôàçà. 

Îñíîâíè ãðåøêè ïðè ïóáëèêóâàíå 
Êîãàòî àâòîð óñòàíîâè çíà÷èìà ãðåøêà èëè íåòî÷-

íîñò â òðóäà ñè, íåãîâî çàäúëæåíèå å íåçàáàâíî äà óâåäî-
ìè ðåäàêòîðà íà ñïèñàíèåòî èëè èçäàòåëñòâîòî è äà 
àñèñòèðà íà ðåäàêòîðà çà îòòåãëÿíå èëè êîðèãèðàíå íà 
òðóäà. Àêî ðåäàêòîðúò èëè èçäàòåëÿò íàó÷àò îò òðåòà 
ñòðàíà, ÷å îïóáëèêóâàíèÿò òðóä ñúäúðæà îñíîâíà ãðåø-
êà, çàäúëæåíèå îòíîâî íà àâòîðà å íåçàáàâíî äà îòòåãëè 
èëè êîðèãèðà ðàáîòàòà ñè èëè äà ïðåäñòàâè íà ðåäàêòî-
ðà äîêàçàòåëñòâà çà âÿðíîñòòà íà îðèãèíàëíèÿ òðóä.

Ðåöåíçèðàíå
Ðåöåíçåíòèòå ñà åêñïåðòè, èçáðàíè îò ðåäàêòîðè-

òå íà Cephalgia, çà äà ïðåäîñòàâÿò ïèñìåíà îöåíêà íà 
ñèëíèòå è ñëàáèòå ñòðàíè íà äàäåíà ðàáîòà, ñ öåë äà ñå 
ïîäîáðè äîêëàäúò è äà ñå îïðåäåëè íàé-ïîäõîäÿùèÿò è ñ 
íàé-äîáðî êà÷åñòâî ìàòåðèàë çà ñïèñàíèåòî. Îáèêíîâå-
íî ðåöåíçåíòèòå, èçáèðàíè îò ñïèñàíèåòî èìàò îïèò ñ 
îðèãèíàëíè íàó÷íè òðóäîâå è ïóáëèêóâàíå. 

Ðåäàêòîðñêè ðåøåíèÿ
Ðåøåíèÿòà çà îäîáðÿâàíå íà äàäåí ìàòåðèàë è áúäå-

ùîòî ìó ïóáëèêóâàíå ñå îñíîâàâàò íà íåãîâîòî çíà÷åíèå 
è âàæíîñò, îðèãèíàëíîñò è ÿñíîòà, êàêòî è íà ñâúðçàíî-
ñòòà è ñ îáñåãà è ñúäúðæàíèåòî íà ñïèñàíèåòî. Àêî â ïî-
ñëåäñòâèå ñå óñòàíîâè, ÷å â ïóáëèêóâàíà ñòàòèÿ èìà 
ãðåøêè è/èëè íåäîñòàòúöè, ðåäàêòîðúò ïîåìà îòãîâîð-
íîñòòà äà êîðèãèðà äîêëàäèòå. 

Îðèãèíàëíîñò. Ïðåäïå÷àò. Âðúçêè ñ ìåäèèòå
Â Cephalgia ñå ïóáëèêóâàò îðèãèíàëíè ìàòåðèàëè, 

êîèòî íå ñà ïóáëèêóâàíè äðóãàäå. Ïîâòîðíî ïóáëèêóâàíå 
íà äðóã åçèê èëè åäíîâðåìåííî ïóáëèêóâàíå â íÿêîëêî 
ðàçëè÷íè ñïèñàíèÿ ñ ðàçëè÷íè àóäèòîðèè, ìîæå äà ñå 
ïðèåìå, ïðè óñëîâèå, ÷å å íàëèöå îáÿâÿâàíå íà îðèãèíàëíèÿ 
èçòî÷íèê ïî âðåìå íà ïîäàâàíåòî íà ñòàòèÿòà êúì 
ðåäàêòîðêèÿ åêèï. Ïî âðåìå íà ïîäàâàíå íà ñòàòèÿòà 
êúì ðåäàêöèÿòà, àâòîðèòå òðÿáâà  äà ïðåäñòàâÿò 
äåòàéëíî âñè÷êè ñâîè ñòàòèè ñâúðçàíè ñ ïóáëèêóâàíèÿ 
âå÷å ìàòåðèàë, äîðè è òå äà ñà íà äðóã åçèê, âñè÷êè òåõíè 
àâòîðñêè ñòàòèè ïóáëèêóâàíè ïî òàçè òåìà â ïðåñàòà, 
âñè÷êè òåõíè àâòîðñêè ñòàòèè íà òàçè òåìà, 
ïóáëèêóâàíè â ìèíàëîòî äîðè è òåçè, êîèòî ñà ïîä ïå÷àò.

Ðåêëàìèðàíå
Ðåêëàìîäàòåëèòå è ñïîíñîðèòå íÿìàò íèêàêúâ 

êîíòðîë âúðõó ðåäàêòîðñêèÿ ìàòåðèàë. Èçèñêâàíèÿòà íà 
Cephalgia ñà âñè÷êè ðåêëàìè äà èäåíòèôèöèðàò ÿñíî 
ðåêëàìîäàòåëÿ è íåãîâèÿ ïðîäóêò èëè óñëóãàòà, êîÿòî 
ïðåäëàãà. Ðåêëàìè íå ñå ïîñòàâÿò â áëèçîñò äî ñòàòèè, 
äèñêóòèðàùè îïðåäåëåí ðåêëàìèðàí ïðîäóêò, íèòî äî 
ñòàòèè äîêëàäâàùè èçñëåäâàíå íà òîçè ïðîäóêò. Ðåêëà-
ìèòå ñà ïðåäñòàâåíè è îôîðìåíè âèçóàëíî ïî ðàçëè÷åí 
íà÷èí îò ðåäàêòîðñêèÿ ìàòåðèàë, çà äà íå ñòàâà îáúðê-
âàíå. Ðåêëàìèòå ñå îòïå÷àòâàò îò âúòðåøíàòà ñòðàíà 
íà êîðèöèòå è ïî èçêëþ÷åíèå íà ïîñëåäíàòà ñòðàíèöà íà 
ñïèñàíèåòî. Ïðîäóêòèòå èëè óñëóãèòå, êîèòî ñå ðåêëà-
ìèðàò òðÿáâà äà ñà ñâúðçàíè ñ (à) ìåäèöèíñêàòà ïðàêòè-
êà, (á) ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå, èëè (â) íÿêàêúâ äðóã âèä 
çäðàâíà ïîìîù. Ñïèñàíèåòî èìà ïðàâî äà îòêàæå âñÿêà 
åäíà ðåêëàìà. Ðåêëàìèðàíåòî, ïðåèçäàâàíåòî è âñÿêàêâè 
äðóãè òúðãîâñêè ïðèõîäè íå îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó 
ðåøåíèÿòà íà ðåäàêòîðñêèÿ åêèï íà Cephalgia. 

Ðåàãèðàíå ïðè åâåíòóàëíî íàðóøåíèå
Âñè÷êè òâúðäåíèÿ çà íàðóøåíèå ñå èçïðàùàò äî ãëàâ-

íèÿ ðåäàêòîð íà ñïèñàíèåòî, êîéòî ïðåðàçãëåæäà îáñòîÿ-
òåëñòâàòà è ñå êîíñóëòèðà ñúñ çàì. ðåäàêòîðèòå ïî òîçè 
ïîâîä. Ïúðâîíà÷àëíîòî èçÿñíÿâàíå íà ñëó÷àÿ çàïî÷âà, ñëåä 
êàòî âñè÷êè ñòðàíè áúäàò ïîìîëåíè äà ïðåäîñòàâÿò ñâîè-
òå äîâîäè è äà îáÿñíÿò îáñòîÿòåëñòâàòà â ïèñìåíà ôîðìà. 
Ïî âúïðîñèòå çà íàðóøåíèÿ âúâ âðúçêà ñ ïðåäñòàâåíè èçñëå-
äîâàòåëñêè äàííè (ìåòîäè èëè òåõíè÷åñêè âúïðîñè), ãëàâ-
íèÿò ðåäàêòîð ìîæå äà ñå êîíñóëòèðà êîíôèäåíöèàëíî ñ 
åêñïåðòè, êîèòî ñà çàñëåïåíè çà èäåíòè÷íîñòòà íà àâòî-
ðèòå; èëè àêî òâúðäåíèåòî å ñðåùó ãëàâíèÿ ðåäàêòîð - ñ 
âúíøåí åêñïåðò. Ãëàâíèÿò ðåäàêòîð è çàì. ðåäàêòîðèòå ùå 
âçåìàò ðåøåíèå äàëè èìà äîñòàòú÷íî äîêàçàòåëñòâà, 
êîèòî äà íàêàðàò ðàçóìåí ÷îâåê äà ïîâÿðâà, ÷å èìà âúçìîæ-
íîñò çà èçâúðøâàíå íà òàêîâà íàðóøåíèå. Òÿõíàòà çàäà÷à 
íå å äà îïðåäåëÿò äàëè èìà äåéñòâèòåëíî íàðóøåíèå, íèòî 
äà óñòàíîâÿâàò äåòàéëèòå îêîëî òîâà íàðóøåíèå. Êîãàòî 
òâúðäåíèÿòà ñå îòíàñÿò äî àâòîðè, ðåöåíçèðàíåòî è 
ïóáëèêóâàíåòî ìîãàò äà ñå ïðåóñòàíîâÿò çà ìîìåíò, äîêà-
òî íå ñå ïðîâåäå îïèñàíèÿò ïî-ãîðå ïðîöåñ. Ðàçñëåäâàíåòî, 
îïèñàíî ïî-ãîðå ùå áúäå çàâúðøåíî, äîðè àâòîðèòå äà 
îòòåãëÿò ìàòåðèÿëà ñè. Â ñëó÷àé íà òâúðäåíèÿ îòïðàâåíè 
êúì ðåöåíçåíòèòå èëè ðåäàêòîðèòå, òåçè ëèöà ùå áúäàò 
çàìåñòåíè îò äðóãè, äîêàòî ðàçñëåäâàíåòî áúäå 
çàâúðøåíî.

2013, 15, 1 and 2



7

CEPHALGIA

ETHICAL PRINCIPLES OF CEPHALGIA

Study Design and Ethics

Research should be conducted to high standards of quality 

control and data analysis. Data and records must be retained 

and produced for review upon request. Fabrication, falsification, 

concealment, deceptive reporting, or misrepresentation of data 

constitute scientific misconduct.

Documented review and approval from a formally 

constituted review board (Institutional Review Board or Ethics 

committee) is required for all studies involving people, medical 

records, and human tissues. 

Authorship

Authorship implies a significant intellectual contribution to 

the work, some role in writing the manuscript and reviewing the 

final draft of the manuscript, but authorship roles can vary. Who 

will be an author, and in what sequence, should be determined 

by the participants early in the research process, to avoid 

disputes and misunderstandings which can delay or prevent 

publication of a paper. All authors must take responsibility in 

writing for the accuracy of the manuscript, and one author must 

be the guarantor and take responsibility for the work as a whole.

 

Disclosure and conflicts of interest

All authors should disclose in their manuscript any financial 

or other substantive conflict of interest that might be construed to 

influence the results or interpretation of their manuscript. All 

sources of financial support for the project should be disclosed.

Examples of potential conflicts of interest which should be 

disclosed include employment, consultancies, stock ownership, 

honoraria, paid expert testimony, patent applications/regist-

rations, and grants or other funding. Potential conflicts of interest 

should be disclosed at the earliest stage possible.

Fundamental errors in published works

When an author discovers a significant error or inaccuracy 

in his/her own published work, it is the author's obligation to 

promptly notify the journal editor or publisher and cooperate with 

the editor to retract or correct the paper. If the editor or the 

publisher learns from a third party that a published work contains 

a significant error, it is the obligation of the author to promptly 

retract or correct the paper or provide evidence to the editor of 

the correctness of the original paper.

Peer Review

Peer reviewers are experts chosen by editors of Cephalgia 

to provide written assessment of the strengths and weaknesses 

of written research, with the aim of improving the reporting of 

research and identifying the most appropriate and highest 

quality material for the journal. Regular reviewers selected for the 

journal are required to meet the minimum standards regarding 

their background in original research, publication of articles, 

formal training, and previous critical appraisal of manuscripts.

Editorial Decisions

Decisions about a manuscript are based only on its 

importance, originality, clarity, and relevance to the journal's 

scope and content. If a published paper is subsequently found to 

have errors or major flaws, the Editor takes responsibility for 

promptly correcting the written record in the journal. Ratings of 

review quality and other performance characteristics of editors 

should be periodically assessed to assure optimal journal 

performance, and must contr ibute to decisions on 

reappointment. 

Originality, Prior Publication, and Media Relations

Cephalgia seeks original work that has not been previously 

published. Republication of a paper in another language, or 

simultaneously in multiple journals with different audiences, may 

be acceptable, provided that there is full and prominent 

disclosure of its original source at the time of submission of the 

manuscript. At the time of submission, authors should disclose 

details of related papers they have authored, even if in a different 

language, similar papers in press, and any closely related 

papers previously published or currently under review at another 

journal.

Advertising

Advertisers and donors have no control over editorial 

material under any circumstances. Cephalgia requires all 

advertisements to clearly identify the advertiser and the product 

or service being offered. Commercial advertisements are not 

placed adjacent to any editorial matter that discusses the 

product being advertised, nor adjacent to any article reporting 

research on the advertised product, nor should they refer to an 

article in the same issue in which they appear. Ads have a 

different appearance from editorial material so there is no 

confusion between the two. Ads are to be placed only on the rear, 

or inside cover pages. Products or services being advertised are 

germane to (a) the practice of medicine, (b) medical education, 

or (c) health care delivery. The journal has the right to refuse any 

advertisement for any reason. Advertising, reprint or other 

commercial revenue has no impact or influence on editorial 

decisions.

Responses to possible misconduct

All allegations of misconduct will be referred to the Editor-In-

Chief, who will review the circumstances in consultation with the 

deputy editors. Initial fact-finding will usually include a request to all 

the involved parties to state their case, and explain the 

circumstances, in writing. In questions of research misconduct 

centering on methods or technical issues, the Editor-In-Chief may 

confidentially consult experts who are blinded to the identity of the 

individuals, or if the allegation is against an editor, an outside editor 

expert. The Editor-In-Chief and deputy editors will arrive at a 

conclusion as to whether there is enough evidence to lead a 

reasonable person to believe there is a possibility of misconduct. 

Their goal is not to determine if actual misconduct occurred, or the 

precise details of that misconduct.

When allegations concern authors, the peer review and 

publication process for the manuscript in question will be halted 

while the process above is carried out. The investigation described 

above will be completed even if the authors withdraw their paper, 

and the responses below will still be considered. In the case of 

allegations against reviewers or editors, they will be replaced in the 

review process while the matter is investigated.

2013, 15, 1 and 2
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ÐÅÇÞÌÅ SUMMARY

ÎÁÇÎÐÍÀ ÑÒÀÒÈß

ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÁÎËÊÀÒÀ ÏÐÈ ÊÐÈÒÈ×ÍÎ ÁÎËÍÈ ÏÀÖÈÅÍÒÈ

Â ÈÍÒÅÍÇÈÂÍÎ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ

ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÁÎËÊÀÒÀ
ÏÐÈ ÊÐÈÒÈ×ÍÎ ÁÎËÍÈ ÏÀÖÈÅÍÒÈ

Â ÈÍÒÅÍÇÈÂÍÎ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ

PAIN ASSESSMENT
IN CRITICALLY ILL PATIENTS

IN THE INTENSIVE CARE UNUT

Ä. Öîíåâà

ÌÓ-Ñîôèÿ, ÓÌÁÀË "Àëåêñàíäðîâñêà" - Ñîôèÿ,
Êàòåäðà Àíåñòåçèîëîãèÿ è ÈË

D. Tzoneva

Medical University - Sofia,
University Hospital "Alexandrovska" - Sofia, 

Department of Anesthesiology and Intensive Care

Ðåçþìå: Îáè÷àéíî èçïîëçâàíèòå ñêàëè çà êîëè-

÷åñòâåíà îöåíêà íà îñòðàòà áîëêà (íàïð., Numerical 

Rating Scale - NRS, Visual Analog Scale - VAS) íå âèíàãè 

ñà ïðèëîæèìè ïðè ïàöèåíòèòå â ÈÎ, ïîðàäè îñòà-

òú÷íî âëèÿíèå íà àíåñòåòèöè/ ñåäàòèâè; êîãíèòèâ-

íè íàðóøåíèÿ; íàïðåäíàëà âúçðàñò; êîìà èëè èíòóáà-

öèÿ íà òðàõåÿòà/ àïàðàòíà âåíòèëàöèÿ è äðóãè. Â 

òåçè ñëó÷àè ñå èçïîëçâàò ñêàëè, âêëþ÷âàùè ïîâåäåí-

÷åñêè ïîêàçàòåëè. Öåëòà íà ïðîó÷âàíåòî å äà îïðå-

äåëèì íàäåæäíîñòòà è âàëèäíîñòòà íà ïîâåäåí÷åñ-

êàòà ñêàëà Behavioural Pain Scale (BPS) çà îöåíêà íà 

áîëêàòà ïðè êðèòè÷íî áîëíè ïàöèåíòè â ñòàð÷åñêà 

âúçðàñò, ëåêóâàíè â ÈÎ. Ìàòåðèàë è ìåòîä: Â ïðî-

ó÷âàíåòî çà âêëþ÷åíè ïàöèåíòè â ñòàð÷åñêà 

âúçðàñò, ëåêóâàíè â ÈÎ ñëåä îïåðàöèè íà ãàñòðîèí-

òåñòèíàëíèÿ òðàêò. Êðèòåðèè çà âêëþ÷âàíå ñà 

âúçðàñò ≥ 65 ãîäèíè, íåñïîñîáíîñò ïàöèåíòèòå 

ñàìè äà ñúîáùàâàò çà íèâî íà áîëêà. Áîëêàòà áå 

îöåíÿâàíà ñ ïîìîùòà íà BPS â ïîêîé, ïðè áîëåçíåíè 

ïðîöåäóðè è ñëåä îáåçáîëÿâàíå. Ìàêñèìàëíî ïðèåì-

ëèâ ðåçóëòàò ïî BPS å 5 òî÷êè. Íèâîòî íà ñåäàöèÿ å 

îïðåäåëÿíî ñ Ramsay Score (RS). Ðåçóëòàòè: Ðåçóë-

òàòèòå ïî BPS ïðè áîëåçíåíè ïðîöåäóðè ñà ñèãíè-

ôèêàíòíî ïî-âèñîêè îò ðåçóëòàòèòå ñëåä îáåçáî-

ëÿâàíå (p<0,001). Íàáëþäàâàìå ñèãíèôèêàíòíî 

ïîâèøåíèå êàêòî íà ñúðäå÷íà ÷åñòîòà, òàêà è íà 

ñðåäíîòî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå ïðè áîëåçíåíè 

ïðîöåäóðè, íî íå óñòàíîâÿâàìå çíà÷èìà êîðåëàöèÿ 

ìåæäó ðåçóëòàòèòå ïî BPS è õåìîäèíàìè÷íèòå 

ïðîìåíëèâè (p>0,05). Ïî-âèñîêèòå íèâà íà ñåäàöèÿ ïî 

ñêàëàòà RS êîðåëèðàò ñ ïî-íèñêè ðåçóëòàòè ïî BPS 

(ð <0,001). Â çàêëþ÷åíèå: Ñêàëàòà BPS å âàëèäåí è 

íàäåæäåí èíñòðóìåíò çà îïðåäåëÿíå íà íèâîòî íà 

áîëêàòà ïðè êðèòè÷íî áîëíè ïàöèåíòè â ñòàð÷åñêà 

Abstract: The commonly used tools for quantitative 

assessment of acute pain (eg, Numerical Rating Scale - 

NRS, Visual Analog Scale - VAS) are not always applicable 

to patients in Intensive Care Units (ICU), due to the residual 

effect of anaesthetics/sedatives; cognitive disorders; 

advanced age; coma or endotracheal intubation/ 

mechanical ventilation etc. In these cases are used scales, 

including behavioural indices. The purpose of this research 

is to determine the reliability and validity of Behavioural 

Pain Scale (BPS) in pain assessment in critically ill elderly 

patients, treated in ICU. Materials and Methods: The 

research included elderly patients who had undergone 

gastrointestinal surgery treated postoperatively in ICU. The 

inclusion criteria were age ≥65 years, patients` inability to 

self-report their pain levels. The pain was assessed using 

the BPS at rest, at painful procedures and after analgesia. 

The maximum acceptable score by BPS is 5 points. The 

level of sedation was determined by Ramsay Score (RS). 

Results: The results by BPS at painful procedures were 

significantly higher than the results after pain relief 

(p<0,001). We observed significant increase of heart rate 

as well as of the mean blood pressure during painful 

procedures, but we do not find significant correlation 

between the results by BPS and hemodynamic variables 

(p>0,05). The higher sedation levels by RS correlated with 

the lower results by BPS (ð <0,001). In conclusion: The 

scale BPS is a reliable and valid pain assessment tool in 

critically ill elderly patients; it is easy to use and interpret in 

everyday clinical practice. There need to be further 

researches and summary of the results at using 

behavioural scales for pain assessment in this patient 

population.

Key words: pain, elderly patients, intensive care unit, 

pain assessment tools.

2013, 15, 1 and 2
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âúçðàñò; òÿ å ëåñíà çà ïðèëîæåíèå è èíòåðïðåòàöèÿ 

â åæåäíåâíàòà êëèíè÷íà ïðàêòèêà. Íåîáõîäèìè ñà 

áúäåùè èçñëåäâàíèÿ è îáîáùåíèå íà ðåçóëòàòèòå 

ïðè èçïîëçâàíåòî íà ïîâåäåí÷åñêè ñêàëè çà îöåíêà 

íà áîëêàòà ïðè òàçè ïîïóëàöèÿ ïàöèåíòè.

Êëþ÷îâè äóìè: áîëêà, èíòåíçèâíî îòäåëåíèå, 

ïàöèåíòè â ñòàð÷åñêà âúçðàñò, ñêàëè çà îöåíêà íà 

áîëêàòà.

Ïîçíàíèÿòà çà îñòðàòà áîëêà è âúçìîæíîñ-

òèòå çà íåéíîòî ëå÷åíèå ïðåç ïîñëåäíèòå 

äåñåòèëåòèÿ áåëåæàò çíà÷èòåëíè ïîñòèæåíèÿ. 

Âúïðåêè òîâà ðåäèöà èçñëåäîâàòåëè ñúîáùà-

âàò, ÷å íåàäåêâàòíîòî îáåçáîëÿâàíå å íåðÿäêî 

ñðåùàíî, òî âîäè äî êîìïðîìåòèðàíå íà 

äèøàíåòî è ìîæå äà ïðîâîêèðà äîïúëíèòåëíè 

óñëîæíåíèÿ (íàïð., 25-50% îò õîñïèòàëèçèðàíè-

òå ïàöèåíòè â Àâñòðàëèÿ èìàò ïîíå åäèí åïèçîä 

íà óìåðåíà äî ñèëíà áîëêà) [9,17,18,20,23,26,29,]. 

Ïðàâèëíàòà îöåíêà íà áîëêàòà å ïúðâà ñòúïêà è 

ïðåäïîñòàâêà çà íåéíîòî îïòèìàëíî ëå÷åíèå 

[26]. ×àñò îò ïàöèåíòèòå â Èíòåíçèâíî Îòäåëå-

íèå (ÈÎ) íå ìîãàò ñàìè äà îöåíÿò ñâîÿòà áîëêà 

ïî ñóáåêòèâíè êðèòåðèè, òúé êàòî èìàò ïðîìå-

íè â íèâîòî íà ñúçíàíèå (ñåäàöèÿ, êîìà), ïðîâåæ-

äàò àïàðàòíà âåíòèëàöèÿ (ÀÂ), íÿêîè îò òÿõ 

èìàò êîãíèòèâíè, çðèòåëíè è ñëóõîâè íàðóøåíèÿ 

èëè äåìåíöèÿ - ñúñòîÿíèÿ, êîèòî íåðÿäêî ñà 

ñðåùàíè ïðè õîðàòà â ñòàð÷åñêà âúçðàñò [12,16]. 

Ïî ëèòåðàòóðíè äàííè ñèñòåìíîòî ïðîâåæäàíå 

íà îöåíêà íà áîëêàòà â ÈÎ íàìàëÿâà óïîòðåáàòà 

íà àíàëãåòèöè/ ñåäàòèâè, ïðîäúëæèòåëíîñòòà 

íà ÀÂ, ÷åñòîòà íà âåíòèëàòîð-ñâúðçàíàòà 

ïíåâìîíèÿ è ïðåñòîÿ â ÈÎ (ð <0,01) [5,17,19]. Ïî-

íàñòîÿùåì íÿìà ñïåöèôè÷åí íåâðîáèîëîãè÷åí 

ïàðàìåòúð çà îöåíêà íà áîëêàòà. Òðàäèöèîí-

íèòå ôèçèîëîãè÷íè ìàðêåðè (àðòåðèàëíî íàëÿ-

ãàíå, ñúðäå÷íà ÷åñòîòà, äèõàòåëíà ÷åñòîòà) 

ìîæå äà áúäàò ïîâëèÿíè îò ðåäèöà ñúñòîÿíèÿ, 

êîèòî ÷åñòî ñà ñðåùàíè â ÈÎ, êàòî ñåïñèñ, 

õèïîêñèÿ, òðåâîæíîñò è äðóãè, à ñúùî òàêà è â 

ðåçóëòàò îò èçïîëçâàíèòå ìåäèêàìåíòè (íàïð., 

âàçîïðåñîðè, àíòèàðèòìèöè è äð.) [13]. Ðàçëè÷íè-

òå ñêàëè çà êîëè÷åñòâåíà îöåíêà íà îñòðàòà 

áîëêà (íàïð., Numerical Rating Scale - NRS, Visual 

Analog Scale - VAS) [1,14] íå âèíàãè ñà ïðèëîæèìè 

ïðè ïàöèåíòèòå â ÈÎ, ïîðàäè îñòàòú÷íî âëèÿ-

íèå íà àíåñòåòèöè/ ñåäàòèâè; ëèïñà íà àäåêâàò-

íè âåðáàëíè óìåíèÿ (íîâîðîäåíè, äåöà ïîä 3-

ãîäèøíà âúçðàñò); êîãíèòèâíè ïðîìåíè; 

íàïðåäíàëà âúçðàñò; êîìà èëè èíòóáàöèÿ íà 

òðàõåÿòà ïðè ïðîâåæäàíå íà ÀÂ; ïðîÿâè íà äåëèð 

â ïîñòîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä è äðóãè [3,8]. Â òåçè 

ñëó÷àè çà îòêðèâàíå è êîëè÷åñòâåíî îïðåäåëÿíå 

íà áîëêàòà ñå èçïîëçâàò ñêàëè, âêëþ÷âàùè 

ïîâåäåí÷åñêè ïîêàçàòåëè - èçðàæåíèå íà ëèöåòî, 

ïðîèçíàñÿíå íà äóìè, ïîëîæåíèå íà òÿëîòî 

[10,25]. Ñêàëèòå BPS (Behavioral Pain Scale) è 

FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability) ñà 

ðàçðàáîòåíè ñïåöèàëíî çà îöåíêà íà áîëêàòà 

ïðè ñåäèðàíè ïàöèåíòè, ïðîâåæäàùè ÀÂ [20], à 

òÿõíàòà âàëèäíîñò è íàäåæäíîñò ñà äîêàçàíè â 

ïîñëåäâàëè ïðîó÷âàíèÿ [1,4,9,24,25,30]. Ñêàëàòà 

COMFORT [2] å øèðîêî èçó÷àâàíà â ïåäèàòðè÷-

íàòà ïðàêòèêà. Ïîíàñòîÿùåì íÿìà îáùîïðèåò 

èíñòðóìåíò çà îöåíêà íà áîëêàòà ïðè ïàöèåíòè 

â ÈÎ.

Ñëåäîâàòåëíî îöåíêàòà íà áîëêàòà ïðè 

ïàöèåíòè â ÈÎ îñòàâà ïðåäèçâèêàòåëñòâî çà 

êëèíèöèñòèòå è èçñëåäîâàòåëèòå. Ïðîó÷âàíèÿ-

òà ïîêàçâàò, ÷å èçïîëçâàíåòî íà ïîâåäåí÷åñêè 

ñêàëè ìîæå äà å åôåêòèâíî â îöåíêàòà íà áîëêà-

òà ïðè íåâåðáàëíè ïàöèåíòè. Çà äà ñà ïîëåçíè â 

2013, 15, 1 and 2
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êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà, ñêàëèòå òðÿáâà äà ñà 

ïðîñòè çà èçïúëíåíèå, äà ñà ïðèëîæèìè ïðè 

ðàçëè÷íè ïîïóëàöèè è äà ñà ëåñíî ïðèñïîñîáèìè â 

óñëîâèÿòà íà ÈÎ. 

Öåëòà íà ïðîó÷âàíåòî å äà îïðåäåëèì 

íàäåæäíîñòòà è âàëèäíîñòòà íà ïîâåäåí÷åñêà-

òà ñêàëà Behavioural Pain Scale (BPS) çà îöåíêà íà 

áîëêàòà ïðè ïàöèåíòè â ñòàð÷åñêà âúçðàñò, 

êîèòî ñà ëåêóâàíè â ÈÎ è íå ñà â ñúñòîÿíèå ñàìè 

äà îöåíÿò ñâîÿòà áîëêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîä: Èçâúðøâàìå ïðîñïåê-

òèâíî ïðîó÷âàíå ïðè ïàöèåíòè â ñòàð÷åñêà 

âúçðàñò (n=37), îïåðèðàíè ïî ïîâîä ðàçëè÷íè 

çàáîëÿâàíèÿ íà ãàñòðîèíòåñòèíàëíèÿ òðàêò 

(ÃÈÒ) è ëåêóâàíè â ÊÀÈË, ÓÌÁÀË "Àëåêñàíäðîâñêà" 

- Ñîôèÿ, ÊÕ çà ïåðèîäà ÿíóàðè - àïðèë 2012. 

Êðèòåðèè çà âêëþ÷âàíå ñà âúçðàñò ≥ 65 ãîäèíè, 

íåñïîñîáíîñò ïàöèåíòèòå ñàìè äà ñúîáùàâàò 

çà íèâî íà áîëêà (ïîðàäè åíäîòðàõåàëíà èíòóáà-

öèÿ è ÀÂ, ïðîìåíè â ñúçíàíèåòî èëè êîãíèòèâíè 

íàðóøåíèÿ). Ïàöèåíòè ñ ïåðèôåðíà íåâðîïàòèÿ, 

ñ åïèäóðàëåí êàòåòúð èëè ïîëó÷àâàùè ìóñêóëíè 

ðåëàêñàíòè ñà èçêëþ÷âàíè îò ïðîó÷âàíåòî. Â ïî-

ñòîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä ïàöèåíòèòå ïîëó÷àâàò 

îáè÷àéíàòà èíôóçèîííà è ìåäèêàìåíòîçíà òå-

ðàïèÿ; ïðîâåäåíî å ñòàíäàðòíî ìîíèòîðèðàíå 

íà âèòàëíèòå áåëåçè è ëàáîðàòîðíèòå ïîêàçà-

òåëè â äèíàìèêà. Îáåçáîëÿâàíåòî ïðè âñè÷êè 

ïàöèåíòè å îñúùåñòâÿâàíî ñ êîìáèíàöèÿ îò 

íåñòåðîèäíè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè ñðåäñòâà 

(ÍÑÏÂÑ) è îïèîèäè ñúãëàñíî ïðîòîêîë. Áîëêàòà 

áå îöåíÿâàíà ïîâòîðíî ñ ïîìîùòà íà BPS 

(Behavioral Pain Scale) â ïîêîé, ïðè áîëåçíåíè 

ïðîöåäóðè (ðåïîçèöèîíèðàíå) è 15-30 ìèíóòè 

ñëåä îáåçáîëÿâàíå. Îöåíêàòà ñ BPS ñå îñúùåñò-

âÿâà îò èçñëåäîâàòåëÿ ñëåä íàáëþäåíèå íà 

ïàöèåíòà çà îêîëî 1 ìèíóòà è ñå áàçèðà íà òðè 

ñóáñêàëè: èçðàæåíèå íà ëèöåòî, äâèæåíèå íà 

ãîðíèòå êðàéíèöè è ñèíõðîíèçàöèÿ ñ äèøàíåòî/ 

ÀÂ (ôèã. 1). Âñÿêà ñóáñêàëà ñå îöåíÿ îò 1 òî÷êà 

(ëèïñà íà îòãîâîð) äî 4 òî÷êè (ïúëåí îòãîâîð) 

èëè îáùèÿò ðåçóëòàò ïî BPS å â äèàïàçîíà îò 3 

òî÷êè (ëèïñà íà áîëêà) äî 12 òî÷êè (ìàêñèìàëíà 

áîëêà) [1,20]. Ìàêñèìàëíî ïðèåìëèâ ðåçóëòàò ïî 

BPS å 5 òî÷êè [5]. Íèâîòî íà ñåäàöèÿ å îïðå-

äåëÿíî ñ Ramsay Score (RS) (1=òðåâîæåí, âúç-

áóäåí, íåñïîêîåí; 2=ñúòðóäíè÷åù, îðèåíòèðàí, 

ñïîêîåí; 3=ñúíåí/çàñïàë, ðåàãèðà ëåñíî íà 

êîìàíäè; 4=çàñïàë, ðåàãèðà áúðçî íà ëåêî 

ïî÷óêâàíå ïî ÷åëîòî; 5=çàñïàë, ðåàãèðà áàâíî íà 

ëåêî ïî÷óêâàíå ïî ÷åëîòî; 6=çàñïàë, íå ðåàãèðà 

íà ëåêî ïî÷óêâàíå ïî ÷åëîòî) [22]. Ðåçóëòàòèòå 

îò åäíîâðåìåííàòà îöåíêà ïî BPS è RS ñå 

íàíàñÿò â ìåäèöèíñêàòà äîêóìåíòàöèÿ. 

Ñúáèðàíè ñà ñúùî äåìîãðàôñêè äàííè, âèä 

ç à á î ë ÿ â à í å ,  A S A - ñ ò à ò ó ñ .  Ä à í í è ò å  ñ à 

àíàëèçèðàíè ñúñ ñòàòèñòè÷åñêè ïàêåò SPSS. 

Âúòðåøíàòà êîíñèñòåíòíîñò íà ñêàëàòà BPS å 

îïðåäåëåíà ñ ïîìîùòà íà êîåôèöèåíòà íà 

íàäåæäíîñò Alpha Cronbach [7]. Êîðåëàöèèòå çà 

âñÿêà ñóáñêàëà óäîâëåòâîðÿâàò èçèñêâàíèÿòà 

(Alpha ≥0,7). Êîëè÷åñòâåíèòå ïðîìåíëèâè äà 

ïðåäñòàâåíè êàòî ñðåäíè±SD. Çíà÷åíèÿ íà 

ð<0,05 ñà îáñúæäàíè çà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè.

Ôèãóðà 1. Îïèñàíèå íà ñêàëàòà Behavioral Pain
1,2Scale (BPS) (îáù ðåçóëòàò = 3-12)

Item Description Score

Facial expression Relaxed 1

Partially tightened (eg. brow lowering) 2

Fully tightened (eg. eyelid closing) 3

Grimacing 4

Upper limbs No movements 1

Partially bent 2

Fully bent with finger flexion 3

Permanently retracted 4

Compliance with 

ventilation

Tolerating movement 1

Coughing but tolerating ventilation
for most of the time

2

Fighting ventilator 3

Unable to control ventilation 4

1Payen JF, et al., 2001
2â ïðîó÷âàíåòî å èçïîëçâàí ñîáñòâåí ïðåâîä íà ñêàëàòà BPS
 íà áúëãàðñêè åçèê

2013, 15, 1 and 2
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Ðåçóëòàòè è Äèñêóñèÿ: Â ïðîó÷âàíåòî ñà 

âêëþ÷åíè îáùî 37 êðèòè÷íî áîëíè ïàöèåíòè íà 

ñðåäíà âúçðàñò 73±2 ãîäèíè (äèàïàçîí: 65-89 

ãîäèíè) ñúñ çàáîëÿâàíèÿ íà ÃÈÒ, ëåêóâàíè 

ïîñòîïåðàòèâíî â ÈÎ. Ïðåñòîÿò íà ïàöèåíòè-

òå â ÈÎ ïî âðåìå íà îöåíêà íà áîëêàòà ñðåäíî å 

4,7±3,2 äíè (äèàïàçîí: 1-15 äíè). Ñåäåì îò ïàöèåí-

òèòå ñà áèëè èíòóáèðàíè è ñà ïðîâåæäàëè ÀÂ â 

àñèñòèðàí ðåæèì. Ïîëó÷åíè ñà îáùî 98 ãðóïè 

îöåíêè ïî BPS. Â òàáëèöà 1 ñà ïðåäñòàâåíè 

îñíîâíèòå èçõîäíè õàðàêòåðèñòèêè íà èçñëåä-

âàíàòà ïîïóëàöèÿ. 

Ñêàëàòà BPS îòðàçÿâà îáåêòèâíî íàáëþäà-

âàíîòî ïîâåäåíèå íà ïàöèåíòà â îïðåäåëåí 

ìîìåíò (â òå÷åíèå íà 1 ìèíóòà). Ðåçóëòàòèòå 

ïî BPS ïðè áîëåçíåíè ïðîöåäóðè ñà ñèãíèôèêàíò-

íî ïî-âèñîêè îò ðåçóëòàòèòå ñëåä îáåçáîëÿâàíå 

(ñðåäíî 5,8 [95% CI: 4,8-6,8] ñïðÿìî ñðåäíî 3,4 [95% 

CI: 2,7-4,1]; p<0,001), êîåòî ïîòâúðæäàâà 

âàëèäíîñòòà íà ñêàëàòà. Òîâà ñúîòâåòñòâà íà 

ïóáëèêóâàíèòå â ëèòåðàòóðàòà äàííè, ÷å BPS å 

âàëèäíà è íàäåæä-íà çà èçìåðâàíå íà íèâîòî íà 

áîëêàòà ïðè íåêîìóíèêàòèâííè ïàöèåíòè â ÈÎ 

ïðè èçâúðøâà-íå íà èíòåðâåíöèè [1], êàêòî è ïðè 

ñåäèðàíè è âåíòèëèðàíè ïàöèåíòè â ÈÎ [20]. 

Íàáëþäàâàìå ñèãíèôèêàíòíî ïîâèøåíèå êàêòî 

íà ñúðäå÷íà ÷åñòîòà (Ñ×), òàêà è íà ñðåäíîòî 

àðòåðèàëíî íàëÿãàíå (ÀÍñð) ïðè áîëåçíåíè ïðî-

öåäóðè, íî íå óñòàíîâÿâàìå çíà÷èìà êîðåëàöèÿ 

ìåæäó ðåçóëòàòèòå ïî BPS è õåìîäèíàìè÷íèòå 

ïðîìåíëèâè (r=0,14; p=0,12 çà Ñ× è r=-0,04; p=0,63 

çà ÀÍñð). Ñðåäíè ñòîéíîñòè çà ñåäàöèÿ ïî 

ñêàëàòà RS ñà 3,2±1,4, êàòî ïî-âèñîêèòå íèâà íà 

ñåäàöèÿ êîðå-ëèðàò ñ ïî-íèñêè ðåçóëòàòè ïî BPS 

(r=-0,412; ð <0,001). 

Critical-Care Pain Observation Tool (CPOT) å 

äðóã ïîëåçåí èíñòðóìåíò çà îöåíêà íà áîëêàòà 

ïðè ïàöèåíòè â ÈÎ, êîéòî âêëþ÷âà 4 ïîâåäåí÷åñ-

êè êàòåãîðèè (èçðàæåíèå íà ëèöåòî, äâèæåíèÿ íà 

òÿëîòî, ìóñêóëíî ñúïðîòèâëåíèå, ñèíõðîíèçà-

öèÿ ñ ÀÂ/ âîêàëèçàöèÿ), âñÿêà îò êîèòî ñå îöåíÿ-

âà îò 0 äî 2 òî÷êè è ïðåäâèæäà îáù ðåçóëòàò îò 

0 äî 8 òî÷êè [11]. Íåîáõîäèìè ñà, îáà÷å, áúäåùè 

èçñëåäâàíèÿ çà äîïúëíèòåëíî äîêàçâàíå íà 

íåéíàòà âàëèäíîñò è íàäåæäíîñò, êàêòî è 

òåñòâàíå ïðè ðàçëè÷íè ãðóïè êðèòè÷íî áîëíè 

ïàöèåíòè â ÈÎ [4,11]. Øèðîêî èçó÷àâàíè â 

ïåäèàòðè÷íàòà ïðàêòèêà ñà ñêàëèòå COMFORT 

[2] è ðàçðàáîòåíàòà îò Wong è Baker Faces pain 

scale (FPS) [27,28]. Ïîñëåäíàòà ñå èçïîëçâà è ïðè 

âúçðàñòíè, íî íå å ïîäõîäÿùà ïðè ïàöèåíòè ñ 

êîãíèòèâíè è çðèòåëíè íàðóøåíèÿ [6]. Ñêàëèòå 

COMFORT, BPS è CPOT ñà ðàçðàáîòåíè ñïåöèàë-

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà íà ïàöèåíòèòå

Áðîé, n 37

Âúçðàñò, ãîä. 73 ± 2

Ïîë, ì/æ 16/21

ASA II/III/IV, n 6/24/7

Äèàãíîçà, n çàáîëÿâàíèÿ íà õåïàòîáèëèàðíàòà ñèñòåìà
è ïàíêðåàñà, 17

çàáîëÿâàíèÿ íà ñòîìàõà, 5

çàáîëÿâàíèÿ íà äåáåëîòî ÷åðâî è ðåêòóìà, 13

êúðâåíå îò ÃÈÒ, 2

Â òàáëèöà 2 è òàáëèöà 3 ñà ïðåäñòàâåíè 

ñúîòâåòíî ðåçóëòàòèòå ïî ñêàëàòà çà áîëêà 

BPS è ïðîìÿíàòà íà õåìîäèíàìè÷íèòå ïîêàçàòå-

ëè çà èçñëåäâàíèÿ ïåðèîä.

Òàáëèöà 2. Ðåçóëòàòè ïî ñêàëàòà - BPS îáù
è ïî ñóáñêàëè â ïîêîé, ïðè áîëåçíåíà ïðîöåäóðà
è ñëåä îáåçáîëÿâàíå çà èçñëåäâàíèÿ ïåðèîä 

ïîêîé
áîëåçíåíè
ïðîöåäóðè

ñëåä 
îáåçáîëÿâàíå ð-çíà÷åíèå

BPS -
îáù ðåçóëòàò

3,7 ± 0,9 5,8 ± 1,0 3,4 ± 0,7 <0,001

BPS -
èçðàæåíèå
íà ëèöåòî

1,2 ± 0,4 2,3 ± 1,0 1,4 ± 0,3 <0,001

BPS -
äâèæåíèå
íà ãîðíèòå
êðàéíèö

1,1 ± 0,2 1,6 ± 0,7 1,2 ± 0,4 <0,001

BPS -
ñèíõðîíèçàöèÿ
ñ äèøàíåòî/ÀÂ

1,5 ± 0,5 1,8 ± 0,7 1,1 ± 0,4 <0,001

Òàáëèöà 3. Ïðîìÿíà íà õåìîäèíàìè÷íèòå ïîêàçàòåëè
çà èçñëåäâàíèÿ ïåðèîä 

Ñ×, óä/min 85±21 97±23 79±23 <0,001

ÀÍñð, mmHg 76±18 79±20 75±21 0,04

ïîêîé
áîëåçíåíè
ïðîöåäóðè

ñëåä 
îáåçáîëÿâàíå ð-çíà÷åíèå
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íî çà îöåíêà íà îñòðàòà áîëêà ïðè ïàöèåíòè â 

ÈÎ è âêëþ÷âàò êàòåãîðèÿ çà îöåíêà íà 

ðåñïèðàòîðíèÿ îòãîâîð èëè ñèíõðîíèçàöèÿ ñ ÀÂ, 

êîåòî ìîæå äà å îñîáåíî ïîëåçíî ïðè ïàöèåíòè, 

ïðîâåæäàùè ÀÂ [2,11,20]. Ñêàëàòà FLACC (Face, 

Legs, Activity, Cry, Consolability) ïðèòåæàâà 

îòëè÷íè ïñèõîìåòðè÷íè ñâîéñòâà è å îáùîïðèå-

òà è øèðîêî èçïîëçâàíà â ÑÀÙ çà îöåíêà íà 

áîëêàòà ïðè ïàöèåíòè â ÈÎ; ïðåâåäåíà å íà 

íÿêîëêî åçèêà. Â ïðîó÷âàíå ïðè êðèòè÷íî áîëíè â 

ÈÎ (29 âúçðàñòíè è 8 äåöà) Terri Voepel-Lewis è 

ñúòðóäíèöè îöåíÿâàò íàäåæäíîñòòà è âàëèäíî-

ñòòà íà FLACC [24] è ïðàâÿò èçâîäà, ÷å ìàêàð äà 

å ïîäîáíà ïî ñúäúðæàíèå íà äðóãè ïîâåäåí÷åñêè 

ñêàëè çà îöåíêà íà áîëêàòà, ñêàëàòà FLACC ìîæå 

äà áúäå èçïîëçâàíà ïðè âñè÷êè ïîïóëàöèè ïàöèåí-

òè (äåöà, âúçðàñòíè ñ êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ è 

êðèòè÷íî áîëíè âúçðàñòíè) â óñëîâèÿòà íà ÈÎ, 

êàòî ðåçóëòàòèòå ñà ñðàâíèìè ñ òåçè íà íàé-

÷åñòî èçïîëçâàíèòå öèôðîâè ðåéòèíãîâè ñêàëè. 

Äðóãà ëåñíà çà óïîòðåáà ñêàëà è àäàïòèðàíà îò 

FLACC å ñêàëàòà Non-verbal Pain Scale (NVPS). Òÿ å 

ðàçðàáîòåíà çà îöåíêà íà áîëêàòà ïðè íåâåðáàë-

íè ïàöèåíòè ñ èçãàðÿíèÿ [18], à íåéíàòà âàëèä-

íîñò è íàäåæäíîñò ïðè ïàöèåíòè â ÈÎ ñà ïîêà-

çàíè â ïðîó÷âàíå íà Kabes AM è ñúòðóäíèöè [15]. 

Ñïîðåä Topolovec-Vranic J è êîëåêòèâ ïðèëîæå-

íèåòî íà NVPS ïðè íåâåðáàëíè êðèòè÷íî áîëíè 

ïàöèåíòè, ëåêóâàíè â ÈÎ ñëåä òðàâìà è íåâðîõè-

ðóðãè÷íè èíòåðâåíöèè ïî ïîâîä îíêîëîãè÷íè è 

ìîçú÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, ïîäîáðÿâà îöåíêà-

òà íà áîëêà, óâåðåíîñòòà íà ïåðñîíàëà ïðè 

íåéíîòî îöåíÿâàíå è äîêóìåíòèðàíåòî íà 

ðåçóëòàòèòå [23]. Àëãîðèòìúò P.A.I.N. (pain 

assessment, intervention, and notation) ïðåäñòàâëÿ-

âà ñòðóêòóðèðàíî ðúêîâîäñòâî çà îöåíêà íà 

áîëêàòà è âêëþ÷âà ïîâåäåí÷åñêè è ôèçèîëîãè÷íè 

ïîêàçàòåëè [21]. Íåãîâàòà âúòðåøíà íàäåæä-

íîñò, îáà÷å, íå ìîæå äà áúäå ãàðàíòèðàíà, 

çàùîòî àëãîðèòìúò P.A.I.N. íå å ñòàíäàðòèçè-

ðàíî íàáëþäåíèå. Îñâåí òîâà ïðåêàëåíî ïîäðîá-

íàòà èíôîðìàöèÿ, ñúäúðæàùà ñå â íåãî, ãî ïðàâè 

òðóäåí çà ðóòèííà óïîòðåáà â çààíãàæèðàíàòà 

åæåäíåâíà ðàáîòà íà ÈÎ.

Îáåêòèâíàòà îöåíêà íà áîëêàòà ìèíèìèçè-

ðà ïîñëåäñòâèÿòà íà ïðåêîìåðíîòî èëè íåäîñ-

òàòú÷íîòî îáåçáîëÿâàíå, ïîäîáðÿâà êà÷åñòâî-

òî íà àíàëãåçèÿòà è îïòèìèçèðà êëèíè÷íèòå 

ðåçóëòàòè. Íåçàâèñèìî îò òîâà êàêâà ñêàëà çà 

îöåíêà íà áîëêàòà å èçáðàíà, èíòåðïðåòàöèÿòà 

íà ðåçóëòàòèòå òðÿáâà äà ñå îñúùåñòâÿâà â 

êîíòåêñòà íà êëèíè÷íîòî ñúñòîÿíèå íà ïàöèåí-

òà, âêëþ÷èòåëíî è ïîâëèÿâàíåòî îò îáåçáîëÿâà-

íå, êàòî ñå ñðàâíÿâàò ðåçóëòàòèòå îò ïðîâåäå-

íèòå â äèíàìèêà ïîâòîðíè îöåíêè è ñå òúðñè 

íåî÷àêâàíà ïðîìÿíà â óïîòðåáàòà íà àíàëãåòè-

öè, â ëîêàëèçàöèÿòà, òåæåñòòà èëè õàðàêòåðà 

íà áîëêàòà.

Â çàêëþ÷åíèå: Èçïîëçâàíåòî íà ïîâåäåí-

÷åñêà ñêàëà çà îïðåäåëÿíå íèâîòî íà áîëêàòà 

ïðè êðèòè÷íî áîëíè ïàöèåíòè â ñòàð÷åñêà âúç-

ðàñò ïîìàãà ïðè íåéíàòà îöåíêà è ëå÷åíèå. Ñêà-

ëàòà BPS (Behavioral Pain Scale) e ñ äîêàçàíà 

âàëèäíîñò è íàäåæäíîñò è ñúùåâðåìåííî å ëåñ-

íà çà ïðèëîæåíèå è èíòåðïðåòàöèÿ â åæåäíåâíà-

òà êëèíè÷íà ïðàêòèêà. Íåîáõîäèìè ñà áúäåùè 

èçñëåäâàíèÿ è îáîáùåíèå íà ðåçóëòàòèòå ïðè 

èçïîëçâàíåòî íà ïîâåäåí÷åñêè ñêàëè çà îöåíêà 

íà áîëêàòà ïðè ïàöèåíòè â ñòàð÷åñêà âúçðàñò â 

íàøàòà ñòðàíà, êîåòî ùå ïîäîáðè ëå÷åíèåòî íà 

áîëêàòà ïðè òàçè ïîïóëàöèÿ ïàöèåíòè ÷ðåç 

ïîñëåäîâàòåëåí ïîäõîä ïðè íåéíàòà ïðåöåíêà.
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ÐÅÇÞÌÅ SUMMARY

ÎÁÇÎÐÍÀ ÑÒÀÒÈß

ÌÅÒÎÄÈ ÍÀ ËÅ×ÅÍÈÅ

ÏÐÈ ÒÐÈÃÅÌÈÍÀËÍÀ ÍÅÂÐÀËÃÈß

ÌÅÒÎÄÈ ÍÀ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÏÐÈ ÒÐÈÃÅÌÈÍÀËÍÀ ÍÅÂÐÀËÃÈß

METHODS OF TREATMENT
IN TRIGEMINAL NEURALGIA

N. Chaushev

MHATNP "Sv. Naum"

Í. ×àóøåâ

ÌÁÀËÍÏ "Ñâ. Íàóì"

Òðèãåìèíàëíàòà íåâðàëãèÿ å åäíî îò íàé-ñèëíî 

áîëåçíåíèòå ñúñòîÿíèÿ ïîçíàòè íà ìåäèöèíàòà. 

Õàðàêòåðèçèðà ñå ñ ïîäîáíà íà åëåêòðè÷åñêè òîê 

ñòðåëêàùà áîëêà ïî õîäà íà åäèí èëè ïîâå÷å êëîíîâå 

íà òðèãåìèíàëíèÿ íåðâ. Áîëêàòà å òîëêîâà ñèëíà, ÷å 

ïðîâîêèðà ñïàçúì íà ëèöåâàòà ìóñêóëàòóðà ïîçíàò 

êàòî "tic douloureux". Òðèãåìèíàëíàòà íåâðàëãèÿ ñå 

ïîäðàçäåëÿ íà êëàñè÷åñêà, àòèïè÷íà è ñèìïòîìà-

òè÷íà. Ëå÷åíèåòî é áèâà ìåäèêàìåíòîçíî è íåâðî-

õèðóðãè÷íî. Ïðåäïî÷èòàíèòå ìåäèêàìåíòè íà òîçè 

åòàï ñà îñíîâíî àíòèêîíâóëñàíòè è ìèîðåëàê-

ñàíòè, íî àêî òå íå äàâàò ðåçóëòàò, â ñúîáðàæåíèå 

âëèçàò è íåâðîõèðóðãè÷íèòå ìåòîäè.

 Êëþ÷îâè äóìè: òðèãåìèíàëíà íåâðàëãèÿ, 

ìåòîäè íà ëå÷åíèå.

Trigeminal neuralgia is one of the most painful 

medical conditions characterized by  electric shock like 

pain episodes along one or more branches of the 

trigeminal nerve. The pain is so intense that provoke spasm 

of facial muscles known as "tic douloureux". The condition 

is subdivided into classical, atypical and symptomatic. The 

basic treatment options are pharmacological and 

neurosurgical. Preferred drugs at this stage are mainly 

anticonvulsants and muscle relaxants, but if they do not 

work, neurosurgical methods also come in consideration.

Key words: trigeminal neuralgia, treatment methods

Òðèãåìèíàëíàòà íåâðàëãèÿ ñå èçÿâÿâà ñ 

ïðèñòúïè îò åäíîñòðàííà, ñèëíà êðàòêîòðàéíà 

áîëêà, êàòî åëåêòðè÷åñêè òîê â îáëàñòòà íà 

ìàíäèáóëàðíèÿ è/èëè ìàêñèëàðíèÿ è ìíîãî ðÿäêî 

îôòàëìè÷íèÿ êëîí íà òðèãåìèíàëíèÿ íåðâ (1). 

Ïðèñòúïèòå âúçíèêâàò ñïîíòàííî èëè ñå 

ïðîâîêèðàò îò íåçíà÷èòåëíè ïî ñèëà ñòèìóëè. 

Îáèêíîâåíî áîëêàòà å åäíîñòðàííà è ïðîäúëæà-

âà îò ñåêóíäè äî 1-2 ìèíóòè. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè 

ñå ïîñëåäâà îò êðàòúê áåçáîëêîâ ðåôðàêòåðåí 

ïåðèîä, ïî âðåìå íà êîéòî íîâ ñòèìóë îáèêíîâå-

íî íå ïðîâîêèðà ñëåäâàù ïðèñòúï. Ñúùåñòâóâàò 

è àòèïè÷íè ñëó÷àè, ïðè êîèòî å íàëèöå ïîñòîÿí-

íà è ïî-òúïà áîëêà áåç ÿñíî ðàçãðàíè÷åíè ðåô-

ðàêòåðíè ïåðèîäè. Íàêîè àâòîðè ïîäðàçäåëÿò 

òðèãåìèíàëíàòà íåâðàëãèÿ íà òèï 1, ïðè êîéòî å 

íàëèöå >50% ïðèñòúïíà ïî õàðàêòåð áîëêà è òèï 

2, ïðè êîéòî å íàëèöå > 50% ïîñòîÿííà áîëêà. 

Ìåõàíèçìèòå çà âúçíèêâàíåòî èì íå ñà èçÿñíåíè, 

íî ñå ïðèåìà ÷å òèï 2 ïî-òðóäíî ñå ïîääàâà íà 

ëå÷åíèå. Ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî å âúçìîæíî 

ïðåìèíàâàíå íà òèï 1 â òèï 2 (4). 

2013, 15, 1 and 2



15

CEPHALGIA

Ìåæäóíàðîäíîòî äðóæåñòâî ïî ãëàâîáîëèå 

ïîäðàçäåëÿ òðèãåìèíàëíàòà íåâðàëãèÿ íà òðè 

ïîäâèäà - êëàñè÷åñêà, àòèïè÷íà è ñèìïòîìàòè÷-

íà. Ïðè êëàñè÷åñêàòà íåâðàëãèÿ, ìàêàð íàðå÷åíà 

"èäèîïàòè÷íà", ïî âðåìå íà íåâðîõèðóðãè÷íè 

èíòåðâåíöèè ÷åñòî ñå óñòàíîâÿâà íàëè÷èå íà 

ò.íàð. "ñúäîâî-íåðâåí êîíôëèêò". Îáèêíîâåíî ñå 

êàñàå çà ïðèòèñêàíå íà êîðåí÷åòàòà íà íåðâà â 

îáëàñòòà íà íàâëèçàíåòî èì â ñòâîëà èëè â 

òðèãåìèíàëíèÿ ãàíãëèé îò àðòåðèàëåí èëè âåíî-

çåí ñúä. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñúäîâàòà êîìïðåñèÿ å 

îò ãîðíàòà ìàëêîìîçú÷íà àðòåðèÿ (75-88%), ïî-

ðÿäêî îò ïðåäíàòà äîëíà ìàëêîìîçú÷íà àðòåðèÿ 

(6-25%), îùå ïî-ðÿäêî îò äðåíèðàùèòå âåíè íà 

ïîíñà èëè öåðåáåëóìà (6-13%), (6). Òàçè êîìïðåñèÿ 

âîäè äî ëîêàëíà äåìèåëèíèçàöèÿ è àêñîíîïàòèÿ, 

êîÿòî ïðåäèçâèêâà åôàòè÷íà òðàíñìèñèÿ íà 

èìïóëñè ìåæäó óâðåäåíèòå, äîáðå ìèåëèíèçèðà-

íè íåðâíè âëàêíà çà äîïèð è ïî-ñëàáî ìèåëèíèçè-

ðàíèòå âëàêíà çà áîëêà. Çàòîâà äîðè è ëåê äîïèð 

ìîæå äà ïðîâîêèðà ïðèñòúï. Ñïîíòàííèòå áîë-

êîâè êðèçè âúçíèêâàò âñëåäñòâèå ôóíêöèîíàëíà 

õèïåðâúçáóäèìîñò íà òðèãåìèíàëíèÿ íåðâ, 

êîÿòî ñå äúëæè íà ñïîíòàííè åêòîïè÷íè âúçáóä-

íè ðàçðÿäè â îïðåäåëåíè íåâðîííè ïîïóëàöèè, â 

êîèòî ïðàãúò çà âúçíèêâàíå íà ïîâòàðÿùè ñå 

çàëïîâå å íàðóøåí. Âïîñëåäñòâèå ñå âêëþ÷âàò è 

ìåõàíèçìèòå íà öåíòðàëíà ñåíçèòèçàöèÿ (1). 

Òåîðèÿòà çà ñúäîâî-íåðâíèÿò êîíôëèêò íå ìîæå 

äà îáÿñíè ñëó÷àèòå, ïðè êîèòî ñå îòêðèâà 

äâóñòðàííà êîìïðåñèÿ íà íåðâíèòå êîðåí÷åòà-

òà, íî å íàëèöå ñàìî åäíîñòðàííà êëèíè÷íà 

èçÿâà, êàêòî è ñëó÷àèòå ïðè êîèòî áîëêàòà 

ïåðñèñòèðà âúïðåêè ïðîâåæäàíå íà ìèêðîâàñêó-

ëàðíà äåêîìïðåñèÿ íà íåðâà. Òåçè ñëó÷àè ïðåäïî-

ëàãàò íàëè÷èå è íà äðóãè åòèîëîãè÷íè ôàêòîðè. 

Êúì ñèìïòîìàòè÷íàòà òðèãåìèíàëíà íåâðàë-

ãèÿ, ñå ïðè÷èñëÿâàò ñëó÷àèòå ïðè÷èíåíè îò âè-

äèìè ñòðóêòóðíè ëåçèè, êàòî ãîëÿìà èçâèâàùà 

ñå àðòåðèÿ èëè âåíà â îñíîâàòà íà ìîçúêà ïðè-

òèñêàùà òðèãåìèíàëíèòå êîðåí÷åòà (âåðòåá-

ðîáàçèëàðíàòà äîëèõîåêòàçèÿ), â äðóãè ñëó÷àè 

ñå óñòàíîâÿâà òóìîð â ïîíòî-öåðåáåëàðíèÿ úãúë 

(íåâðèíîì íà ñëóõîâèÿ èëè òðèãåìèíàëíèÿ íåðâ, 

ìåíèíãåîì, õîëåñòåàòîì, åïèäåðìîèä), ìíîæå-

ñòâåíà ñêëåðîçà (ïëàêà ðàçïîëîæåíà äî âõîä-

íàòà çîíà íà êîðåí÷åòàòà íà íåðâà â ìîñòà), 

äåôîðìèòåòè íà ÷åðåïà, òðàâìè, ñòâîëîâ 

èíôàðêò è äðóãè ïàòîëîãè÷íè ïðîöåñè â çàäíà 

÷åðåïíà ÿìêà.

Ñúùåñòâóâàò ôàðìàêîëîãè÷íè è íåâðî-

õèðóðãè÷íè ìåòîäè íà ëå÷åíèå íà òðèãåìèíàë-

íàòà íåâðàëãèÿ. Ïðè êëàñè÷åñêàòà íåâðàëãèÿ ñå 

çàïî÷âà ïî ïðàâèëî ñ ìåäèêàìåíòîçíîòî ëå÷å-

íèå â ðàçëè÷íèòå ìó âàðèàíòè è êîìáèíàöèè. 

Ïîíàñòîÿùåì ñå èçïîëçâàò ïðåäèìíî àíòèêîí-

âóëñàíòè, ÷èåòî îñíîâíî äåéñòâèå â êðàéíà 

ñìåòêà ñå ñâåæäà äî ñòàáèëèçèðàíå íà ñâðúõ-

âúçáóäèìèòå íåâðîíàëíè ìåìáðàíè è íàìàëÿâàíå 

íà ñèíàïòè÷íîòî ïðåäàâàíå íà åêòîïè÷íèòå 

èìïóëñè. Äîçàòà íà ìåäèêàìåíòèòå ñå ïîêà÷âà 

áàâíî è âíèìàòåëíî äî ïîñòèãàíå íà åôåêò, 

êàòî ñå ñëåäè è çà ñòðàíè÷íè äåéñòâèÿ. Àêî 

ñúñòîÿíèåòî íå ñå ïîääàâà íà ëå÷åíèå, êîëêîòî 

è óïîðèòî äà å òî, ñå îáìèñëÿ íÿêîÿ îò íåâðî-

õèðóðãè÷íèòå ïðîöåäóðè. Òå îñíîâíî áèâàò 

ïåðêóòàííè àáëàòèâíè òåõíèêè, (ðàäèî÷åñòîò-

íà òåðìîêîàãóëàöèÿ, áàëîííà äèëàòàöèÿ, 

ãëèöåðîëîâà ðèçîëèçà), êîèòî âîäÿò ïî åäèí èëè 

äðóã íà÷èí äî äåñòðóêöèÿ íà ïîñòãàíãëèîíåðíè-

òå òðèãåìèíàëíè êîðåí÷åòà è èíâàçèâíè íåâðî-

õèðóðãè÷íè èíòåðâåíöèè, êàòî ìèêðîâàñêóëàðíà 

äåêîìïðåñèÿ. Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè â íÿêîè 

ñòðàíè ñå âúâåäå è ñòåðåîòàêòè÷íà ðàäèàöèîí-

íà òåðàïèÿ èëè ãàìà íîæ.

Carbamazepine å åäíî îò ñðåäñòâàòà íà 

ïúðâè èçáîð è êëàñè÷åñêî ñðåäñòâî çà ëå÷åíèå íà 

òðèãåìèíàëíà íåâðàëãèÿ (òàáëèöà 1). Ìàêàð car-

bamazepine äà å ïî-åôåêòèâåí, íåãîâèÿò êåòî-

àíàëîã oxcarbazepine èìà ïî-ìàëêî ñòðàíè÷íè 

åôåêòè. Òî÷íèÿò ìåõàíèçúì íà äåéñòâèå íå å 

ñúâñåì ÿñåí, íî ñå ïðèåìà ÷å áëîêèðà âîëòàæ-

çàâèñèìè íàòðèåâè êàíàëè, êîåòî âîäè äî 

ñòàáèëèçèðàíå íà ñâðúõâúçáóäåíèòå íåâðîíàëíè 

2013, 15, 1 and 2
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ìåìáðàíè è íàìàëÿâà ñèíàïòè÷íîòî ïðåäàâàíå 

íà àáíîðìíèòå ðàçðÿäè. Òåðàïåâòè÷íèòå äîçè 

îáèêíîâåíî ñà ïî-íèñêè îò òåçè çà ëå÷åíèå íà 

åïèëåïñèÿ. Òîçè òèï ëå÷åíèå äàâà äîñòà äîáðè 

ðåçóëòàòè. Ñòðàíè÷íèòå åôåêòè âêëþ÷âàò 

ñúíëèâîñò, çàìàÿíîñò, ãàäåíå, äèïëîïèÿ, àòàê-

ñèÿ, çàâèøåíè òðàíñàìèíàçè è õèïîíàòðèåìèÿ. 

Íàáëþäàâàò ñå è àëåðãè÷íè ðåàêöèè, ìèåëîñóïðå-

ñèÿ, õåïàòîòîêñè÷íîñò. Ëå÷åíèåòî èçèñêâà 

ñëåäåíå íà ÷åðíîäðîáíèòå åíçèìè, êðúâíàòà 

êàðòèíà è íàòðèÿ. Oxcarbazepine å êåòî-àíàëîã 

íà carbamazepine, êîéòî áúðçî ñå ìåòàáîëèçèðà 

äî ôàðìàêîëîãè÷íî åôåêòèâíèÿ ñè 10-monohyd-

roxy ìåòàáîëèò è èìà ìàëêî ïî-äîáúð ïðîôèë íà 

áåçîïàñíîñò. Çàïî÷âà ñå îáèêíîâåíî ñ 150 mg äâà 

ïúòè äíåâíî è ïîñòåïåííî ñå ïîêà÷âà ñ 150-300 

mg íà òðè äíè äî ïîñòèãàíå íà òåðàïåâòè÷åí 

îòãîâîð. Ïîääúðæàùèòå äîçè ñà îò ïîðÿäúêà íà 

300-600 mg äíåâíî  (4).

Lamotrigine, baclofen, gabapentine, pregaba-

line, topiramate è levetiracetam ñà ñðåäñòâà íà 

âòîðè èçáîð (âèæ òàáëèöà 1). Baclofen å GABA b 

ðåöåïòîðåí àãîíèñò, êîéòî ñúùî èìà ñïîñîáíî-

ñòòà äà ïîòèñêà åêòîïè÷íèòå âúçáóäíè èìïóë-

ñè. Ñòðàíè÷íè åôåêòè ñà ãàäåíå, çàìàÿíîñò, 

ñúíëèâîñò, îòïàäíàëîñò, ñòîìàøåí äèñêîì-

ôîðò. Lamotrigine äåéñòâà íà âîëòàæ-çàâèñèìè-

òå íàòðèåâè êàíàëè. Çàïî÷âà ñå ñ 25 mg äíåâíî è 

ñå òèòðèðà ìíîãî áàâíî äî äîñòèãàíå íà åôåê-

òèâíàòà äîçà, êîÿòî îáè÷àéíî å 200-300 mg 

ðàçïðåäåëåíà íà äâà ïðèåìà. Êîëêîòî ïî-áàâíî 

ñå òèòðèðà ìåäèêàìåíòà, òîëêîâà ïî-ìàëêà å 

âåðîÿòíîñòòà îò ðàçâèâàíå íà ñòðàíè÷íè 

ðåàêöèè. Ïîòåíöèàëíèòå ñòðàíè÷íè åôåêòè ñà 

ãàäåíå, çàìàÿíîñò, çàìúãëåíî çðåíèå, àòàêñèÿ. 

Áèëçî 10% îò áîëíèòå ðàçâèâàò êîæíè îáðèâè â 

ðàìêèòå íà ïúðâèòå 4-8 ñåäìèöè îò íà÷àëîòî íà 

ëå÷åíèåòî, êîèòî îáèêíîâåíî èç÷åçâàò ñëåä 

íåãîâîòî ñïèðàíå. Îïèñàíè ñà è ñëó÷àè íà 

Stevens-Johnson ñèíäðîì. Gabapentine å äðóã 

åôåêòèâåí è øèðîêî èçïîëçâàí ìåäèêàìåíò çà 

ëå÷åíèå íà íåâðîïàòíè áîëêîâè ñèíäðîìè îò 

ðàçëè÷íî åñòåñòâî. Çàïî÷âà ñå ñ äîçà 300 mg/ 

äíåâíî, êîÿòî ñå ïîêà÷âà 300 mg ïðåç 2-3 äíè äî 

åôåêòèâíà äîçà îáèêíîâåíî 900-1200 mg íà äåí 

ðàçäåëåíà íà òðè ïðèåìà. Ñòðàíè÷íèòå åôåêòè 

ñà îáèêíîâåíî çàìàÿíîñò, ñúíëèâîñò, ãàäåíå. 

Pregabaline å ñúùî åôèêàñåí ìåäèêàìåíò â äîçà 

îò 150 äî 600 mg/äíåâíî. Èìà ïðîó÷âàíèÿ ñ íèñêè 

äîçè Topiramate 50-100mg äíåâíî, ïðèëàãà ñå è 

Levetiracetam 1000-3000 mg/äíåâíî. Tizanidine (12-

24 mg/äíåâíî) å äîáðå ïîçíàò ìåäèêàìåíò, 

êîéòî äåéñòâà êàòî öåíòðàëåí àëôà-àäðå-

íåðãè÷åí àãîíèñò. Èìà è óñïåøíè îïèòè ñ áîòó-

ëèíîâ òîêñèí òèï À ïðèëîæåí äèðåêòíî ïîäêîæ-

íî âúðõó çàñåãíàòèòå ðàéîíè (4). Ïðèëàãàò ñå 

îùå Pnenytoin, Valproate, Clonazepam, Pimozid (âèæ 

òàáëèöà 1). Íà ïðàêòèêà îáèêíîâåíî ñå çàïî÷âà ñ 

carbamazepine èëè oxcarbazepine, à àêî èìà ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿ ñ baclofen èëè lamotrigie, èëè ñå 

èçáèðà ðàöèîíàëíà êîìáèíàöèÿ îò  ìåäèêàìåíòè 

ñúîáðàçåíà ñúñ ñïåöèôèêèòå íà êîíêðåòíèÿ 

ñëó÷àé.

Òàáë. 1 Ìåäèêàìåíòè èçïîëçâàíè çà ëå÷åíèå íà 
òðèãåìèíàëíà íåâðàëãèÿ (7).

ìåäèêàìåíò
  Äîçîâ äèàïàçîí 

(mg/äíåâíî)
 

400 - 800

300 - 500

40 - 80

1,5 - 8

500 - 1500

150 - 400

4 - 12

900 - 2400

900 - 1800

25 - 400

150 - 600

12 - 24

Carbamazepine

Phenytoin

Baclofen

Clonazepam

Valproate

Lamotrigine

Pimozide

Gabapentin

Oxcarbazepine 

Topiramate

Pregabaline

Tizanidine

Levetiracetam 1000 - 3000

2013, 15, 1 and 2
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Íåâðîõèðóðãè÷íèòå ìåòîäè íà ëå÷åíèå 

îáèêíîâåíî ñà ïîêàçàíè ïðè ðåôðàêòåðíè íà 

ìåäèêàìåíòîçíàòà òåðàïèÿ ñëó÷àè, êàêòî è ïðè 

íàëè÷èå íà ìíîãî ñèëíà áîëêà, íåïîâëèÿâàùà ñå 

îò íàé-ìàëêî òðè îò èçáðîåíèòå ïî-ãîðå 

ìåäèêàìåíòè â ïîäõîäÿùèòå èì äîçèðîâêè (4). 

Ïîíàñòîÿùåì íàé-èçïîëçâàíèòå íåâðîõèðóðãè÷-

íè ìåòîäè íà ëå÷åíèå íà òðèãåìèíàëíà íåâðàë-

ãèÿ ñà:

1. Ìèêðîâàñêóëàðíà äåêîìïðåñèÿ.

2. Ñòåðåîòàêòè÷íà ðàäèàöèîííà òåðàïèÿ, 

ãàìà íîæ.

3. Ïåðêóòàííà áàëîííà ìèêðîêîìïðåñèÿ.

4. Ïåðêóòàííà ãëèöåðîëîâà ðèçîëèçà.

5. Ïåðêóòàííà ðàäèî÷åñòîòíà òåðàïèÿ íà 

ganglion Gasseri.

6. Ñòèìóëàöèÿ/íåâðîìîäóëàöèÿ íà g. Gasseri 

(åêñïåðèìåíòàëåí).

Ïåðêóòàííèòå ïðîöåäóðè âúðõó ganglion 

Gasseri, ìèêðîâàñêóëàðíàòà äåêîìïðåñèÿ è ãàìà 

íîæúò ñà ïðåäïî÷èòàíèòå ñðåäñòâà çà íåâðîõè-

ðóðãè÷íî ëå÷åíèå íà ìåäèêàìåíòîçíî ðåçèñ-

òåíòíà òðèãåìèíàëíà íåâðàëãèÿ. Îïåðàòèâíè-

òå ìåòîäè çà ëå÷åíèå ñà èëè äåñòðóêòèâíè 

(àáëàòèâíè), ïðè êîèòî ñåòèâíàòà ôóíêöèÿ íà 

òðèãåìèíàëíèÿ íåðâ ñå íàðóøàâà èëè íåäåñòðóê-

òèâíè, ïðè êîÿòî ñå èçâúðøâà äåêîìïðåñèÿ íà 

òðèãåìèíàëíèÿ íåðâ, êàòî ñå çàïàçâà íîðìàëíà-

òà ìó ôóíêöèÿ. Âñè÷êè ïåðêóòàííè òåõíèêè âúðõó 

ganglion Gasseri ñà äåñòðóêòèâíè (ðèçîëèçà, 

ðèçîòîìèÿ). Òÿõíîòî ïðåäèìñòâî å ÷å ñà ìèíè-

ìàëíî èíâàçèâíè, íå èçèñêâàò äúëáîêà àíåñòå-

çèÿ, êîåòî ãè ïðàâè ïîäõîäÿùè çà ïî-âúçðàñòíè 

ïàöèåíòè ñ ïðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ è íîñÿò 

ïî-ìàëêèÿ ðèñê çà æèâîòà íà ïàöèåíòà, íî âîäÿò 

ïî-÷åñòî äî ðåöèäèâèðàíå íà ïðèñòúïèòå ñëåä 

ðàçëè÷åí ïåðèîä îò âðåìå. Òå âêëþ÷âàò ðàäèî-

÷åñòîòíà òåðìîêîàãóëàöèÿ (RFT), áàëîííà êîìï-

ðåñèÿ è ïåðêóòàííà ãëèöåðîëîâà ðèçîëèçà (PGR). 

Èçâúðøâàò ñúñ ñïåöèàëíî óñòðîéñòâî ïîäîáíî 

íà èãëà, ñ êîåòî ñå ïðîíèêâà ïðåç áóçàòà. Ïîä 

ðàäèîãðàôñêè êîíòðîë, óñòðîéñòâîòî ñå íàñî÷-

âà è ïðåìèíàâà ïðåç foramen ovale ðàçïîëîæåí íà 

îñíîâàòà íà ÷åðåïà, îòêúäåòî ñå äîñòèãà äî 

ãàíãëèÿ èëè êîðåí÷åòàòà íà íåðâà, ñëåä êîåòî ñå 

îñúùåñòâÿâà ÷àñòè÷íà äåñòðóêöèÿ ÷ðåç ðàäèî-

÷åñòîòíî-èíäóöèðàíà òîïëèíà, èíæåêòèðàíå íà 

ãëèöåðîë èëè áàëîííà êîìïðåñèÿ (5). Áëèçî 90% 

îò ïàöèåíòèòå ÷óâñòâàò îáëåê÷åíèå ñëåä 

èçâúðøâàíåòî íà òåçè ïðîöåäóðè. Ñëåä 1 ãîäèíà 

îò òÿõíîòî ïðîâåæäàíå ìåæäó 68% è 85% îò 

ïàöèåíòèòå ñà âñå îùå áåç îïëàêâàíèÿ, ñëåä 3 

ãîäèíè - 54-64%, à ñëåä 5 ãîäèíè ñàìî 50% îò 

ïàöèåíòèòå ñà âñå îùå áåç ïðèñòúïè ñëåä RFT. 

Íàé-÷åñòèòå ñòðàíè÷íè åôåêòè ñà çàãóáàòà íà 

÷óâñòâèòåëíîñò, äèçåñòåçèÿ, àíåñòåçèÿ äîëî-

ðîçà, êîðíåàëíà àíåñòåçèÿ (4%), êîÿòî êðèå 

îïàñíîñò îò êåðàòèò. Òåõíèêèòå ïðèëàãàíè 

âúðõó ganglion Gasseri èçèñêâàò êðàòêà àíåñòå-

çèÿ è îáèêíîâåíî ïàöèåíòà ìîæå äà áúäå èçïèñàí 

ñëåä åäíî äåíîíîùèå (4). Ïîíàñòîÿùåì ðàäèî-

÷åñòîòíàòà òåðìîêîàãóëàöèÿ å íàé-÷åñòî ïðè-

ëàãàíèÿò ïåðêóòàíåí íåâðîõèððóãè÷åí ìåòîä çà 

ëå÷åíèå íà òðèãåìèíàëíà íåâðàëãèÿ. Ìåòîäúò å 

ïî-ñëàáî åôåêòèâåí ñïðÿìî ìèêðîâàñêóëàðíàòà 

äåêîìïðåñèÿ, íî êðèå ïî-ìàëêî óñëîæíåíèÿ. 

Ãëèöåðîëîâàòà ðèçîëèçà âêëþ÷âà èíæåêòèðàíå 

íà ñòåðèëåí ãëèöåðîë â ganglion Gasseri èëè 

ðåòðîãàíãëèéíèòå êîðåí÷åòà. Áàëîííàòà 

ìèêðîêîìïðåñèÿ íà òðèãåìèíàëíèÿ ãàíãëèé ñå 

îñúùåñòâÿâà ñ ôîðãàðòîâ áàëîíåí êàòåòúð, 

êîéòî ñå èíñåðöèðà ôëóîðîñêîïñêè (4).

Êúì íåâðîõèðóðãè÷íèòå ìåòîäè â çàäíà 

÷åðåïíà ÿìêà ñïàäàò ìèêðîâàñêóëàðíàòà äåêîì-

ïðåñèÿ (MVD), ñòåðåîòàêñè÷íàòà ðàäèîõèðóð-

ãèÿ  ñ ãàìàíîæ è ïàðöèàëíàòà ðèçîòîìèÿ. Ïðè 

MVD, ñúäîâåòå, êîèòî ñà â êîíòàêò ñ êîðåí÷åòà-

òà íà íåðâà ñå êîàãóëèðàò, à àðòåðèèòå ñå 

îòäåëÿò îò êîíòàêòà èì ñ íåðâà ïîñòðåäñò-

âîì òåôëîíîâà ãúáà, êîÿòî ñå ïîñòàâÿ ìåæäó 

òÿõ. Ñ ìèêðîâàñêóëàðíà äåêîìïðåñèÿ ïî Janetta, 

ïîíàñòîÿùåì ñå ïîñòèãà íàé-äúëúã åôåêò, êàòî 

íàä 90% îò áîëíèòå ñúîáùàâàò çà ïîäîáðåíèå 

âåäíàãà ñëåä ïðîöåäóðàòà è íàä 80% ñà âñå îùå 

áåç ïðèñòúïè 1 ãîäèíà ïî-êúñíî, 75% - òðè ãîäèíè 

ïî-êúñíî è 73% - 5 ãîäèíè ïî-êúñíî. Ìåòîäúò 

îáà÷å èçèñêâà ïðîâåæäàíå íà íåâðîõèðóðãè÷íà 

èíòåðâåíöèÿ, çàäíà êðàíèîòîìèÿ (ðåòðîìàñ-

2013, 15, 1 and 2
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òîèäåí äîñòúï) çà äîñòèãàíå äî êîðåí÷åòàòà 

íà òðèãåìèíàëíèÿ íåðâ â çàäíà ÷åðåïíà ÿìêà. 

Ìèêðîâàñêóëàðíàòà äåêîìïðåñèÿ ñå îñíîâàâà íà 

õèïîòåçàòà, ÷å â îñíîâàòà íà òðèãåìèíàëíàòà 

íåâðàëãèÿ ñòîè êîìïðåñèÿòà îò àáåðåíòåí ñúä. 

Äî òîçè ìîìåíò ñúùåñòâóâàò ìíîãî äîêëàäè 

âúðõó MVD. Ïðåäèìñòâàòà íà ìåòîäà ñà 

âèñîêàòà ìó åôåêòèâíîñò è ìàëêàòà ÷åñòîòà 

íà ðåöèäèâèòå. Íåäîñòàòú÷íîñò íà ìåòîäà ñà 

ìàêàð è ðåäêèòå ñìúðòíè ñëó÷àè (0.2%), ñòâîëîâ 

èíôàðêò (0.1%). Äðóãè ïîòåíöèàëíè óñëîæíåíèÿ 

ñà îáðàçóâàíåòî íà õåìàòîì â Ç×ß, ëèêâîðåÿ, 

èíôåêöèîçíè óñëîæíåíèÿ, çàñÿãàíå íà VII è VIII 

÷åðåïíî-ìîçú÷íè íåðâè. Òåõíèêàòà çà îñúùåñò-

âÿâàíå íà ïàðöèàëíàòà ðèçîòîìèÿ å ñúùàòà 

êàêòî íà MVD - ïðåç çàäíà ÷åðåïíà ÿìêà. Ïðè 

òîçè ìåòîä ñå ðåçåöèðà ñàìî ñåòèâíàòà ÷àñò 

íà íåðâà, äîêàòî ìîòîðíàòà ìó ÷àñò ñå ñúõðàíÿ-

âà. Ðåçóëòàòèòå îò òîçè ìåòîä ñà áëèçêè äî 

òåçè ïðè MVD. Àíåñòåçèÿ è äèçåñòåçèÿ ñå 

íàáëþäàâà ïðè 8% îò ñëó÷àèòå (5).

Ïðè ñòåðåîòàêñè÷íàòà ðàäèîõèðóðãèÿ èëè 

ò.íàð. ãàìà íîæ ñå ïîñòàâÿ ñòåðåîòàêòè÷íà 

ðàìêà íà ÷åðåïà è ÷ðåç ñòåðåîòàêòè÷åí 

ìîíèòîð ñå ôîêóñèðà ñ ãîëÿìà òî÷íîñò ñíîï 

ðàäèàöèîííè ëú÷è â îáëàñòòà íà êîðåí÷åòàòà 

íà òðèãåìèíàëíèÿ íåðâ â çàäíà ÷åðåïíà ÿìêà â 

äîçà îêîëî 70 Gy, êîåòî âîäè äî íåñåëåêòèâíà 

óâðåäà íà g. Gasseri. Ïðåäèìñòâîòî ìó å, ÷å å 

íåèíâàçèâåí ìåòîä è çà íåãîâîòî îñúùåñòâÿ-

âàíå ñå èçèñêâà ñàìî ëîêàëåí àíåñòåòèê è ëåêà 

ñåäàöèÿ, íî íåäîñòàòúê å, ÷å åôåêòà íàñòúïâà 

êúñíî - ñðåäíî 2 äî 6 ìåñåöà ñëåä ïðîöåäóðàòà. 

(5). Îáëåê÷åíèå ñå ïîñòèãà ïðè 60-70% îò 

ïàöèåíòèòå. Åäíà ãîäèíà ñëåä ïðîâåäåíîòî 

ëå÷åíèå 69% îò áîëíèòå íå èçïèòâàò áîëêà è íå 

ïðèåìàò äîïúëíèòåëíè ìåäèêàìåíòè.  Â 

ðàìêèòå íà 3 ãîäèíè áðîÿ èì ñå ñâåæäà äî 52%. 

Ñòðàíè÷íè åôåêòè ñà ñåòèâíè óñëîæíåíèÿ, 

êîèòî ìîãàò äà ñå ðàçâèÿò äî 6 ìåñåöà ñëåä 

ëå÷åíèåòî, áåç÷óâñòâåíîñò â îáëàñòòà íà 

ëèöåòî 9-37%, êîÿòî ìîæå äà ñå ïîäîáðè ñëåä 

âðåìå, ïàðåñòåçèè 6-13% è äèçåñòåçèÿ - ïðè 10% 

(2,3,5). Íàáëþäàâàò ñå è óñëîæíåíèÿ â îáëàñòòà 

íà îáëú÷âàíåòî, êàòî íåêðîçè. Ðåçóëòàòèòå íå 

ñà òàêà äîáðè, êàêòî ïðè MVD, íî ìåòîäúò å 

ïîäõîäÿù çà áîëíè, êîèòî ñà ïðîòèâîïîêàçàíè çà 

ãîëÿìà íåâðîõèðóãè÷íà èíòåðâåíöèÿ èëè èìàò 

ðåöèäèâ ñëåä MVD, èëè íÿêîÿ îò ïåðêóòàííèòå 

ïðîöåäóðè âúðõó ganglion Gasseri. Êà÷åñòâîòî íà 

æèâîò íà áîëíèòå ñëåä òîçè òèï òåðàïèÿ ñå 

ïîäîáðÿâà ïðè 88%. Ãîëåìèòå ðàçõîäè ïî ïðîâåæ-

äàíåòî íà ìåòîäà è òðóäíàòà ìó äîñòúïíîñò 

îãðàíè÷àâàò íåãîâîòî ïðèëîæåíèå äî ñëó÷àèòå, 

êîèòî ñà ïðîòèâîïîêàçàíè çà îòâîðåíà õèðóðãèÿ 

èëè ïàöèåíòè, êîèòî ïðèåìàò àíòèêîàãóëàíòè.
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ÐÅÇÞÌÅ SUMMARY

ÊËÈÍÈ×ÅÍ ÑËÓ×ÀÉ/CASE REPORT

ÑÈÍÄÐÎÌ ÍÀ FAHR

È ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÍ ÕÈÏÎÏÀÐÀÒÈÐÅÎÈÄÈÇÚÌ

ÑÈÍÄÐÎÌ ÍÀ FAHR
È ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÍ ÕÈÏÎÏÀÐÀÒÈÐÅÎÈÄÈÇÚÌ

FAHR'S SYNDROME
AND IDIOPATHIC HYPOPARATHYROIDISM

1 1 1
Ã. Ñòîÿíîâà , Ð. Êóçìàíîâà , Í. Òîïàëîâ ,

2 1Ñ. Ïàøêóíîâà , È. Âåë÷åâà

1Êëèíèêà çà Ïàðîêñèçìàëíè ñúñòîÿíèÿ,
ÌÁÀËÍÏ "Ñâ. Íàóì", Ñîôèÿ

2Êëèíèêà ïî Åíäîêðèíîëîãèÿ, ÂÌÀ, Ñîôèÿ

1 1 1
G. Stoyanova , R. Kuzmanova , N. Topalov ,

2 1S. Pashkunova , I. Velcheva

1Clinic for Paroxysmal Disorders,
University Multiprofile Hospital for Active Treatment

in Neurology and Psychiatry "St. Naum", Sofia
2  
Clinic for Endocrinology, Military Medical Academy, Sofia

Ñèíäðîìúò íà Fahr å ðÿäêà êëèíè÷íà åäèíèöà, 

ïðîòè÷àùà ñ ðàçíîîáðàçíè ñèìïòîìè. Õàðàêòåðè-

çèðà ñå ñ äâóñòðàííè, ñèìåòðè÷íè êàëöèåâè 

îòëàãàíèÿ â îïðåäåëåíè ìîçú÷íè ñòðóêòóðè, ïî- 

èçðàçåíî â áàçàëíèòå ãàíãëèè è ìàëêîìîçú÷íèòå 

ÿäðà. Çàáîëÿâàíåòî ìîæå äà ñå ïðîÿâè ñ íåâðîïñè-

õèàòðè÷íè, åêñòðàïèðàìèäíè, öåðåáåëàðíè è äðóãè 

ñèìïòîìè. Ïðåäñòàâÿìå ñëó÷àé íà Ñèíäðîì íà Fahr 

ïðè 38 ãîäèøåí ïàöèåíò ñ ãåíåðàëèçèðàíè òîíè÷íî- 

êëîíè÷íè ïðèïàäúöè, äèçàðòðèÿ è èäèîïàòè÷åí 

õèïîïàðàòèðåîèäèçúì. Êîìïþòúðíàòà òîìîãðàôèÿ 

íà ãëàâíèÿ ìîçúê óñòàíîâè ìàñèâíè êàëöèôèêàòè â 

áàçàëíèòå ãàíãëèè è ìàëêèÿ ìîçúê. Ñëåä êîðèãèðàíå 

íà êàëöèåâèÿ äåôèöèò ñå ïîñòèãíà äîáðî ïîâëèÿâàíå 

íà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè. 

Êëþ÷îâè äóìè: áàçàëíè ãàíãëèè, åïèëåïòè÷íè 

ïðèïàäúöè, êàëöèôèêàòè, ñèíäðîì íà Fahr. 

Fahr's syndrome is a rare clinical entity that presents 

with various signs and symptoms. It is characterized by 

bihemispherical and symmetrical calcium deposits in 

certain areas of the brain, particularly in the basal ganglia 

and may presents with neuropsychiatric, extrapyramidal, 

cerebellar and other symptoms. We report a case of Fahr's 

syndrome in a 38 - year - old man who presented with 

generalized tonic - clonic seizures, dysarthria and 

idiopathic hypoparathyroidism. Cranial computer 

tomography (CT) revealed extensive diffuse calcifications 

located in the basal ganglia and cerebellum. After 

correction of the calcium deficit good therapeutic influence 

of the epileptic seizures was achieved. 

Key words: basal ganglia, calcifications, epileptic 

seizures, Fahr's syndrome.
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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ñèíäðîìúò íà Fahr (èçâåñòåí îùå êàòî 

áèëàòåðàëíà ñòðèî- ïàëèäî- äåíòàòíà êàëöèíî-

çà,  öåðåáðîâàñêóëàðíà ôåðîêàëöèíîçà) å ðÿäêî 

ñðåùàíà êëèíè÷íà åäèíèöà, êîÿòî ñå õàðàêòåðè-

çèðà ñúñ ñèìåòðè÷íè, äâóñòðàííè èíòðàöåðåá-

ðàëíè êàëöèôèêàòè, ëîêàëèçèðàíè â globus 

pallidus, putamen, nucleus caudatus, thalamus, 

ìàëêèÿ ìîçúê, ïðåäèìíî â nucleus dentatus, 

áÿëîòî ìîçú÷íî âåùåñòâî è capsula interna (27).

Êëèíè÷íèòå ñèìïòîìè ïðè ñèíäðîìà íà  

Fahr ñà ðàçíîîáðàçíè: åïèëåïòè÷íè ïðèñòúïè, 

äâèãàòåëíè, ïðåäèìíî åêñòðàïèðàìèäíè ïðîÿâè, 

êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ è äåìåíöèÿ, ñìóùåíèÿ â 

ãîâîðà è çðåíèåòî, ñâåòîâúðòåæ, ãëàâîáîëèå.  

Çàáîëÿâàíåòî ìîæå äà ïðîòå÷å è àñèìïòîìíî 

èëè äà ñå àñîöèèðà ñ ïñèõè÷íè ïðîÿâè, íàé- ÷åñòî 

äåïðåñèÿ è øèçîôðåíîïîäîáíà ïñèõîçà (32). 

Ðåãèñòúðúò íà ôàìèëíàòà áîëåñò íà Fahr 

ïîêàçâà ïðåîáëàäàâàùè- â 55 % äâèãàòåëíè 

íàðóøåíèÿ (24), äîêàòî ïðè ñèíäðîìà íà Fahr, 

ñâúðçàí ñ äðóãè çàáîëÿâàíèÿ, âîäåùèòå íåâðîëî-

ãè÷íè ïðîÿâè ñà ðàçëè÷íè.

Íåìñêèÿò ïàòîàíàòîì Karl Theodor Fahr 

îïèñâà ïúðâèÿ ñëó÷àé íà âúçðàñòåí ïàöèåíò ñ 

êëèíè÷íè è õèñòîëîãè÷íè äàííè çà äâóñòðàííè 

êàëöèôèêàòè â áàçàëíèòå ãàíãëèè ïðåç 1930 ã., íî 

ïúðâîòî îïèñàíèå íà öåðåáðàëíà êàëöèíîçà å 

íàïðàâåíî îùå îò Bamberger ïðåç 1855 ã. (25). 

Ïàòîõèñòîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ïðè ñèíäðî-

ìà íà Fahr ñà ïîêàçàëè åêñòðàöåëóëàðíà ïåðèâàñ-

êóëàðíà ìèíåðàëèçàöèÿ, íàé-÷åñòî îêîëî ìîçú÷-

íèòå êàïèëÿðè â áàçàëíèòå ãàíãëèè, áÿëîòî 

ìîçú÷íî âåùåñòâî è ìàëêîìîçú÷íèòå ñòðóêòó-

ðè, êîÿòî ñå ñúñòîè îò õèäðîêñèàïàòèò è äðóãè 

åëåìåíòè êàòî öèíê, æåëÿçî è ìàãíåçèé, ðàçïî-

ëîæåíè â áîãàòà íà ïðîòåèíè ñòðîìà (33). Ïðåä-

ïîëàãà ñå, ÷å òîçè ïðîöåñ å îáóñëîâåí îò ëîêàëíî 

íàðóøåíèå íà êðúâíî-ìîçú÷íàòà áàðèåðà, 

âåðîÿòíî ñâúðçàíî ñ ïúðâè÷íî óâðåæäàíå íà 

ïåðèöèòèòå (19, 23),  íàðóøåíèå â êèñëîðîäíèÿ (7) 

è ãëþêîçíèÿ ìåòàáîëèçúì (8) èëè â íåâðîííèÿ 

ìåòàáîëèçúì íà êàëöèÿ (23). Â ïàòîãåíåçàòà íà 

êàëöèíîçàòà íà áàçàëíèòå ãàíãëèè ïðè õèïîïà-

ðàòèðåîèäèçúì ñ íàðóøåíà êàëöèåâî- ôîñôîðíà 

îáìÿíà ñå îáñúæäà ó÷àñòèå íà ïàðàòèðåîèäåí 

õîðìîí 2 (ÏÒÕ 2) ðåöåïòîðèòå â ìîçúêà è ñóïå-

ðîêñèäíà ïðîäóêöèÿ â ìèòîõîíäðèèòå (12). Îòãî-

âîðíè çà ðàçïðåäåëåíèåòî íà áèîåëåìåíòèòå â 

îðãàíèçìà ïðè áîëåñò íà Fahr ñà íÿêîè òðàíñïîð-

òåðè êàòî ôîñôàòíèÿ PiT2 (35).  

Íà÷àëîòî íà êëèíè÷íèòå ïðîÿâè ïðè ñèíäðî-

ìà íà Fahr å íàé-÷åñòî ìåæäó 30 è 60 ãîäèøíà 

âúçðàñò, íî ñà îïèñàíè è ñëó÷àè ñ ïî-ðàííî íà÷à-

ëî, âêëþ÷èòåëíî è â äåòñêà âúçðàñò. Èñòèíñêà-

òà ÷åñòîòà íà çàáîëÿâàíåòî íå å èçâåñòíà, íî 

ñúùåñòâóâàò ïðîó÷âàíèÿ âúðõó ðàçïðîñòðàíå-

íèåòî íà êàëöèôèêàòè â áàçàëíèòå ãàíãëèè ïðè 

ðóòèííî ÊÒ ñêàíèðàíå, êîèòî âàðèðàò ìåæäó 

0.3% è 1.2% (11,15). Îñíîâåí ìåòîä íà îáðàçíà 

äèàãíîñòèêà ïðè ñèíäðîìà íà Fahr å ÊÒ, êúäåòî 

òå ñå âèçóàëèçèðàò êàòî õèïåðäåíçíè çîíè,  

âèäúò íà êîèòî íå å ñòðîãî ñâúðçàí ñ òÿõíàòà 

åòèîëîãèÿ (10). Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîòî èçîáðà-

çÿâàíå ïðè ñèíäðîì íà Fahr ïîêàçâà íåñïåöèôè÷íà 

íàõîäêà ñ õèïîèíòåíçíè ëåçèè íà ìÿñòîòî íà 

êàëöèôèêàòèòå, ïîðàäè êîåòî íÿìà ãîëÿì 

ïðèíîñ ïðè äèàãíîñòèöèðàíå íà çàáîëÿâàíåòî. Ñ 

ïîìîùòà íà åäíîôîòîííà åìèñèîííà êîìïþòúð-

íà òîìîãðàôèÿ å íàáëþäàâàíî ñíèæåíèå íà 

ìîçú÷íèÿ êðúâåí òîê â òàëàìóñèòå (26). Ïðè 

ïàöèåíòèòå ñ íàé-îáøèðíè êàëöèôèêàòè, Kazis 

(17) å óñòàíîâèë êëèíè÷íî ïðîÿâåí õèïîïàðàòè-

ðåîèäèçúì. Ñïîðåä D. Roztoczynska et al. (31) 

ìîçú÷íèòå êàëöèôèêàòè ïðè õèïîïàðàòè-

ðåîèäèçúì ñà ñâúðçàíè ñ ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà 

çàáîëÿâàíåòî. 

Ñèíäðîìúò íà Fahr ÷åñòî ñå àñîöèèðà ñ 

õèïîïàðàòèðåîèäèçúì è äðóãè çàáîëÿâàíèÿ íà 

ïàðàùèòîâèäíèòå æëåçè. Â äèôåðåíöèàëíî- 

äèàãíîñòè÷åí ïëàí òðÿáâà äà ñå èçêëþ÷àò 

ìîçú÷íè òóìîðè ñ âêàëöÿâàíèÿ, ñèñòåìíè 

çàáîëÿâàíèÿ (ñêëåðîäåðìèÿ, åðèòåìàòîäåí 

ëóïóñ), èíôåêöèè (òîêñîïëàçìîçà, öèñòèöåðêî-
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çà), âðîäåíè èëè ãåíåòè÷íè çàáîëÿâàíèÿ (ñèíäðîì 

íà Cockayne, òóáåðîçíà ñêëåðîçà, ñèíäðîì íà 

Down, ìèòîõîíäðèàëíà åíöåôàëîïàòèÿ), êàòî 

ïðè âñè÷êè òÿõ ñå íàáëþäàâàò ìîçú÷íè êàëöèôè-

êàòè. Îïèñàíà å è ôàìèëíà áîëåñò íà  Fahr ñ 

àâòîçîìíî-äîìèíàíòíî óíàñëåäÿâàíå, çà êîÿòî 

Geschwind et al. (13) â ãåíåòè÷íî ïðîó÷âàíå 

ïðåäïîëàãàò êàòî ïðè÷èíà ìóòàöèÿ â ãåí, 

ëîêàëèçèðàí â äúëãîòî ðàìî íà 14 õðîìîçîìà 

(14q). Çà áîëåñòòà íà Fahr ñà òèïè÷íè ñëåäíèòå 

õàðàêòåðèñòèêè: êëèíè÷íî íà÷àëî â 4-òî èëè 5-

òî äåñåòèëåòèå, íàëè÷èå íà ïñèõè÷íè ïðîÿâè, 

îòñúñòâèå íà äðóãî ïðåäøåñòâàùî çàáîëÿâàíå 

è íà áèîõèìè÷íè ïðîìåíè â êðúâòà, ôàìèëíà 

àíàìíåçà çà àâòîçîìíî-äîìèíàíòíî óíàñëå-

äÿâàíå (20).

ÊËÈÍÈ×ÅÍ ÑËÓ×ÀÉ

Ïðåäñòàâÿìå êëèíè÷åí ñëó÷àé íà ìúæ íà 38 ã. 

(Ê. È. Â.), êîéòî 15 ã. ïðåäè ïðèåìàíåòî â 

êëèíèêàòà çàïî÷âà äà ïîëó÷àâà ãåíåðàëèçèðàíè 

òîíè÷íî-êëîíè÷íè åïèëåïòè÷íè ïðèñòúïè. Ïî 

òîçè ïîâîä, â íà÷àëîòî íà èçÿâàòà èì å ïðîâåäå-

íî ñêàíèðàíå íà ãëàâíèÿ ìîçúê, ñ êîåòî ñà 

îòêðèòè äâóñòðàííè ïåðèâåíòðèêóëíè êàëöèôè-

êàòè â áàçàëíèòå ãàíãëèè. Çàïî÷íàòî å ëå÷åíèå 

ñ Tegretol è äðóãè àíòèåïèëåïòè÷íè ìåäèêàìåí-

òè, çà êîèòî ëèïñâà äîêóìåíòàöèÿ. Îò 7 ã. 

ïðèåìà Depakine Chrono 1000 mg äíåâíî è Rivotril 2 

mg äíåâíî, íà ôîíà íà êîèòî åïèëåïòè÷íèòå 

ïðèñòúïè ïåðñèñòèðàò. Ïðåç 2010-2011 ã. òå çà-

÷åñòÿâàò è ñå ïðèáàâÿò îïëàêâàíèÿ îò ïåðèî-

äè÷íà êðàòêîòðàéíà ñêîâàíîñò â ìóñêóëèòå íà 

äâàòà êðàêà, îáè÷àéíî ïðîâîêèðàíà îò ôèçè÷åñ-

êè óñèëèÿ. Áîëíèÿò å ñ ëåêà êúì óìåðåíà óìñòâå-

íà èçîñòàíàëîñò îò äåòñêà âúçðàñò. Ïî àíàì-

íåñòè÷íè äàííè ëèïñâà ôàìèëíîñò. 

Ïðè èçñëåäâàíå íà îáùîòî ñúñòîÿíèå ïðàâè 

âïå÷àòëåíèå íèñêèÿò ðúñò - 153 ñì, à íåâðîëîãè÷-

íèÿò ñòàòóñ ðàçêðèâà ïîëîæèòåëíè òåòàíè÷íè 

ôåíîìåíè-ñèìïòîìè íà Õâîñòåê è Òðóñî; ëåêà 

äèñìåòðèÿ ïðè íîñî-ïîêàçàëå÷íà ïðîáà, äâóñò-

ðàííî; ñóõîæèëíèòå è íàäêîñòíè ðåôëåêñè ñà 

óìåðåíî îæèâåíè, äâóñòðàííî åäíàêâè; ñèìïòî-

ìà íà Ìàðèíåñêó-Ðàäîâè÷ å ïîëîæèòåëåí; 

óñòàíîâÿâà ñå ëåêà äèçàðòðèÿ. 

Ëàáîðàòîðíèòå èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò ëåêà 

ëåâêîöèòîçà (12,6 G/L ïðè íîðìà äî 10,5 G/L), 

õèïîêàëöèåìèÿ (1,35 mmol/L ïðè íîðìà 2,12-2,62 

mmol/L); õèïåðôîñôàòåìèÿ (2,4 mmol/l ïðè íîðìà 

0,77-1,36 mmol/l); ñòîéíîñòè íà CK 593 u/l (ïðè 

íîðìà 30-200 u/l); Ïàðàòõîðìîí 0,9 (ïðè íîðìà 

1,05-6,8 pmol/l) è íîðìàëíè íèâà íà TSH è ÒPO. 

Ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíåòî íà îáùà óðèíà 

áÿõà â íîðìà.

Ñ êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ íà ãëàâíèÿ 

ìîçúê ñå âèçóàëèçèðàò ñèìåòðè÷íè ìàñèâíè 

êàëöèôèêàòè â áàçàëíèòå ãàíãëèè, äâóñòðàííî 

ôðîíòàëíî â ìîçú÷íèÿ ïàðåíõèì è â ñåìèîâàëíè-

òå öåíòðîâå, ëåêîñòåïåííî ðàçøèðåíè ôðîíòî- 

òåìïîðàëíè ñóáàðàõíîèäíè ïðîñòðàíñòâà (Ôèã. 

1). Åëåêòðîåíöåôàëîãðàìàòà å ñúñ çàáàâåíà çà 

âúçðàñòòà àêòèâíîñò ñ ëåêè äèôóçíè íåñïåöè-

ôè÷íè ïðîìåíè, à åëåêòðîìèîãðàôèÿòà- ñ äàííè 

çà ëàòåíòíà òåòàíèÿ. Åõîãðàôèÿòà íà ùèòî-

âèäíàòà æëåçà ñúîòâåòñòâà íà íîäîçíà ñòðóìà 

íà ôîíà íà ñóñïåêöèÿ çà àâòîèìóííî òèðåîèäíî 

çàáîëÿâàíå. Îñòåîäåíçèòîìåòðèÿ ñ Ò-score â 

ãðàíèöèòå íà íîðìàòà. Îòîíåâðîëîãè÷íîòî 

èçñëåäâàíå îòêðèâà öåíòðàëåí îòîíåâðîëî-

ãè÷åí ñèíäðîì ñúñ ñòâîëîâà òîïèêà. Íåâðîïñè-

õîëîãè÷íî èçñëåäâàíå ïîêàçâà ëåêà ñòåïåí íà 

èçîñòàâàíå â óìñòâåíîòî ðàçâèòèå ñ ðåäóöèðà-

íè âúçìîæíîñòè çà èçâúðøâàíå íà àáñòðàêòíî- 

ëîãè÷åñêè îïåðàöèè îò íåâåðáàëåí òèï. Ïîâåäå-

íèåòî íà áîëíèÿ å èíôàíòèëíî, ïóåðèëíî. ÅÊÃ- 

äàííè çà íåïúëåí äåñåí áåäðåí áëîê.

Ïðè áîëíèÿ ñå ïðîâåäå ëå÷åíèå ñ: Vit. B1, B6, 

B12 i.m.; Nootropil 2 g. i.v., Depakine Chrono 1000 mg 

äíåâíî; Rivotril 1 mg äíåâíî è â ñúòðóäíè÷åñòâî ñ 

åíäîêðèíîëîã ñòàöèîíàðíî ëå÷åíèå ñ Calcium 

Gluconicum i.v., Magnesium tabl. Ëå÷åíèåòî íà 

èäèîïàòè÷íèÿ õèïîïàðàòèðåîèäèçúì ïðîäúëæè ñ 

Calcium 1800 mg äíåâíî è Alpha D3 1 mcg/äíåâíî. 
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Êîíòðîëíèòå èçñëåäâàíèÿ ñëåä ïåðèîä îò äâà 

ìåñåöà ïîêàçàõà ïîâèøàâàíå ñòîéíîñòèòå íà 

ñåðóìíèÿ Ca äî 1,98 mmol/L (2,12- 2,62 mmol/L) è 

ÅÌÃ íàõîäêà çà äîáðå êîìïåíñèðàíà ëàòåíòíà 

òåòàíèÿ. Íàáëþäàâà ñå çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå 

ïî îòíîøåíèå íà ìóñêóëíàòà ñêîâàíîñò è 

îòñúñòâèå íà åïèëåïòè÷íè ïðèñòúïè.

ñëàáî ñúñ ñåðóìíîòî íèâî íà ôîñôàòèòå (14). 

Îïèñàíè ñà è ìèîêëîíè÷íè ïðèñòúïè íà äúâêà-

òåëíàòà è îðàëíàòà ìóñêóëàòóðà ïðè ïðåäèçâè-

êàíà îò ÷åòåíå ðåôëåêòîðíà åïèëåïñèÿ (22). 

Äðóãè àâòîðè (31) íå íàìèðàò çàâèñèìîñò íà 

íåâðîëîãè÷íèòå ñèìïòîìè îò ãîëåìèíàòà è 

ëîêàëèçàöèÿòà íà êàëöèôèêàòèòå ïðè õèïîïàðà-

òèðåîèäèçúì.  Â ñúãëàñèå ñ  íàøèòå íàáëþäåíèÿ 

ïðè âñè÷êè îïèñàíè â ëèòåðàòóðàòà ñëó÷àè íà 

õèïîïàðàòèðåîèäèçúì ñúñ ñèíäðîì íà Fahr ñå 

óñòàíîâÿâàò ñíèæåíè ñåðóìíè êîíöåíòðàöèè íà 

êàëöèé è ÏÒÕ è ïîâèøåíèå íà ñåðóìíèòå ôîñôàòè 

(28,30,36) Åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè ïðè òåçè 

áîëíè ñà ñú÷åòàíè íàé-÷åñòî ñ äâèãàòåëíè 

åêñòðàïèðàìèäíè ïðîÿâè, êîãíèòèâíè è ïîâåäåí-

÷åñêè ðàçñòðîéñòâà (30,36). È. Íèñèìîâ è äð.(2) 

ïðåäñòàâÿò òðè êëèíè÷íè ñëó÷àÿ, ïðè êîèòî 

âîäåùè ñà áèëè äâèãàòåëíè íàðóøåíèÿ, åïèëåï-

òè÷íè ïðèñòúïè èëè íàðóøåíèÿ â êîîðäèíàöèÿòà 

è ñâåòîâúðòåæ. Ñ ïðåîáëàäàâàùè õîðåîàòåòîç-

íè õèïåðêèíåçè ñà îïèñàíèòå îò Å.Âàñèëåâà è 

äð.(1) è Ì. Õàäæ-Àõìåò è äð. (3) ïàöèåíòè. 

Îñîáåí èíòåðåñ ïðåäèçâèêâà ëå÷åíèåòî íà 

íåâðîëîãè÷íèòå ïðîÿâè ïðè òåçè áîëíè. Èçâåñò-

íî å, ÷å êàêòî ïàðêèíñîíîâèÿò ñèíäðîì, òàêà è 

åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè ïðè ñèíäðîìà íà Fahr, 

ñâúðçàí ñ õèïîïàðàòèðåîèäèçúì íå ñå ïîâëèÿâàò 

ñúùåñòâåíî îò ëå÷åíèåòî ñ ëåâîäîïà (6,36) èëè 

ñúîòâåòíî ñ àíòèêîíâóëñàíòè (29). Ïðèëîæåíèå-

òî íà êàëöèåâè ïðåïàðàòè è âèò. D îáà÷å âîäè äî 

çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå íà íåâðîëîãè÷íèòå 

ñèìïòøîìè (28,30,33,36) äàæå è ñëåä ðåäóöèðàíå 

èëè ñïèðàíå íà àíòèåïèëåïòè÷íîòî ëå÷åíèå 

(5,22). Ïîäîáíî ïðåóñòàíîâÿâàíå íà åïèëåïòè÷-

íèòå ïðèñòúïè ñëåä çàïî÷âàíå íà ëå÷åíèå íà 

õèïîïàðàòèðåîèäèçìà íàáëþäàâàõìå è ïðè 

íàøèÿ ñëó÷àé. Òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè ñúùî, ÷å 

íÿêîè àíòèåïèëåïòè÷íè ìåäèêàìåíòè êàòî 

ôåíèòîèí, ôåíîáàðáèòàë, êàðáàìàçåïèí è äî 

èçâåñòíà ñòåïåí âàëïðîàòèòå âëîøàâàò åïè-

ëåïòè÷íèÿ ñèíäðîì â óñëîâèÿòà íà õèïîêàë-

öåìèÿ. Íåùî ïîâå÷å, òå ñàìèòå ïðè äúëãîãîäèø-

Ôèãóðà 1. Íàòèâíî ÊÒ èçñëåäâàíå íà ïàöèåíòà 
ïîêàçâàùî äâóñòðàííè, ñèìåòðè÷íè 

âêàëöÿâàíèÿ â globus pallidus, caput nuclei caudati, 
nucleus dentatus è ñóáêîðòèêàëíîòî áÿëî 

ìîçú÷íî âåùåñòâî ôðîíòàëíî.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè ñà ÷åñòà êëèíè÷-

íà ïðîÿâà ïðè ñèíäðîìà íà Fahr, ñâúðçàí ñ èäèî-

ïàòè÷åí õèïîïàðàòèðåîèäèçúì (5, 9, 14, 16, 18, 22, 

28, 30). Òå ñà íàé-÷åñòî ãåíåðàëèçèðàíè òîíè÷íî- 

êëîíè÷íè èëè êîìïëåêñíè ïàðöèàëíè ñ âòîðè÷íî 

ãåíåðàëèçèðàíå (16) ñðåùàò ñå ïðè îêîëî 54% îò 

áîëíèòå ñ õèïîïàðàòèðåîèäèçúì (9), êîðåëèðàò 

çíà÷èìî ñ ãîëåìèíàòà íà êàëöèôèêàòèòå è ïî- 
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íà óïîòðåáà  ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò õèïîêàë-

öåìèÿ ïî ìåõàíèçìà íà èíäóöèðàíå íà ÷åðíîäðîá-
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Ñèíêîïúò ñå õàðàêòåðèçèðà ñ áúðçîíàñòúï-

âàùà çàãóáà íà ñúçíàíèå è ïîñòóðàëåí òîíóñ 

âñëåäñòâèå íà íàìàëåíà ìîçú÷íà ïåðôóçèÿ. Îñíîâíî 

ñå ðàçëè÷àâàò 5 òèïà ñèíêîï: íåâðàëíî-ìåäèèðàí 

(ðåôëåêòîðåí), îðòîñòàòè÷åí, ñâúðçàí ñ íàðóøå-

íèå íà ñúðäå÷íèÿ ðèòúì, ñâúðçàí ñúñ ñòðóêòóðíî 

ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå è öåðåáðîâàñêóëàðåí. Òúé êàòî 

ïðè÷èíèòå çà ñèíêîï ñà ðàçëè÷íè, ïúðâîòî íåùî, 

êîåòî òðÿáâà äà íàïðàâè ëåêóâàùèÿ ëåêàð å äà 

îòäèôèðåíöèðà îáèêíîâåíî äîáðîêà÷åñòâåíèÿ âàçî-

âàãàëåí ñèíêîï îò ïîòåíöèàëíî æèâîòîçàñòðàøà-

âàùè ñúñòîÿíèÿ, êàòî êàðäèîãåííèÿ ñèíêîï. Íåðÿäêî 

ïðè äèàãíîñòèöèðàíåòî è  ëå÷åíèåòî å íåîáõîäèìà 

òÿñíà êîëàáîðàöèÿ ìåæäó íåâðîëîãà è êàðäèîëîãà. 

Ïîâèøåíàòà ñèìïàòèêîâà àêòèâíîñò ñå ïðîÿâÿâà ñ 

áëåäîñò, ïàëïèòàöèè, ïèëîåðåêöèÿ, âàçîêîíñòðèê-

öèÿ è ïîâèøåíîòî ïîòåíå, êîèòî äàâàò òèïè÷íàòà 

ïðîÿâà îò ñòóäåíà ïîò. Âàãóñîâîòî àêòèâèðàíå 

âîäè äî êîðåìåí äèñêîìôîðò, ãàäåíå è ïîâðúùàíå. 

Âàçîäåïðåñîðíèÿ îòãîâîð ìîæå äà ñå òðèãåðèðà îò 

ðàçëè÷íè ñòèìóëè, êàòî îðòîñòàòè÷åí òåñò, 

åìîöèîíàëåí ñòðåñ, êðúâîçàãóáà, ñèëíà áîëêà, ðÿçêî 

ïîêà÷âàíå íà èíòðàêðàíèàëíîòî íàëÿãàíå, ïî âðåìå 

íà êèõàíå èëè óðèíèðàíå. Íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà å 

èçïðàâåíèÿ ñòîåæ. Ñúâðåìåííèÿò íà÷èí íà æèâîò 

ïîäíàñÿ ðåäèöà ñòðåñîðíè ìîìåíòè, êîèòî ñúùî 

ìîãàò äà îêàæàò âúçäåéñòâèå. Òî÷íàòà ïàòîôèçèî-

ëîãèÿ íà ñèíêîïà âñå îùå å íåÿñíà. Ñêëîííèòå êúì 

ñèíêîï èíäèâèäè íå ìîãàò äà ïîääúðæàò àäàïòèâíè-

Syncope is characterized with rapid onset loss of 

consciousness and postural tone due to decreased 

cerebral perfusion. Basically 5 different types of syncope 

are known: neurally-mediated (reflex), orthostatic, 

associated with heart rhythm disorder, associated with 

structural heart disease and cerebrovascular. Since the 

causes of syncope are different first thing the doctor 

should do is to differentiate generally benign vasovagal 

syncope from potentially life-threatening conditions such 

as cardiogenic syncope. Often the diagnosis and 

treatment requires close collaboration between the 

neurologist and cardiologist. Increased sympathetic 

activity is manifested by pallor, palpitations, piloerection, 

vasoconstriction and increased sweating, giving the 

typical appearance of a cold sweat. Vagal activation lead to 

abdomina l  d iscomfor t ,  nausea and vomi t ing . 

Vasodepressor response can be triggered by various 

stimuli such as orthostatic testing, emotional stress, blood 

loss, pain, increase of intracranial pressure during 

urination, or sneezing. The most common cause is 

standing. Modern lifestyle presents a number of stressor 

moments that can also have an impact. The exact 

pathophysiology of syncope is still unclear. Syncope prone 

individuals are unable to maintain the adaptive 

neurocardiovascular responses when standing for a 

prolonged period of time. A complex hemodynamic 

response develops including bradycardia, hypotension 

and loss of consciousness. Debates about the causes of 

this condition are still going on.
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òå íåâðîêàðäèîâàñêóëàðíè îòãîâîðè â èçïðàâåíî 

ïîëîæåíèå çà ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå. 

Ðàçâèâà ñå êîìïëåêñåí õåìîäèíàìè÷åí îòãîâîð 

âêëþ÷âàù áðàäèêàðäèÿ, õèïîòîíèÿ è çàãóáà íà 

ñúçíàíèå. Âñå îùå ñå äåáàòèðà âúðõó ïðè÷èíèòå çà 

òîâà ñúñòîÿíèå.

Êëþ÷îâè äóìè: ñèíêîï, ïàòîãåíåçà, êëèíèêà, 

êëàñèôèêàöèÿ.

Key words: syncope, classification, pathogenesis, 

clinical features.

Óâîä è îïðåäåëåíèå:

Ïðè÷èíèòå ïðîâîêèðàëè íàïèñâàíåòî íà äâå 

ñòàòèè ïîñâåòåíè íà òåìàòà ñèíêîï ñà 

çà÷åñòèëèòå ñëó÷àè íà ïàöèåíòè ïîñòúïâàùè çà 

äèàãíîñòè÷íî óòî÷íÿâàíå ïî ïîâîä åïèçîäè íà 

çàãóáà íà ñúçíàíèå è ÷åñòèòå äèàãíîñòè÷íè è 

òåðàïåâòè÷íè çàòðóäíåíèÿ, êîèòî îáèêíîâåíî 

ñå ñðåùàò. Ñèíêîïúò ñå äåôèíèðà, êàòî 

áúðçîíàñòúïâàùà êðàòêîòðàéíà çàãóáà íà 

ñúçíàíèå â ðåçóëòàò íà ãëîáàëíà ìîçú÷íà 

õèïîïåðôóçèÿ ñúñ çàãóáà íà ïîñòóðàëíèÿ òîíóñ, 

ïîñëåäâàíà îò ñïîíòàííî è ïúëíî âúçñòàíîâÿ-

âàíå. Ñ íåãî ñå ñðåùàò êàêòî íåâðîëîçè, òàêà è 

êàðäèîëîçè è îáùî ïðàêòèêóâàùè ëåêàðè. 

Ñèíêîïàëíèÿò åïèçîä òðàå îáèêíîâåíî 20-30 

ñåêóíäè (ðÿäêî íàä 5 ìèíóòè). Íàé-÷åñòî 

ñðåùàíèÿò ñèíêîï å íåâðàëíî-ìåäèèðàíèÿ, 

íàðå÷åí îùå ðåôëåêòîðåí. Òîâà ñúñòîÿíèå ñå 

ïðè÷èíÿâà îò âàãóñîâî èíäóöèðàíà áðàäèêàðäèÿ 

è âàçîäèëàòàöèÿ, âîäåùè äî ñèñòåìíà õèïîòî-

íèÿ, ïîñëåäâàù ïðåñèíêîï è ñèíêîï. Äðóãè ÷åñòî 

ñðåùàíè ïðè÷èíè âêëþ÷âàò îðòîñòàòè÷íà 

õèïîòîíèÿ, ñúðäå÷íà àðòèìèÿ, îðãàíè÷íè ñúð-

äå÷íè çàáîëÿâàíèÿ, êàðäèîïóëìîíàëíè íàðóøå-

íèÿ, ñòèéë ñèíäðîì è äð. ×åñòîòàòà ñ êîÿòî ñå 

ñðåùàò ðàçëè÷íèòå âèäîâå ñèíêîï ñà â çàâèñè-

ìîñò îò âúçðàñòòà, íàïðèìåð êàðäèîãåí-íèòå 

ñèíêîïè ñà ïî-ðåäêè ïðè ìëàäè èíäèâèäè, íî 

÷åñòè ïðè ïî-âúçðàñòíèòå. Îñíîâíîòî ïðàâèëî 

ïðè ïàöèåíò ñ âíåçàïíà çàãóáà íà ñúçíàíèå å äà 

ñå îòäèôåðåíöèðà ñèíêîï îò äðóãè ñúñòîÿíèÿ 

ïðîòè÷àùè ñ âíåçàïíà çàãóáà íà ñúçíàíèå, êàêòî 

è ðàçãðàíè÷àâàíåòî íà äîáðîêà÷åñòâåíèòå îò 

ïîòíåöèàëíî îïàñíèòå ïðè÷èíè ò.å. êàðäèîãåí-

íèÿò îò íåêàðäèîãåíåí ñèíêîï. Ïîðàäè ñïîðà-

äè÷íèÿ õàðàêòåð íà ñèíêîïàëíèòå åïèçîäè 

äèàãíîñòèöèðàíåòî íå âèíàãè å ëåñíî. Ñèíêîïúò 

ìîæå äà å ïðîÿâà íà ðàçëè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è ïðè 

ãîëÿìà ÷àñò îò ñëó÷àèòå åòèîëîãèÿòà ìó 

îñòàâà íåèçâåñòíà. Òîé ñå ðàçãðàíè÷àâà îò 

ðåäèöà äðóãè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ñúùî ñå 

ïðîÿâÿâàò ñ ïðåõîäíà çàãóáà íà ñúçíàíèå, êàòî 

íàïðèìåð åïèëåïòè÷åí ïðèïàäúê, õèïîãëèêåìèÿ è 

äð. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè äåòàéëíî ñíåòàòà 

àíàìíåçà è ñòàòóñ, è èäåíòèôèêàöèÿòà íà 

òðèãåðíèòå ôàêòîðè, ïîìàãàò äà ñå èçÿñíÿò 

ïðè÷èíèòå äîâåëè äî ñèíêîï. Òåðìèíúò ïðåñèí-

êîï ñå èçïîçâà çà ñëó÷àèòå, êîèòî íàïîäîáÿâàò 

êëèíè÷íèòå ïðîäðîìè íà ñèíêîïà, íî íå âîäÿò äî 

çàãóáà íà ñúçíàíèå. 

Åïèäåìèîëîãèÿ:

Ñèíêîïúò å ÷åñòî ñðåùàí ïðîáëåì â 

êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà. Ïîïóëàöèííî áàçèðàíè 

ïðîó÷âàíèÿ ïîñî÷âàò, ÷å áëèçî 40% îò õîðàòà 

âúâ âúçðñòíàòà ïîïóëàöèÿ ñà ïðåêàðàëè 

ñèíêîïàëåí åïçîä (îáèêíîâåíî îïèñâàí êàòî 

êîëàáèðàíå), êàòî æåíèòå ïî-÷åñòî ñúîáùàâàò 

çà òàêèâà åïèçîäè. ×åñòîòàòà ìó å îêîëî 3.5% â 

îáùàòà ïîïóëàöèÿ, êàòî ïðè áëèçî 40% ïðè÷èíà-

òà çà ñèíêîïà îñòàâà íåÿñíà, à 30% îò ïàöèåí-

òèòå ïîëó÷àâàò ïîâòîðíè ïðèñòúïè. Çàáîëÿå-

ìîñòòà ñå ïîêà÷âà ñ íàïðåäâàíå íà âúçðàñòîâèÿ 

äèàïàçîí, êîåòî êîðåëèðà ñ ïðèåìà íà âàçîàê-

òèâíè ìåäèêàìåíòè è ñúðäå÷íè àðòèìèè ïðè ïî-
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âúçðñòíàòà ïîïóëàöèÿ (11). Ñèíêîïúò ñúñòàâ-

ëÿâà 1-3% îò âñè÷êè ïðè÷èíè çà ïîñåùåíèå íà 

çâåíàòà çà ñïåøíà ïîìîù è 6% îò âñè÷êè 

õîñïèòàëèçàöèè çà ãîäèíà (10). Çàáîëÿåìîñòòà å 

1.3-2.7 íà 1000 (2). Â Õîëàíäèÿ îò 2 äî 9 íà 1000 

ïîñåùåíèÿ íà ëè÷åí ëåêàð ñà âñëåäñòâèå 

ïðèïàäúê (5). Ðåôëåêòîðíèÿò ñèíêîï å íàé-÷åñòî 

ñðåùàíèÿ, êàòî ñúñòàâëÿâà îêîëî 21% îò âñè÷êè 

âèäîâå ñèíêîï â îáùàòà ïîïóëàöèÿ, 35-48% îò 

ñèíêîïèòå ðåãèñòðèðàíè â ñïåøíèòå öåíòðîâå 

è 56-78% îò äèàãíîñòèöèðàíèòå â ñïåöèàëèçèðà-

íèòå çâåíà. 

Ðàçëè÷íèòå âèäîâå ñèíêîï ñå õàðàêòåðè-

çèðàò ñ îïðåäåëåíà âúçðàñòîâà ïðåäèñïîçèöèÿ. 

Ïðè ìëàäè ïàöèåíòè ñå íàáëþäàâà ïðåäèìíî 

íåâðàëíî-ìåäèèðàíèÿ ìåõàíèçúì, äîêàòî ïðè ïî-

âúçðàñòíè ïàöèåíòè ñå íàáëþäàâàò è êàðäèî-

ãåííèÿ, è öåðåáðî-âàñêóëàðíèÿ. Âàçîâàãàëíèÿò 

ñèíêîï å íàé-÷åñòî ñðåùàíèÿ âàðèàíò ïðè ìëàäè 

èíäèâèäè. Êëèíè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å 

çàáîëÿåìîñòòà îò âàçîâàãàëåí ñèíêîï å íàé-

âèñîêà â äèàïàçîíà ìåæäó 10 è 30 ãîäèøíà 

âúçðàñò (6). Íà áàçàòà íà âñå ïî-÷åñòîòî ðåãè-

ñòðèðàíå íà âàçîâàãàëíè ñèíêîïè è ïðè âúçðàñò-

íè ïàöèåíòè îáà÷å, íÿêîè àâòîðè ïðèåìàò áèìî-

äàëíî âúçðàñòîâî ðàçïðåäåëåíèå íà çÿáîëÿåìî-

ñòòà îò âàçîâàãàëåí ñèíêîï ñ äâà âúçðàñòîâè 

ïèêà (12). Êàòî öÿëî ïðè ïî-âúçðàñòíèòå ïàöèåí-

òè ñà õàðàêòåðíè êàðäèîãåííèòå ïðè÷èíè, 

îðòîñòàòè÷íà è ïîñòïðàíäèàëíà õèïîòîíèÿ, 

êàêòî è ìåäèêàìåíòîçíî îáóñëîâåíàòà õèïî-

òîíèÿ, äîêàòî âàçîâàãàëíèÿ ìåõàíèçèúì å ïî-

íåîáè÷àåí çà òàçè âúçðàñòîâà ãðóïà (5). Ïðè ïî-

âúçðàñòíè ïàöèåíòè ÷åñòî ñå îòêðèâà ðèòúìíî 

èëè ïðîâîäíî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå, ñòðóêòóðíà 

ñúðäå÷íà óâðåäà, äåãåíåðàòèâíè çàáîëÿâàíèÿ íà 

öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà, çàõàðåí äèàáåò II 

òèï, êàêòî è ïî-÷åñòà óïîòðåáà íà ìåäèêàìåíòè 

îò ðàçëè÷íè ôàðìàêîëîãè÷íè ãðóïè. Êàòî öÿëî 

áîëåñòíîñòòà îò ñèíêîï âàðèðà îò 15% â ïåäè-

àòðè÷íàòà ïîïóëàöèÿ äî 19% ïðè ïîïóëàöèÿòà íà 

âúçðàñòíèòå (4).

Åòèîëîãèÿ è êëàñèôèêàöèÿ:

Ïîíàñòîÿùåì êëàñèôèêàöèÿòà íà ñèíêîïà å 

åòèîëîãè÷íà. Îñíîâíî ñå ðàçëè÷àâàò 5 òèïà 

ñèíêîï: íåâðàëíî-ìåäèèðàí (ðåôëåêòîðåí), 

îðòîñòàòè÷åí, ñâúðçàí ñ íàðóøåíèå íà 

ñúðäå÷íèÿ ðèòúì, ñâúðçàí ñúñ ñòðóêòóðíî 

ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå è öåðåáðîâàñêóëàðåí. 

Ïðîó÷âàíèÿòà ïîñî÷âàò, ÷å îò âñè÷êè ñèíêîïè, 

÷åñòîòàòà íà íåâðàëíî-ìåäèèðàíèÿ âúçëèçà íà 

îêîëî 66%, îðòîñòàòè÷íàòà õèïîòîíèÿ ïðè 

10%, ïúðâè÷íè àðèòìèè â 11%, ñòðóêòóðíî 

ñúðäå÷íî èëè êàðäèîïóëìîíàëíî çàáîëÿâàíå ïðè 

5%, íåñèíêîïàëíè ïðèñòúïè ïðè 6% è íåîáÿñíèìè 

ïðèñòúïè ïðè 2% (3). Äðóãè àâòîðè îáîáùàâàò ÷å 

íåâðàëíî-ìåäèèðàíèÿ ñèíêîï ñå íàáëþäàâà â 36-

62% îò ñëó÷àèòå, êàðäèîãåííèÿ ïðè 10-30%, 

îðòîñòàòè÷íèÿ ïðè 2-24% è öåðåáðîâàñêóëàðíèÿ 

ïðè 1% (9).

Êëàñèôèêàöèÿ íà ñèíêîïà

I .  Íåâðàëíî-ìåäèèðàí ðåôëåêòîðåí 

ñèíêîï

1. Âàçîâàãàëåí ñèíêîï

2. Ñèòóàöèîíåí ñèíêîï (íàïðèìåð ïðè óðèíè-

ðàíå, äåôåêàöèÿ, êèõàíå è êàøëÿíå, ãúëòàíå, 

èçëàãàíå íà òîïëèíà, áîëêà, ïðîäúëæèòåëåí 

èçïðàâåí ñòîåæ, ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ, âåíå-

ïóíêöèÿ è äð.).

3. Ñèíóñ êàðîòèêóñ ñèíêîï (õèïåð÷óâñòâè-

òåëíîñò íà ñèíóñ êàðîòèêóñ).

 II. Îðòîñòàòè÷åí ñèíêîï

1. Ïðè àâòîíîìíà íåäîñòàòú÷íîñò: ïúðâè÷-

íà (ìóëòèñèñòåìíà àòðîôèÿ, ïàðêíèñîíîâà 

áîëåñò) è âòîðè÷íà (ïðè àìèëîèäíà, àëêîõîëíà, 

äèàáåòíà íåâðîïàòèÿ).

2.Ìåäèêàìåíòîçíî-èíäóöèðàíà îðòîñòà-

òè÷íà õèïîòîíèÿ (àíòèäåïðåñàíòè, äèóðåòèöè, 

àíòèõèïåðòåíçèâíè, âàçîäèëàòàòîðè).

3. Ðåñòðèêöèÿ íà îáåì (êðúâîèçëèâ, äèàðèÿ, 

áîëåñò íà Àäèñîí).

IV .  Ñèíêîï ñâúðçàí ñ íàðóøåíèÿ íà 

ñúðäå÷íèÿ ðèòúì.
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1. Äèñôóíêöèÿ íà ñèíóñîâèÿ âúçåë (áðàäè/ 

òàõèêàðäèÿ ñèíäðîì, ñèíóñîâà áðàäèêàðäèÿ <40 

óä./ ìèí., ñèíîàòðèàëåí áëîê èëè ïàóçè >3 ñåê.).

2. Íàðóøåíî ïðîâåæäàíå ïðåç AV âúçåëà 

(âèñîêîñòåïåíåí AV-áëîê èëè Mobitz II).

3. Ïàðîêñèçìàëíà íàäêàìåðíà è êàìåðíà 

òàõèêàðäèÿ.

4. Wolff -Parkinson-White ñèíäðîì.

5. Íàñëåäñòâåíè ñèíäðîìè (ñèíäðîì íà 

äúëãèÿ QT èíòåðâàë, Brugada ñèíäðîì).

6. Ìàëôóíêöèÿ íà èìïëàíòèðàí êàðäèî-

âåðòåð/äåôèáðèëàòîð èëè ïåéñìåéêúð.

7.Ìåäèêàìåíòîçíî-èíäóöèðàíè àðèòìèè 

(ïðè ïðèåì íà àíòèàðèòìè÷íè, àíòèïñèõîòèöè, 

àíòèäåïðåñàíòè, àíòèõèñòàìèíîâè è äð.).

V .  Ñèíêîï ñâúðçàí ñúñ ñòðóêòóðíî 

ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå.

1. Îáñòðóêòèâíè êëàïíè èëè ìåõàíè÷íè 

çàáîëÿâàíèÿ íà ñúðöåòî (àîðòíà ñòåíîçà, 

ìèòðàëíà ñòåíîçà), êàðäèîìèîïàòèÿ (èñõåìè÷-

íà èëè äèëàòàòàèâíà).

2.Êàðäèîïóëìîíàëíî çàáîëÿâàíå (áåëîäðîá-

íà òðîìáîåìáîëèÿ, áåëîäðîáíà õèïåðòåíçèÿ).

3. Ïðåäñúðäåí ìèêñîì.

4. Òàìïîíàäà íà ïåðèêàðäà.

5. Êîðîíàðíà áîëåñò íà ñúðöåòî (ìèîêàðäåí 

èíôàðêò).

6. Àîðòíà äèñåêàöèÿ.

VI. Ñèíêîï ïðè ìîçú÷íîñúäîâè çàáîëÿ-

âàíèÿ.

1. Ñúäîâ ñòèéë ñèíäðîì (íàïðèìåð ñóáêëà-

âèåí).

2. Çàáîëÿâàíèÿ íà ÂÁÑ (ÒÈÀ âúâ ÂÁÑ)

3. Çàáîëÿâàíèÿ íà êàðîòèäíàòà ñèñòåìà.

4. Ìèãðåíà (ôàìèëíà õåìèïëåãè÷íà ìèãðåíà, 

áàçèëàðíà ìèãðåíà).

5.Êàòàïëåêñèÿ.

6. Åïèëåïñèÿ.

VII. Ñèíêîï ïðè ìåòàáîëèòíè íàðóøåíèÿ.

1. Õèïîãëèêåìèÿ

2. Õèïîêàëöèåìèÿ

VIII. Ïñèõîãåíåí ïñåâäîñèíêîï.

1.Ïàíè÷åñêî ðàçñòðîéñòâî.

2. Êîíâåðçèîííî ðàçñòðîéñòâî.

IX. Ñèíêîï ñ íåîïðåäåëåí ïðîèçõîä.

Íåâðàëíî-ìåäèèðàí (ðåôëåêòîðåí) 

ñèíîêï 

Íåâðàëíî-ìåäèèðàíèÿò èëè ðåôëåêòîðåí 

ñèíêîï áèâà âàçîâàãàëåí, ñèòóàöèîíåí è ñèíóñ 

êàðîòèêóñ ñèíêîï. Â îñíîâàòà ìó ñòîè ðåôëåê-

òîðåí îòãîâîð íà õèïåðàêòèâàöèÿ íà ïàðàñèì-

ïàòèêóñà ïðîâîêèðàí îò ðàçëè÷íè ñòèìóëè, 

ïîñëåäâàí îò åêñöåñèâíà áðàäèêàðäèÿ è âàçîäè-

ëàòàöèÿ, âîäåùè äî ñèñòåìíà õèïîòîíèÿ è 

ìîçú÷íà õèïîïåðôóçèÿ. Ñèòóàöèííèÿò ñèíêîï ñå 

ïðîâîêèðà îò îïðåäåëåíè ñòèìóëè, êàòî ìèêöèÿ, 

äåôåêàöèÿ, íàïúíè ïðè êèõàíå è êàøëÿíå (àíàëî-

ãè÷íè ñ ïðîáàòà íà Âàëñàëâà), îðòîñòàòè÷åí 

ñòðåñ, ñèëíè åìîöèè, áîëêà, óïëàõ, âåíåïóíêöèÿ, 

ãëåäêà íà êðúâ, íàðàíÿâàíå, òîïëè è ïðåïúëíåíè 

ïîìåùåíèÿ, ïðîäúëæèòåëåí èçïðàâåí ñòîåæ 

(âîéíèöè ïðèïàäàùè ïî âåðìå íà ïàðàä), ôèçè÷åñ-

êè óïðàæíåíèÿ. Òîé ÷åñòî âúíèêâà â áàíÿòà èëè 

âúâ ïðåïúëíåí ðåñòîðàíò ïðè ãîðåùî âðåìå. 

Ñèíêîïúò ïî âðåìå íà ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ 

òðÿáâà äà áúäå âíèìàòåëíî îòäèôåðåíöèðàí îò 

êàðäèîãåííèÿ (äèíàìè÷íè ïðîáè). Èçîáèëñòâàò è 

ôîðìè íà íåâðàëíî-ìåäèèðàí ñèíêîï, êîèòî ñå 

ðàçëè÷àâàò îò îïèñàíèòå êëàñè÷åñêè ôîðìè, 

ïðè êîèòî ëèïñâà ÿñíî ðàçãðàíè÷èì ïðîâîêèðàù 

ôàêòîð. Òåçè ñëó÷àè ñå äèàãíîñòèöèðàò 

îáèêíîâåíî ÷ðåç èçêëþ÷âàíå íà äðóãè ïðè÷èíè çà 

ñèíêîï (íàëè÷èå èëè ëèïñà íà ñúðäå÷íî çàáîëÿ-

âàíå, îðòîñòàòè÷åí èíòîëåðàíñ èëè ñèíäðîì íà 

õèïåð÷óâñòâèòåëíèÿ ñèíóñ êàðîòèêóñ). 

Îðòîñòàòè÷åí ñèíêîï 

Íàáëþäàâà ñå ïðè íàëè÷èå íà îðòîñòàòè÷-

íà õèïîòîíèÿ, êîÿòî ñå äåôèíèðà êàòî ñïàäàíå 

íà ñèñòîëè÷íîòî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå > 20 

mmHg è äèàñòîëè÷íîòî >10 mm Hg  â ðàìêèòå 

íà 3 ìèíóòè ñëåä  èçïðàâÿíå (1). Ïðè÷èíÿâà ñå 

âñëåäñòâèå êîëàïñ íà âåíîçíîòî êðúâîîáðúùå-

íèå è âðúùàíå íà íåäîñòàòú÷åí îáåì âåíîçíà 
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êðúâ êúì ñúðöåòî, ñëåäñòâèå çàäúðæàíåòî é â 

äîëíèòå êðàéíèöè è ñïëàõíèêóñà ïðè ðÿçêî 

èçïðàâÿíå. Òîâà âîäè äî íàìàëÿâàíå íà óäàðíèÿ 

îáåì è îò òàì íà ìîçú÷íàòà ïåðôóçèÿ. Ïîÿâàòà 

íà ñèíêîï ñëåä 10-òà ìèíóòà ïðè èçïðàâÿíå 

íàñî÷âà êúì äðóã òèï ñèíêîï  (âàçîâàãàëåí). 

Ëèïñàòà íà óñêîðÿâàíå íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà 

èëè ìèíèìàëíî ïîêà÷âàíå íà ïóëñà, ïîêàçâà 

íàðóøåíèå íà áàðîðåôëåêñà, êîåòî ÷åñòî ñå 

íàáëþäàâà ïðè âúçðàñòíè ïàöèåíòè è ñå äúëæè 

íà äåãåíåðàòèâíè ïðîìåíè. Òîçè âèä ñèíêîï 

îáèêíîâåíî ñå ïðîÿâÿâà ñëåä èçïðàâÿíå èëè ïðè 

ñòîåíå ïðîäúëæèòåëíî âðåìå ïðàâ (íàïðèìåð 

ïðè ÷àêàíå íà îïàøêà èëè â ðåéñ) â òîïëî è ïðå-

ïúëíåíî ïîìåùåíèå. Îðòîñòàòè÷íà õèïîòîíèÿ 

ñå íàáëþäàâà ïðè ïúðâè÷íè è âòîðè÷íè àâòîíîì-

íè íàðóøåíèÿ. Ïúðâè÷íèòå âêëþ÷âàò ïúðâè÷íà 

àâòîíîìíà íåäîñòàòú÷íîñò (ÏÀÍ), ìóëòè-

ñèñòèåìíà àòðîôèÿ (ÌÑÀ) è ïàðêèíñîíîâà 

áîëåñò (ÏÁ). Ïðè ÏÀÍ ñå íàáëþäàâà çàñÿãàíå íà 

àâòîíîìíàòà íåðâíà ñèñòåìà (äåãåíåðàòèâíè 

ïðîìåíè â ïåðèôåðíèòå ñèìïàòèêîâè ãàíãëèè), 

äîêàòî ïðè ÌÑÀ è ÏÁ äåãåíåðàòèâíèÿ ïðîöåñ 

çàñÿãà ðàçëè÷íè ÷àñòè íà ÖÍÑ (1). Âòîðè÷íèòå 

ôîðìè íà äèñàâòîíîìèÿ ñå íàáëþäàâàò ïðè 

àëêîõîëíà, äèàáåòíà è àìèëîèäîíà íåâðîïàòèÿ. 

Îðòîñòà÷èíàòà õèïîòîíèÿ å íàëèöå, êîãàòî 

àâòîíîìíàòà äèñôóíêöèÿ âúçïðåïÿòñòâà 

íîðìàëíèÿ âàçîêîíñòðèêòîðåí îòîãîâîð ïðè 

ïîñòóðàëíî ñïàäàíå íà àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíe 

(íàðóøåí áàðîðåôëåêñ). Îðòîñàòè÷åí ñèíîï 

ìîæå äà âúçíèêíå è âñëåäñòâèå ïðèåì íà 

õèïîòåíçèâíè è äèóðåòè÷íè ìåäèêàìåíòè, 

òðèöèêëè÷íè àíòèäåïðåñàíòè, àíòèïàðêèíñî-

íîâè ñðåäñòâà, êàêòî è ïðè õèïîâîëåìèÿ (íàìà-

ëåí öèðêóëàòîðåí îáåì), (3). 

Ñèíóñ êàðîòèêóñ ñèíêîï (ñèíäðîì íà 

êàðîòèäíèÿ ñèíóñ)

Íàáëþäàâà ñå õèïðå÷óâñòâèòåëíîñò íà 

àôåðåíòíèÿ èëè åôåðåíòíèÿ êëîí íà êàðîòäíèÿ 

ðåôëåêñ, êîåòî âîäè äî ñòèìóëèðàíå íà âàãóñà è 

èíõèáèðàíå íà ñèìïàòèêóñà âîäåùî äî áðàäèêàð-

äèÿ è õèïîòîíèÿ. Ðÿäêî ñå íàáëþäàâà ïîä 50 

ãîäèøíà âúçðñàò è å ÷åñòà ïðè÷èíà çà ñèíêîï 

ïðè ïî-âúçðñàòíè ïàöèåíòè (14% îò ñëó÷àèòå íà 

ñèíêîï ïðè ïî-âúçðàñòíè õîðà). Ïðîâîêèðà ñå îò 

ìåõàíè÷íî äðàçíåíå èëè ìàñàæ íà ñèíóñ 

êàðîòèêóñ (íàáëþäàâà ñå àñèñòîëèÿ çà > 3ñåê 

èëè ñàïàäàíå íà àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå ñ ïîâå÷å 

îò 50 mmHg). Â êëèíè÷íàòà êàðòèíà íà òîçè âèä 

ñèíêîï îáèêíîâåíî ïðèñúñòâàò ïðîâîêèðàùè 

ìîìåíòè, êàòî ðÿçêî çàâúðòàíå íà ãëàâàòà 

(îñîáåíî ïðè íîñåíå íà ñòåãíàòà ÿêà èëè 

ïàòîëîãèÿ íà øèéíèòå ïðåøëåíè) èëè íàòèñê â 

îáëàñòòà ïî âðåìå íà áðúñíåíå.

Êàðäèîãåíåí ñèíîêîï

Êàðäèîãåííèÿò ñèíêîï ñå ïðè÷íÿâà îò 

çàáîëÿâàíèÿ çàñÿãàùè ñòðóêòóðàòà íà ñúðöåòî 

èëè ñúðäå÷íèÿ ðèòúì, íàïðèìåð ñèíóñîâà 

áðàäèêàðäèÿ (< 40 óä/ìèí), SA áëîê, AV áëîê, 

êàìåðíà òàõèêàðäèÿ, ñóïðàâåíòðèêóëàðíà 

òàõèêàðäèÿ, äúëúã QT ñèíäðîì è äð., êàêòî è 

ñòðóêòóðíè êàðäèîïóëìîíàëíè çàáîëÿâàíèÿ, 

êàòî àîðòíà ñòåíîçà, õèïåðòðîôè÷íà êàðäèî-

ìèîïàòèÿ, ìèêñîì íà ïðåäñúðäèåòî, ïóëìîíàëíà 

õèïåðòåíçèÿ, ïåðèêàðäíà òàìïîíàäà, ìèîêàðäåí 

èíôàðêò, äèñåêàöèÿ íà àîðòàòà. Íåçàâèñèìî 

äàëè ïîðàäè çàñÿãàíå ðèòúìà èëè ñòðóêòóðàòà 

íà ñúðöåòî è â äâàòà ñëó÷àÿ íàìàëåíèÿ ïîìïåí 

îáåì å ïðè÷èíà çà ñèíêîïà. Åäíè îò íàé-÷åñòèòå 

ïðè÷èíè çà êàðäèîãåíåí ñèíêîï ñà ðàçëè÷íèòå 

ñúñòîÿíèÿ ïðîòè÷àùè ñ áðàäè- èëè òàõèàðèò-

ìèÿ. Âíåçàïåí ñèíêîï ïðè÷èíåí îò àñèñòîëèÿ ñ 

èíòåðìèòåíòåí AV áëîê å èçâåñòåí îùå êàòî 

MAS (Morgani-Adams-Stokes) ñèíäðîì. Äðóãè 

àðòìèè, êîèòî ÷åñòî âîäÿò äî âíåçàïíè 

ïðîìåíè íà õåìîäèíàìèêàòà ñà ñèíî-àòðèàëíèÿ 

áëîê è êàìåðíàòà òàõèêàðäèÿ. Êàòî öÿëî, 

ðèòúìíèòå ñúðäå÷íè íàðóøåíèÿ ñà âòîðàòà ïî 

÷åñòîòà ïðè÷èíà çà ñèíêîï ñëåä íåâðàëíî-

ìåäèèðàíèÿ. 

Òàõèàðèòìèèòå èëè áðàäèàðèòìèèòå 

ìîãàò äî äîâåäàò äî âíåçàïíî íàìàëÿâàíå íà 

óäàðíèÿ îáåì íà ñúðöåòî, êîåòî ñå ïîñëåäâà îò 
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áúðçà çàãóáà íà ñúçíàíèå. Ïàöèåíòèòå ñúñ 

ñòðóêòóðíî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå (íàïðèìåð ñ 

àíàìíåçà çà ïðåêàðàí ìèîêàðäåí èíôàðêò) ñúùî 

÷åñòî ïðàâÿò âïîñëåäñòâèå ðèòúìíè íàðó-

øåíèÿ, êàòî êàìåðíà òàõèêàðäèÿ, êîÿòî å 

ñâúðçàíà ñ ìÿñòîòî íà îáðàçóâàíèÿ ðúáåö è 

ñúðäå÷åí àðåñò, êîèòî êðèÿò îïàñíîñò îò 

âíåçàïíà ñúðäå÷íà ñìúðò (10-20% ãîäèøåí ðèñê). 

Ïàöèåíòèòå ñ ãåíåòè÷íè ñèíäðîìè, êàòî ñèíä-

ðîì íà äúëãèÿ QT-èíòåðâàë è Brugada ñèíäðîì, 

ñúùî ñà çàïëàøåíè îò ñèíêîï è âíåçàïíà ñìúðò. 

Îò äðóãàòà ñòðàíà íà ñïåêòúðà ñà ïàöèåíòè ñ 

íîðìàëíè ïî ñòðóêòóðà ñúðöà è îáèêíîâåíè 

ôîðìè íà íàäêàìåðíà òàõèêàðäèÿ, êîèòî ñúùî 

ìîãàò äà ñå ïîêàæàò ñ êàðòèíà íà ñèíêîï. 

Áðàäèàðèòìèè îáèêíîâåíî âúçíèêâàò ïðè âúçðà-

ñòíè ïàöèåíòè íà áàçàòà íà äåãåíåðàòèâíè 

ïðîìåíè (ôèáðîçèðàíå) íà ñèíóñîâèÿ âúçåë èëè 

ñïåöèàëèçèðàíàòà ïðîâîäíà òúêàí íà ñúðöåòî 

(AV-âúçåëà èëè ñíîïà íà His-Purkinje). Äîêàçàòåë-

ñòâà çà ïðîâîäíè íàðóøåíèÿ ñà íàëè÷èåòî íà 

ïúëåí ëÿâ áåäðåí áëîê, òðèôàñöèêóëåðåí áëîê, à 

çà äèñôóíêöèÿ íà ñèíóñîâèÿ âúçåë - ïàóçè 

àëòåðíèðàùè ñ ïðåäñúðäíè òàõèàðòèìèè (òàõè-

áðàäè ñèíäðîì). Ïî-ðÿäêî êàðäèîãåíåíèÿ ñèíêîï 

ìîæå äà ñå äúëæè íà ìåõàíè÷íà îáñòðóêöèÿ èëè 

íà èçõîäà îò ëÿâàòà êàìåðà (õèïåðòðîôè÷íà 

êàðäèîìèîïàòèÿ, àîðòíà ñòåíîçà) èëè íà âõîäà 

(ìèòðàëíà ñòåíîçà, àòðèàëåí ìèêñîì). Êàðäèî-

ãåííèÿò ñèíêîï ìîæå äà âúçíèêíå âúâ âñÿêà åäíà 

ïîçà. Îáèêíîâåíî ñà íàëèöå îñêúäíè ïðîäðîìè è 

âúçñòàíîâÿâàíåòî å áúðçî. ×åñòî ñèíêîïà 

âñëåäñòâèå íà òàõèàðòèìÿ íå ñå ïðåäøåñòâà 

îò óñåùàíå íà ïàëïèòàöèè. Ïðè âñåêè åäèí 

ïàöèåíò ñúñ ñèíêîï òðÿáâà äà ñå èçêëþ÷è êàð-

äèîãåííà ïðè÷èíà ïîðàäè âúçìîæíîñòòà çà 

íàëè÷èå íà æèâîòîçàñòðàøàâàùà êàìåðíà 

òàõèàðòèìèÿ, êîÿòî ìîæå äà ñå íàáëþäàâà ïðè 

ïàöèåíò ñ àíàìíåçà çà ïðåêàðàí ìèîêàðäåí 

èíôàðêò, ôàìèëíà àíàìíåçà çà ñúðäå÷íî 

çàáîëÿâàíå èëè âíåçàïíà ñúðäå÷íà ñìúðò â ìëàäà 

âúçðàñò (<40 ãîäèíè). Òàêèâà ñëó÷àè èçèñêâàò 

íåçàáàâíà êîíñóëòàöèÿ ñ êàðäèîëîã. Ìåõàíè÷íà 

îáñòðóêöèÿ âèíàãè òðÿáâà äà ñå ïîäîçèðà ïðè 

ñèíêîï ïî âðåìå íà ôèçè÷åñêè óñèëèÿ, íî ïîâå÷å-

òî ïàöèåíòè ñ õèïåðòðîôè÷íà êàðäèîìèàïàèòÿ 

èëè àðîòíà ñòåíîçà îèêíîâåíî ïîëó÷àâàò ñèíêîï 

èëè ïî âðåìå íà ïî÷èâêàòà èëè ïðè ëåêî 

ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå. Íå íàïîñëåäíî ìÿñòî, 

ïàöèåíòà òðÿáâà äà áúäå äîáðå ðàçïèòàí çà 

ìåäèêàìåíòèòå,  êîèòî ïðèåìà ïîðàäè 

âúçìîæíîñòòà çà íàëè÷èå íà ìåäèêàìåíòè 

óäúëæàâàùè QT-èíòåðâàëà (7).

Öåðåáðîâàñêóëàðåí ñèíêîï

Öåðåáðîâàñêóëàðíèÿò ñèíêîï âúçíèêâà íàé-

÷åñòî íà áàçàòà íà íàìàëåíà ìîçú÷íà ïåðôóçèÿ 

ñâúðçàíà ñ ìîçú÷íîñúäîâî çàáîëÿâàíå. Íàé-

÷åñòàòà ïðè÷èíà e òðàíçèòîðíàòà èñõåìè÷íà 

àòàêà (ÒÈÀ). Òÿ ðÿäêî âîäè äî çàãóáà íà ñúçíàíèå 

îáèêíîâåíî àêî å âúâ âåðòåáðîáàçèëàðíàòà 

ñèñòåìà (ÂÁÑ) è òîãàâà ñå ïðèäðóæàâà îò 

äèïëîïèÿ, äèçàðòðèÿ, íèñòàãúì, àòàêñèÿ, 

âåðòèãî, ïàðåñòåçèè. Òàêàâà ïðè÷èíà ñëåäâà äà 

ñå ìèñëè è ïðè ïîÿâà íà ãëàâîáîëèå èëè çàìàÿ-

íîñò âúâ ôàçàòà íà âúçñòàíîâÿâàíå îò ñèíêîï. 

Äðóã òèïè÷åí ïðèìåð çà öåðåáðîâàñêóëàðåí 

ñèíêîï å ñóáêëàâèèíÿ ñòèéë ñèíäðîì, êîéòî 

âúçíèêâà ïðè îáñòðóêöèÿ íà a.subclavia, íàìèðà-

ùî ñå ïðåäè èçëèçàíåòî íà âåðòåáðàëíàòà 

àðòåðèÿ. Òàêà ïðè ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå, 

êðúâòà ñå ïðåíàñî÷âà ïðåôåðåíöèàëíî êúì 

ðúêàòà ïðåç áðàõèàðíàòà àðòåðèÿ çà ñìåòêà íà 

õèïîïåðôóçèÿ íà ìîçúêà ïðåç âåðòåáðàëíàòà 

àðòåðèÿ. Ïàöèåíòè ñ òåæêî çàñÿãàíå íà ÂÁÑ èëè 

êàðîòèäíàòà ñèñòåìà ìîãàò äà ïîëó÷àò 

ñèíêîï, íî îáèêíîâåíî ïðèäðóæåí ñ îãíèùíà 

íåâðîëîãè÷íà ñèìïòîìàòèêà. Ôèçèêàëíîòî 

èçñëåäâàíå ïðè òåçè ïàöèåíòè ùå ïîêàæå 

êàðîòèäíè ïðîìåíè (ñòåíîòè÷åí øóì) èëè 

îòñëàáåí áðàõèàëåí èëè ðàäèàëåí ïóëñ. Òîçè âèä 

ñèíêîï âúçëèçà íà áëèçî 1%. 

Àðèòìîãåíåí ñèíêîï ïî âðåìå íà åïèëåï-

òè÷åí ïðèñòúï ñå ïîëó÷àâà âñëåäñòâèå ïðîìÿíà 

íà ñúðäå÷íèÿ ðèòúì ïî âðåìå íà åïèëåïòè÷íèÿ 
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ïðèïàäúê. Îáèêíîâåíî òàõèêàðäèèòå ñúïúòñò-

âàò åïèëåïñèèòå, ìàêàð ÷å ðÿäêî ñà ñèìïòîìíè. 

Ïî-ðåäêè ñà áðàäèàðòèìèèòå, êîèòî îáèêíîâåíî 

ñå àñîöèèðàò ñ ëåâîñòðàííè âúçáóäíè îãíèùà è 

âîäÿò äî çàãóáà íà ñúçíàíèå, êîÿòî å ïî-ñêîðî ñ 

õàðàêòåð íà ñèíêîï, îòêîëêîòî ïîðàäè åïèëåï-

òè÷íèÿ ïðèïàäúê. Òåçè ñëó÷àè ñà èçêëþ÷èòåëíî 

òðóäíè çà îòäèôåðåíöèðàíå (åäíîâðåìåííî ÅÅÃ 

è ÅÊÃ ìîíèðîòèðàíå ïî âðåìå íà ïðèñòúïèòå).

Èíòåðìèòåíòíà îêëóçèâíà õèäðîöåôàëèÿ 

(êîëîèäíà êèñòà íà òðåòè âåíòðèêóë) ìîæå äà 

íàïîäîáè äðîï àòàêè (áåç çàãóáà íà ñúçíàíèå) 

ïîðàäè ðàçòÿãàíå íà êîðòèêîñïèíàëíèÿ òðàêò 

ñúäúðæàù âëàêíàòà çà äîëíèòå êðàéíèöè. 

Ìèãðåííèÿò ñèíêîï îáèêíîâåíî ñå ïðîÿâÿâà 

ñ ïîñòåïåííà çàãóáà íà ñúçíàíèå â êîíòåêñòà íà 

äðóãèòå îáè÷àéíè ìèãðåíîçíè ñèìïòîìè è ÷åñòî 

ñå àñîöèèðà ñ ôàìèëíà õåìèïëåãèìíà ìèãðåíà 

èëè áàçèëàðåí òèï ìèãðåíà, êîÿòî ñå ïðåäøå-

ñòâà îò ñèìïîòìè íà ñòâîëà - ïðè÷åðíÿâàíå 

ïðåä î÷èòå, âåðòèãî, äèïëîïèÿ.

Íåñèíêîïàëíè ïðèñòúïè

Òå íå ñà ðåçóëòàò îò ãëàáàëíà ìîçú÷íà 

õèïîïåðôóçèÿ è ÷åñòî ñå áúðêàò ñúñ ñèíêîï. Òóê 

ñå  âêëþ÷âàò ñèòóàöèè áåç çàãóáà íà ñúçíàíèå, 

êàòî ñëó÷àéíè ïàäàíèÿ, ïñèõîãåííè ïðèñòúïè è 

ñúñòîÿíèÿ ñ ÷àñòè÷íî èëè ïúëíî íàðóøåíèå íà 

ñúçíàíèåòî ñâúðçàíè ñ èíòîêñèêàöèè è ìåòàáî-

ëèòíè íàðóøåíèÿ (õèïîãëèêåìèÿ, õèïîêñèÿ, 

õèïåðâåíòèëàöèÿ ñ õèïîêàïíèÿ).

Ïñèõè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ ñúùî ìîãàò äà ñå 

ïðîÿâÿò ñ êàðòèíà íà ñèíêîï. Íàé-÷åñòî ñðåùà-

íèòå íàðóøåíèÿ ñà ïàíè÷åñêîòî ðàçñòðîéñòâî 

(îñîáåíî òîâà ñ õèïåðâåíòèëàöèÿ) è êîíâåðçèîí-

íîòî ðàçñòðîéñòâî. Ïîíÿêîãà åäèí ïàöèåíò 

ìîæå äà ïîëó÷àâà è ïñèõîãåííè ïðèñòúïè, è 

ñèíêîïè. Ïàíè÷åñêîòî ðàçñòðîéñòâî ìîæå äà 

äîâåäå äî ñèíêîï ïî ìåõàíèçìà íà õèïåðâåíòè-

ëàöèÿòà, êîÿòî âîäè äî õèïîêàïíèÿ è ìîçú÷íà 

âàçîêîíñòðèêöèÿ. Ïðè ïñåâäîïðèñòúïèòå ïðè 

êîíâåðçèîííî ðàçñòðàéñòâî å íàëèöå ïî-ãîëÿìà 

ïðîäúëæèòåëíîñò, íîðìàëåí öâÿò íà ëèöåòî è 

äèøàíåòî (èëè å íàëèöå õèïåðâåíòèëàöèÿ), 

äâèæåíèÿòà ñà íåïîñòîÿííè è îáèêíîâåíî ëèïñâà 

íàðàíÿâàíå, ïðåõàïâàíå íà åçèêà è ïîñòïðèñòúï-

íà îáðúêàíîñò, è íàé-âå÷å íå ñå óñòàíîâÿâàò 

ïðîìåíè ïðè îáåêòèâíîòî èçñëåäâàíå. 

Ïðè êàòàïëåêñèÿ ñå íàáëþäàâà çàãóáà íà 

ïîñòóðàëåí òîíóñ ïðè÷èíåí îò ñèëíè åìîöèè, 

îñîáåíî ñèëåí ñìÿõ. Òå ïðèëè÷àò íà ñèíêîïè è ïî 

âðìå íà ïðèñòúïèòå ïàöèåíòèòå íå îòãîâàðÿò, 

âúïðåêè ÷å íàïúëíî îñúçíàâàò çàîáèêàëÿùàòà 

ñðåäà.

Ìåòàáîëèòåí ñèíêîï

Ìåòàáîëèòíèòå íàðóøåíèÿ ÷åñòî âîäÿò 

äî êàðòèíà íà ñèíêîï. Õèïîãëèêåìèÿòà ëåñíî ñå 

óñòàíîâÿâà è îâëàäÿâà, âèíàãè òðÿáâà äà ñå 

ìèñëè çà íåÿ ïðè ïàöèåíòè ñ íàðóøåíèå íà 

ñúçíàíèåòî. Èíñóëèíîëå÷åíèåòî íà çàõàðíèÿ 

äèàáåò å íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà çà íåãî. 

Èíñóëèíîìà å ðÿäúê è ðÿäêî ñå ìèñëè çà íåãî. 

Äðóãè íàðóøåíèÿ, êàòî õèïîêàëöèåìèÿ ñúùî 

ìîãàò äà ñå ïðîÿâÿò, êàòî ïðåñèíñêîï è ïî-ðÿäêî 

êàòî ñèíêîï. Ìåòàáîëèòíèÿò ñèíêîï ñå ïðîÿ-

âÿâà ñ ïîâòàðÿùè ñå ïðèñòúïè íà çàãóáà íà 

ñúçíàíèå, ñúñòîÿíèå íà îáúðêàíîñò, ïîâåäåí-

÷åñêè ïðîìåíè è êîíâóëñèè. Õèïîêàëöèåìèÿòà 

(íàïðèìåð ïðè õèïîïàðàòèðåîèäèçúì) ñå õàðàê-

òåðèçèðà ñ ìðàâó÷êàíå, êàðïî-ïåäàëíè ñïàçìè è 

ìîæå äà äîâåäå äî ñèíêîï.

Äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà íà ñèíêîï

Åäèí îò íàé-÷åñòèòå, íî è íàé-òðóäíè çà 

èçÿñíÿâàíå äèàãíîñòè÷íè ïðîáëåìè â êëèíè÷íà-

òà ïðàêòèêà å ïàöèåíòà ñúñ çàãóáà íà ñúçíàíèå. 

Îñíîâíîòî ïðàâèëî å äà ñå îòäèôåðåíöèðà 

ñèíêîï îò äðóãè ñúñòîÿíèÿ ïðîòè÷àùè ñ 

âíåçàïíà çàãóáà íà ñúçíàíèå (êîèòî íå ñà ìàëêî), 

êàêòî è ðàçãðàíè÷àâàíåòî íà äîáðîêà÷åñòâå-

íèòå îò ïîòåíöèàëíî îïàñíèòå ïðè÷èíè ò.å. 

êàðäèîãåííèÿò îò íåêàðäèîãåíåí ñèíêîï. Íàé-

÷åñòî íåâðàëíî-ìåäèèðàíèÿ ñèíêîï ñå ðàçãðàíè-

÷àâà îò åïèëåïñèÿ è êàðäèîãåíåí ñèíêîï 

(Òàáëèöà 2).
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Íåîáõîäèìî å äà ñå íàáëåãíå íà âåðèôèöèðà-

íåòî íà ñèíêîïàëíèÿ åïèçîä, îáñòîÿòåëñòâàòà 

ïðåäè ïî âðåìå è ñëåä íåãî, àñîöèàöèÿòà ìó ñ 

ðàçëè÷íè ñòèìóëè è èçêëþ÷âàíå íà ñúðäå÷íî èëè 

íåâðîëîãè÷íî çàáîëÿâàíå (ìîçú÷íî-ñúäîâî, 

åïèëåïñèÿ, áåëîäðîáíà åìáîëèÿ, ñúðäå÷íà 

àðèòìèÿ, ìèîêàðäåí èíôàðêò è äð.). Ñèíêîï 

ñâúðçàí ñ ãðúäíà áîëêà è ïàëïèòàöèè íàñî÷âà êúì 

êàðäèîãåííà ïðè÷èíà, ïîçèöèîííèÿ ñèíêîï 

íàñî÷âà êúì îðòîñòàòè÷íà õèïîòîíèÿ, ïðèåì íà 

ñúðäå÷íè, àíòèïàðêèíñîíîâè, íåâðîëîãè÷íè è 

êàðäèîëîãè÷íè ìåäèêàìåíòè ãîâîðè çà 

ìåäèêàìåíòîçíî èíäóöèðàí ñèíêîï. Îùå ïî 

îïðåäåëåíèåòî ñè ñèíêîïà ñå ðàçãðàíè÷àâà îò 

íÿêîè ñúñòîÿíèÿ, êàòî ÒÈÀ, ïðè êîÿòî ñà íàëèöå 

îòïàäíè íåâðîëîãè÷íè ñèìïòîìè (ñ ïðîäúëæè-

òåëíîñò äî 24 ÷àñà), íî ðÿäêî ñúñ çàãóáà íà 

ñúçíàíèå, òðàâìàòà ñúùî ìîæå äà ïðè÷èíè 

çàãóáà íà ñúçíàíèå (íî íå ïîðàäè ìîçú÷íà 

õèïîïåðôóçèÿ), êîìïëåêñíè ïàðöèàëíè åïèëåï-

òè÷íè ïðèñòúïè (ïîñòóðàëíèÿ òîíóñ å ñúõðàíåí 

èìà ïðîìÿíà, íî íå çàãóáà íà ñúçíàíèå), 

èíòîêñèêàöèÿ èëè õèïîãëèêåìèÿ (ïðîòè÷àò 

ïðîëîíãèðàíî è íå ïðåìèíàâàò ñïîíòàííî). 

Õèïåðâåíòèëàöèÿòà ñ õèïîêàïíèÿ ïðè÷èíÿâà 

ìîçú÷íà âàçîêîíñòðèêöèÿ, êîÿòî ìîæå äà äîâåäå 

äî çàìàéâàíå, îòïàäíàëîñò, òðúïíåíå, ðÿäêî 

âîäè äî çàãóáà íà ñúçàíàíèå ïðè ëèïñà íà 

ïðèäðóæàâàù âàçîâàãàëåí îòãîâîð. Åïèçîäèòå 

íà ïàäàíå ñúùî ìîãàò äà íàïîäîáÿò ñèíêîï. Òå 

ñà ÷åñòè ïðè âúçðàñòíè èíäèâèäè âñëåäñòâèå 

çàãóáà íà ïîñòóðàëåí òîíóñ (drop attacks) èëè 

âñëåäñòâèå îòñëàáâàíå íà ïîñòóðàëíèòå 

ðåôëåêñè, íî ïðè òÿõ íÿìà çàãóáà íà ñúçíàíèå.

Åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè ñà ïúðâè÷íè 

íàðóøåíèÿ íà ìîçú÷íàòà åëåêòðè÷åñêà ôóíêöèÿ 

è ÷åñòî ñå ïîäîçèðàò ïðè áîëíè ñúñ ñèíêîï. 

Âñúùíîñò îáà÷å ñèíêîïà å ïî-÷åñò îò 

åïèëåïñèÿòà (3.5% ñðåùó 0.5%). Îò êëèíè÷íà 

ãëåäíà òî÷êà äâåòå ñúñòîÿíèÿ ñà òðóäíè çà 

ðàçãðàíè÷àâàíå, îñîáåíî ïðè îñêúäíà àíàìíåçà. 

Äåçîðèåíòàöèÿòà ñëåä ïðèñòúïà (ïîñòèêòàëíà 

ôàçà), ïî-áàâíîòî èäâàíå â ñúçíàíèå èëè ïî-

ïðúäàëæèòåëíà çàãóáà íà ñúçíàíèå (> 5 ìèíóòè) 

ñà ïî-õàðàêòåðíè çà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè è 

îáèêíîâåíî íå ñå íàáëþäàâàò ïðè ñèíêîï. 

Êëîíè÷íè èëè ìèîêëîíè÷íè ãúð÷îâå  ñà 

õàðàêòåðíè çà åïèëåïñèÿ (îñîáåíî àêî ñà 

åäíîñòðàííè), íî ïîäîáíè äâèæåíèÿ ñå íàáëþäà-

âàò è ïðè áëèçî 12% îò ïàöèåíèòòå ñúñ ñèíêîï 

(ò.íàð. êîíâóëñèâíè ñèíêîïè) è òÿõíîòî íàëè÷èå 

ìîæå äà íàñî÷è êúì ïîãðåøíà äèàãíîçà 

åïèëåïñèÿ (8). Êëîíè÷íèòå ïîòðåïâàíèÿ ïðè 

êîíâóëñèâíèÿ ñèíêîï ñå îáóñëàâÿò îò ìîçú÷íà 

õèïîïóðôóçèÿ, à íå îò ïàðîêñèçìàëíà ìîçú÷íà 

åëåêòðè÷åñêà àêòèâíîñò. Â êëèíè÷íàòà 

êàðòèíà íà ñèíêîïà ñà õàðàêòåðíè íàëè÷èåòî íà 

ïðèáëåäíÿâàíå, çàìàÿíîñò, ãàäåíå, ñëàáîñò, 

ïðè÷åðíÿâàíå ïðåä î÷èòå, ñòåñíÿâàíå íà 

çðèòåëíîòî ïîëå èëè øóì â óøèòå, èçïîòÿâàíå, 

ïðîäúëæèòåëåí èçïðàâåí ñòîåæ èëè ðÿçêî 

èçïðàâÿíå, ïðîâîêàöèÿ îò ìèêöèÿ, äåôåêàöèÿ èëè 

ïðè ãëåäêà íà êðúâ, ïàëïèòàöèè, ãðúäíà áîëêà, 

çàáàâåí ïóëñ, íèñêî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå, êîèòî 

ïðåäøåñòâàò ïðèñòúïà. Çà åïèëåïòè÷íèÿ 

ïðèïàäúê ñà õàðàêòåðíè ïîÿâàòà íà àóðà - 

ñòðàííî óñåùàíå â åïèãàñòðèóìà, óñåùàíå íà 

îïðåäåëåí âêóñ èëè ìèðèçìà ïðåäè ïðèñòúïà, ïî 

âðåìå íà ïðèñòúïà - ïðåõàïâàíå íà åçèêà, ïÿíà íà 

óñòàòà, öèàíîçà, òîíè÷íî-êëîíè÷íè ãúð÷îâå, 

èíêîíòèíåíöèÿ, ïîñòïðèñòàïíà îáúðêàíîñò, 

ôîêàëíè íåâðîëîãè÷íè ïðîÿâè. Ïðè êîíâóëñèâíèÿ 

ñèíêîï ñúùî ñà íàëèöå ìèîêëîíèè, íî òå íå ñà 

òàêà ôðàïèðàùè, êàêòî òîíè÷íèÿ èëè êëîíè÷åí 

ãúð÷ ïðè ãåíåðàëèçèðàíèÿ ïðèïàäúê è îáèêíîâåíî 

íÿìà öèàíîçà. Ïúðâè÷íèòå èäèîïàòè÷íè 

åïèëåïñèè, îò êîèòî òðÿáâà äà ñå äèôåðåíöèðà 

âàçîâàãàëíèÿ ñèíêîï, ñúùî ñà õàðàêòåðíè çà 

äåòñêî-þíîøåñêèÿ êîíòèíãåíò. Çàâúðòàíåòî 

íà ãëàâàòà è àâòîìàòèçìèòå ñà õàðàêòåðíè 

ïîâå÷å çà åïèëåïñèÿ. Íÿêîè îò àòèïè÷íèòå 

ïðèñòúïè îáà÷å, îñîáåíî àòîíè÷íèòå ìîãàò äà 

íàïîäîáÿò ñèíêîï. Ïîðàäè òîâà íà áàçàòà íà 

åäèí åäèíñòâåí ïðèñòúï, îñîáåíî ïðè ëèïñàòà 
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íà äîñòàòú÷íî äàííè îò àíàìíåçàòà (ïîðàäè 

àìíåçèÿòà íà áîëíèÿ è ëèïñàòà íà äàííè îò 

î÷åâèäöè) íå âèíàãè å âúçìîæíà. Â òåçè ñëó÷àè 

çàäúëæèòåëíè çà ðàçãðàíè÷àâàíå íà äâåòå 

ñúñòîÿíèÿ ñà ÅÅÃ è òèëò òåéáúë òåñò. 

Ñúðäå÷íî-ñúäîâèÿ ñòàòóñ ìîæå äà ïîêàæå 

êëàïíè èëè ðèòúìíè ñúðäå÷íè íàðóøåíèÿ, îðòîñ-

òàòè÷íèÿ òåñò - îðòîñòàòè÷íà õèïîòîíèÿ, à 

íåâðîëîãè÷íèÿ ñòàòóñ  îãíèùíè áåëåçè. Çàòîâà 

òÿõíîòî ïðåöèçíî èçâúðøâàíå å îò ãîëÿìî îò 

çíà÷åíèå çà äèôåðåíöèàëíàòà äèàãíîçà. Õèïåð-

÷óâñòâèòåëíîñò íà êàðîòäíèÿ ñèíóñ å ÷åñòà 

ïðè÷èíà çà ñèíêîï ïðè ïî-âúçðàñòíè õîðà. 

Õàðàêòåðíî çà íåãî å ÷å ñå ïðîâîêèðà îò ðÿçêî 

çàâúðòàíå íà ãëàâàòà ïðè íîñåíå íà âèñîêà ÿêà è 

ìîæå äà ñå ïðîâîêèðà îò ìàñàæ íà êàðîòèäíèÿ 

ñèíóñ (òîçè ìàíüîâúð å ïðîòèâîïîêàçàí ïðè õîðà 

ñ êàðîòèäíà ñòåíîçà èëè íàñêîðî ïðåêàðàëè 

ìîçú÷íî-ñúäîâ èíèöèäåíò). ×åñòî ïàöèåíòèòå 

ñúñ ñèíäðîì íà êàðîòèäíèÿ ñèíóñ íÿìàò ñïîìåí 

çà òîâà, ÷å ñà çàãóáèëè ñúçíàíèå ïî âðåìå íà 

ïðèñòúïà, çàòîâà òå ÷åñòî ñå ïðåäñòàâÿò ñ 

êàðòèíà íå âíåçàïíè íåîáÿñíèìè ïàäàíèÿ. Ïðè 

ò.íàð. äðîï àòàêè (drop attacks) ïðè ìîçú÷íî-

ñúäîâà áîëåñò, ñúùî ñå íàáëþäàâàò âíåçàïíè 

ïàäàíèÿ ïîðàäè çàãóáà íà ìóñêóëåí òîíóñ, íî ïðè 

òÿõ íÿìà çàãóáà íà ñúçíàíèå. Íå òðÿáâà äà ñå 

çàáðàâÿ è çà ò.íàð. ïñèõîãåííè ñèíêîïè 

(ïñåâäîñèíêîïè), êîèòî ñúñòàâëÿâàò åäíà-

òðåòà îò ñëó÷àèòå â ñïåöèàëèçèðàíèòå 

öåíòðîâå çà ñèíêîï è áëèçî 30% îò ïàöèåíòèòå ñ 

ðåôðàêòåðíà åïèëåïñèÿ (óñòàíîâÿâàò ñå ñëåä 

ïðîâåæäàíå íà ÅÅÃ è âèäåî-ååã ìîíèòîðèíã). Ïðè 

ïñèõîãåííèòå ïðèñòúïè, ïî âðåìå íà òèëò 

òåéáúë òåñòà ëèïñâàò ïðîìåíè â àðòåðèàë-

íîòî íàëÿãàíå è ïóëñà.

Âàæíà îñîáåíîñò, êîÿòî òðÿáâà äà ñå èìà 

ïðåäâèä ïðè ïàöèåíò ñúñ çàãóáà íà ñúçíàíèå å 

êîìïëåêñíèÿ ïîäõîä, êîéòî ÷åñòî èçëèçà èçâúí 

ðàìêèòå íà êîíêðåòíàòà ñïåöèàëíîñò. Íàïðè-

ìåð ïàöèåíòè ñúñ ñèíêîï ïðèåòè â íåâðîëîãè÷íî 

îòäåëåíèå íå áèâà äà áúäàò èçñëåäâàíè ñàìî 

íåâðîëîãè÷íî, íåîáõîäèìà å è êîíñóëòàöèÿ ñ 

êàðäèîëîã (èëè ïîíå èíòåðíèñò) è çàäúëæèòåëíî 

ÅÊÃ çà èçêëþ÷âàíå íà ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå. 

Âúïðåêè íàëè÷èåòî íà ñúâðåìåííè ìåòîäè íà 

èçñëåäâàíå ïî ëèòåðàòóðíè äàííè, ìåæäó 25 è 

42% îò ïàöèåíòèòå ïîñòúïâàùè ñ êàðòèíà íà 

ñèíêîï ñå èçïèñâàò áåç óòî÷íåíà äèàãíîçà.

Òàáëèöà 2. Êëèíè÷íî ðàçãðàíè÷àâàíå íà íåâðàëíî-ìåäèèðàí ñèíêîï îò åïèëåïòè÷íè ïðèñòúïè è 
êàðäèîãåíåí ñèíêîï (7).

 Âàçîâàãàëåí ñèíêîï Åïèëåïñèÿ Êàðäèîãåíåí ñèíêîï

Òðèãåð ×åñòî (èçïðàâåíî ïîëîæåíèå,
áàíÿ, êðúâ, èãëè)

Ðÿäêî (ñâåòêàâèöè,
õèïåðâåíòèëàöèÿ)

Ôèç. íàòîâàðâàíå, îáñòðóêöèÿ
íà ëÿâàòà êàìåðà

Ïðîäðîìè Ïî÷òè âèíàãè (ïðåñèíêîï) ×åñòî (àóðà) Íå å õàðàêòåðíî

Íà÷àëî Ïîñòåïåííî (îáèêíîâåíî ìèíóòè) Îáèêíîâåíî âíåçàïíî Âíåçàïíî

Ïðîäúëæèòåëíîñò 1-30 ñåê. 1-3 ìèí. Âàðèàáèëíî

 

Êîíâóëñèâíè ãúð÷îâå ×åñòî (êðàòêè) ×åñòî (ïðîäúëæèòåëíè) ×åñòî (êðàòêè)

Èíêîíòèíåíöèÿ Íå å õàðàêòåðíà Îáè÷àéíà Íå å õàðàêòåðíà

Ïðåõàïâàíå íà åçèêà ñòðàíè÷íî Ìí. ðÿäêî

  

×åñòî

 

Ìí. ðÿäêî

Öâÿò íà êîæàòà íà ëèöåòî Ìíîãî áëåäà, ñòóäåíà êîæà Áëåäà èëè çà÷åðâåíà
ïðè ïàðöèàëíè, öèàíîçà ïðè
òîíè÷íî-êëîíè÷íè ïðèñòúïè

Ìíîãî áëåäà è ñòóäåíà êîæà

Ñëåäïðèñòúïíî 
îáúðêâàíå

Ìíîãî ðÿäêî (îñúçíàâà ñå îùå
íà ïîäà)

×åñòà (îáèêíîâåíî ñå îñúçíàâà
â ëèíåéêàòà)

Ðÿäêî

Âúçñòàíîâÿâàíå Áúðçî, îðèåíòèðàí Áàâíî, îáúðêàíîñò Áúðçî, îðèåíòèðàí

Ñëåäïðèñòúïíà óìîðà Ìèíóòè èëè ÷àñîâå Ìèíóòè èëè ÷àñîâå Íÿìà óìîðà
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Ïàòîãåíåçà

Íàìàëåíà ìîçú÷íà ïåðôóçèÿ å â îñíîâàòà íà 

âñè÷êè âèäîâå ñèíêîï. Èçïðàâÿíåòî îò ëåãíàëî 

ïîëîæåíèå âîäè äî èçìåñòâàíå íà 300 äî 800 ml 

êðúâ îò òîðàêàëíàòà îáëàñò â äîëíèòå êðàéíè-

öè è ñïëàõíèêóñà. Â ñðàâíèòåëíî òåñåí äèàïàçîí 

ò.íàð. ìîçú÷íà àâòîðåãóëàöèÿ îñèãóðÿâà ïîñ-

òîÿíñòâîòî íà ìîçú÷íèÿ êðúâîòîê íåçàâèñèìî 

îò ñèñòåìíîòî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå. Òàêà 

ìëàäè è çäðàâè èíäèâèäè ìîãàò äà òîëåðèðàò 

ñïàä â ñèñòîëè÷íîòî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå äî 70 

ìì Hg áåç çàãóáà íà ñúçíàíèå, íî òîâà íå ñå 

îòíàñÿ çà õîðà â íàïðåäíàëà âúçðàñò  è òàêèâà ñ 

õèïåðòîíè÷íà áîëåñò è ìîçú÷íà àðòåðèîñêëå-

ðîçà, êîèòî ñà ïîäàòëèâè äîðè íà ñðàâíèòåëíî 

íèñêè ñïàäîâå íà àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå (9). Ïðè 

ðåôëåêñíî-ìåäèèðàíèÿ ñèíêîï îáèêíîâåíî íÿìà 

äàííè çà ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå. Íîðìàëíî ïðè 

ïðîìÿíà â ïîçèöèÿòà íà òÿëîòî, ñúîòâåòíèòå 

íåâðî-õîðìîíàëíè ïðîìåíè ïîääúðæàò ïîñòîÿí-

ñòâîòî íà ìîçú÷íàòà ïåðôóçèÿ. Íîðìàëíî 

íàìàëåíîòî âåíîçíî âðúùàíå êúì ñúðöåòî ïðè 

èçïðàâÿíå è ïîñëåäâàùîòî íàìàëåíî ëåâîêàìåð-

íî ïúëíåíå, âîäè äî ïîâèøåí ñèìïàòèêîâ òîíóñ è 

ïîâèøàâàíå êîíòðàêòèëèòåòà íà ëÿâàòà êàìå-

ðà. Íî ïðè ïîâèøåíà ÷óâñòâèòåëíîñò íà ëåâîêà-

ìåðíèòå ðåöåïòîðè å âúçìîæíî ïîãðåøíî îò÷è-

òàíå íà õèïåðêîíòðàêòèëèòåòà, êàòî ñèãíàë 

çà ïðåíàïúëâàíå, êîåòî äà äîâåäå äî ïîãðåøíî 

èíõèáèðàíå íà ñèìïàòèêîâàòà ñòèìóëàöèÿ è 

ñòèìóëèðàíå íà ïàðñàèìïàòèêîâ îòãîâîð, êîå-

òî âîäè äî ïàðàäîêñàëíà õèïîòîíèÿ, áðàäèêàð-

äèÿ è ñèíêîï (9). Òî÷íàòà ïàòîãåíåçà íà ñèíêîïà 

âñå îùå å íåÿñíà. Â íåÿ ó÷àñòâàò êàêòî ïåðè-

ôåðíè, òàêà è öåíòðàëíè ìåõàíèçìè. Ñêëîííèòå 

êúì ñèíêîï èíäèâèäè íå ìîãàò äà ïîääúðæàò 

àäàïòèâíèòå íåâðîêàðäèîâàñêóëàðíè îòãîâîðè 

â èçïðàâåíî ïîëîæåíèå çà ïðîäúëæèòåëåí 

ïåðèîä îò âðåìå. Ðàçâèâà ñå êîìïëåêñåí õåìîäè-

íà÷èíå îòãîâîð âêëþ÷âàù áðàäèêàðäèÿ, õèïî-

òîíèÿ è çàãóáà íà ñúçíàíèå. Âñå îùå ñå äåáàòèðà 

âúðõó ïðè÷èíèòå çà òîâà ñúñòîÿíèå. Ïðîâîêà-

öèÿòà îò ìåäèêàìåíòè äåéñòâàùè íà ðàçëè÷íî 

íèâî â ðåôëåêñíèòå ïúòèùà, êàòî isoproterenol, 

nitroglycerin èëè clomipramin, ïîêàçâà ÷å ðàçëè÷íè 

ïàòîôèçèîëîãè÷íè ìåõàíèçìè ìîãàò äà 

ïðè÷èíÿò âàçîâàãàëíà ðåàêöèÿ. Ïàòîôè-

çèîëîãèÿòà íà âàçîâàãàëíèÿ ñèíêîï ñå õàðàêòå-

ðèçèðà ñ ðåôëåêñíà àêòèâàöèÿ âîäåùà äî áúðçî 

çàáàâÿíå íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà è ñïàäàíå íà 

ñúäîâèÿ òîíóñ. Ñïîðåä åäíè îò ïúâèòå òåîðèè - 

íà Bezold îò 1867 è Jarisch îò 1937, òåçè äåïðå-

ñîðíè ðåôëåêíñè ìåõàíèçìè ïðîèçëèçàò îò ñúð-

öåòî. Âíåçàïíîòî èçïðàâÿíå âîäè äî çàäúðæàíå 

íà îêîëî 800 ìë âåíîçíà êðúâ â äîëíèòå êðàéíèöè. 

Îöåëÿâàíåòî â ñëó÷àÿ å âúçìîæíî áëàãîäàðåíèå 

íà çàäåéñòâàíåòî íà àâòîíîìíè ðåôëåêñíè 

ìåõàíèçìè âîäåùè äî âàçîñïàçúì è óñêîðÿâàíå íà 

ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà, êîåòî ïîääúðæà íîðìàëåí 

öèðêóëèðàù îáåì. Â ïúðâèòå ìîìåíòè íà âàçîâà-

ãàëíèÿ ñèíêîï ñå íàáëþäàâà åõîêàðäèîãðàôñêè 

"èçïðàçâàíå íà ñúðöåòî", ñëåäñòâèå âíåçàïíî 

íàìàëÿâàíå íà ïðåäíàòîâàðâàíåòî (ñèíäðîì íà 

ïðàçíîòî ñúðöå). Òîâà âîäè äî àêòèâèðàíå íà 

ìåõàíîðåöåïòîðè â ñòåíàòà íà ëÿâàòà êàìåðà, 

àîðòàòà è áåëîäðîáíàòà àðòåðèÿ. Ðåöåïòîðè ñ 

íåìèåëèíèçèðàíè âàãóñîâè àôåðåíòè (îòêðèòè 

îñíîâíî â ëÿâàòà êàìåðà, íî è â ìåõóðà, áåëèòå 

äðîáîâå è õðàíîïðîâîäà), êîíòðîëèðàò ïúëíåíå-

òî íà ñúðöåòî çà äà îñèãóðÿò íîðìàëåí öèðêó-

ëàòîðåí îáåì. Ñòèìóëèðàíåòî íà òåçè èíõèáè-

òîðíè ðåöåïòîðè ÷ðåç ðàçòÿãàíå, õèìè÷íè ñóá-

ñòàíöèè èëè ìåäèêìàåíòè óâåëè÷àâà ïàðàñèìïà-

òèêîâàòà è íàìàëÿâà ñèìïàòèêîâàòà àêòèâ-

íîñò. Âàãóñîâè âëàêíà C-òèï, ñâúðçâàò ñúðöåòî 

ñ ìîçú÷íèÿ ñòâîë. Òàì âúçáóäàòà ïî ïàðàñèìïà-

òèêîâèòå ñòðóêòóðè ïîòèñêà ñèìïàòèêîâèòå. 

Àêòèâèðàíåòî íà òîçè ðåôëåêñåí èíõèáèòîðåí 

ìåõàíèçúì ïðîâîêèðà áðàäèêàðäèÿ, âàçîäèëàòà-

öèÿ è õèïîòîíèÿ. Â äîïúëíåíèå ñå âêëþ÷âàò è 

õóìîðàëíè ôàêòîðè êàòî ðåíèí, êàòåõîëàìèíè, 

ãëþêîêîðòèêîèäè è îáðàòíî, íàìàëåíàòà 

àêòèâíîñò ïî èíõèáèòîðíèòå ïúòèùà, óâåëè-

÷àâà òîíóñà íà ñèìïàòèêóñà è ñåêðåöèÿòà íà 
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ðåíèí è âàçîïðåñèí. Îñíîâíèÿ òðèãåð çà âúçáóæ-

äàíå íà òåçè ðåôëåêñíè ïúòèùà å íàìàëåíîòî 

âåíîçíî ïúëíåíå íà ñúðöåòî ïî âðåìå íà èçïðà-

âÿíå. Ðàçëè÷íè äðóãè, êàòî ïñèõè÷åñêè ñòðåñ èëè 

ôàêòîðè íà ñðåäàòà íàïðèìåð òîïëî âðåìå, 

ñúùî ìîãàò äà ïîâëèÿÿò. Íÿêîè ïî-íîâè 

ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å íåâðàëíî-ìåäèèðàíèÿ 

ñèíêîï ìîæå äà áúäå ïðè÷èíåí íå ñàìî îò 

ïîâèøåí ñèìïàòèêîâ òîíóñ, íî è îò íÿêîè öåíò-

ðàëíè íåâðîãåííè ìåõàíèçìè ñ ó÷àñòèå íà 

ñåðîòîíèíåðãè÷íèòå ñèñòåìè. 

Êëèíè÷íà êàðòèíà:

Âàçîâàãàëíèÿò (ðåôëåêòîðåí) ñèíêîï å íàé-

îáè÷àéíàòà ïðè÷èíà çà ñèíêîï. Îáèêíîâåíî å 

äîáðîêà÷åñòâåíî ñúñòîÿíèå è å ìîæå áè íàé-

îáè÷àéíîòî îáÿñíåíèå çà åïèçîä íà çàãóáà íà 

ñúçíàíèå ïðè çäðàâ ìëàä èíäèâèä. Ñèíêîïúò å 

íàé-õàðàêòåðíèÿ âàçîâàãàëåí ñèíäðîì, ìàêàð ÷å 

÷åñòî ïàöèåíòèòå ñå ïðåäñòàâÿò è ñ ò.íàð. 

ïðåñèíêîï - ñúñòîÿíèå êîåòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ 

ïîÿâà íà çàìàéâàíå, îìàëÿâàíå, íî áåç çàãóáà íà 

ñúçíàíèå. ×åñòî ñå ñðåùà è ïðîäðîìàëåí ñèíä-

ðîì ñ ðàçëè÷íà ïðîäúëæèòåëíîñò, êîéòî ñå 

ïðåäñòàâÿ ñ ïðèìàëÿâàíå, ñëàáîñò, ÷óâñòâî çà 

íåäîñòèã íà âúçäóõ èëè õèïåðâåíòèëàöèÿ, 

ñúðäå÷åí äèñêîìôîðò, ïàëïèòàöèè, çàìúãëÿâàíå 

íà çðåíèåòî, íàðóøåíèå â çðèòåëíîòî ïîëå, 

ãàäåíå è äð. çàâúðøâàùè ÷åñòî ñúñ ñèíêîï èëè 

ïðåñèíêîï. Âúçñòàíîâÿâàíåòî îáèêíîâåíî å 

áúðçî è ñïîíòàííî ñëåä çàåìàíå íà ëåãíàëà 

ïîçèöèÿ, íî íÿêîè èíäèâèäè ïðîäúëæàâàò äà 

èìàò çàìàÿíîñò, ãàäåíå è äèàôîðåçà (ñèëíî 

ïîòåíå) çà ïî-ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå 

ñëåä ïðèñòúïà. Íå ñà ðåäêè è ñëó÷àèòå áåç 

ïðîäðîìàëíè ñèìïòîìè, ïîðàäè êîåòî ñà 

âúçìîæíè ñåðèîçíè íàðàíÿâàíèÿ ïî âðåìå íà 

ñèíêîïàëíèÿ èíöèäåíò. Ïî ïðèíöèï âàçîâàãàëíèÿ 

ñèíêîï èìà 3 îòëè÷èòåëíè ôàçè: ïðîäðîìàëíà, 

çàãóáà íà ñúçíàíèå è ïîñòñèíêîïàëíà. Ïðîâî-

êèðàù ôàêòîð (åìîöèîíàëåí ñòðåñ, òðàâìà, 

áîëêîâî äðàçíåíå, âèæäàíå íà êðúâ, ïðàâî 

ïîëîæåíèå íà òÿëîòî è äð.) îáèêíîâåíî ñà 

èäåíòèôèöèðóåìè. Ïðîäðîìèòå (ïðåñèíêîï) 

ïðîäúëæàâàùè 1-5 ìèíóòè âêëþ÷âàò, çàìàÿíîñò, 

÷óâñòâî çà èçïðàçâàíå íà ãëàâàòà, ãàäåíå, 

èçïîòÿâàíå, ïðè÷åðíÿâàíå ïðåä î÷èòå, íàìàëåí 

ñëóõ èëè øóì â óøèòå, åïèãàñòðàëåí äèñêîì-

ôîðò, óìîðà, ñëàáîñò, ïðîçÿâàíå, ãàäåíå ñà 

ñëåäñòâèå íà ïîâèøåí ïàðàñèìïàòèêîâ òîíóñ è 

ïðîäúëæàâàò îò ñåêóíäè äî ìèíóòè. Ïîâèøåíà-

òà ñèìïàòèêîâà àêòèâíîñò ñå ïðîÿâÿâà ñ 

áëåäîñò, ïàëïèòàöèè, ïèëîåðåêöèÿ, âàçîêîí-

ñòðèêöèÿ è ïîâèøåíîòî ïîòåíå, êîèòî äàâàò 

òèïè÷íàòà ïðîÿâà îò ñòóäåíà ïîò.  Ëÿãàíåòî 

èëè èçáÿãâàíåòî íà ïðîâîêèðàùèÿ ìîìåíò 

ìîãàò äà ïðåäîòâðàòÿò ïîÿâàòà íà ñèíêîï. Ïî 

âðåìå íà ñàìèÿ ïðèñòúï î÷åâèäöèòå ìîãàò äà 

çàáåëåæàò ïðèáëåäíÿâàíå, èçïîòÿâàíå, ñòóäåíà 

êîæà è êðàòêè êîíâóëñèè. Èíêîíòèíåíöèÿòà è 

ëàòåðàëíî ïðåõàïâàíå íà åçèêà íå ñà îáè÷àéíè. 

Âúçñòàíîâÿâàíåòî å îáèêíîâåíî áåç ïîñò-

ïðèñòúïíà îáúðêàíîñò èëè àêî èìà òàêàâà, òÿ å 

êðàòêà çà ñåêóíäè. Âúïðåêè ÷å ïàöèåíòèòå ñ 

íåâðàëíî ìåäèèðàí ñèíêîï ñà îðèåíòèðàíè ñëåä 

ïðèñòúïà, òå îáèêíîâåíî óñåùàò óìîðà è ñëà-

áîñò â ïðîäúëæåíèå íà ìèíóòè è ÷àñîâå ñëåä 

ïðèñòúïà, çà ðàçëèêà îò ïàöèåíòèòå ñ êàðäèî-

ãåíåí ñèíêîï, êîèòî ñå âúçñòàíîâÿâàò íàïúëíî 

ïî÷òè âåäíàãà ñëåä èäâàíå â ñúçíàíèå. Ïîñòñèí-

êîïàëíèÿò ïåðèîä ìîæå äà ïðîäúëæè ÷àñîâå è 

âêëþ÷âà îáúðêàíîñò, ãàäåíå, çàìàÿíîñò. Íàëè-

÷èåòî íà ïðîäúëæèòåëåí ïîñòñèíêîïàëåí 

ïåðèîä íàëàãà äîïúëíèòåëíè òåñòîâå.
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ÐÅÇÞÌÅ SUMMARY
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Êëèíèêà ïî íåðâíè áîëåñòè

çà ïàðêîñèçìàëíè ñúñòîÿíèÿ

N. Chaushev
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Psychiatry "St. Naum", Sofia.

Neurology clinic for paroxysmal disorders

ÑÈÍÊÎÏ

ÄÈÀÃÍÎÇÀ, ÌÅÒÎÄÈ ÍÀ ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ, ËÅ×ÅÍÈÅ

SYNCOPE
DIAGNOSIS, METHODS OF INVESTIGATION,

TREATMENT

ÑÈÍÊÎÏ
ÄÈÀÃÍÎÇÀ, ÌÅÒÎÄÈ ÍÀ ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ,

ËÅ×ÅÍÈÅ

Although common in practice, there is still no 

effective treatment for syncope and its diagnosis requires 

consultation with various specialists and expensive tests 

such as ECG monitoring, echocardiography, EEG and 

video-EEG, neuroimaging studies CT and MRI, carotid 

Doppler sonography, pulmonary scintigraphy and others. 

Detailed history taking and status, as well as conducting a 

12-lead ECG, and orthostatic test (measurement of blood 

pressure in the supine and standing position) are the 

primary diagnostic events in any patient with syncope and 

they are sufficient to establish the reason for nearly half of 

cases. If you can not get a diagnosis further research and 

consultations should be undertaken. Treatment of 

syncope is done by the specialist to its etiology. In neurally 

mediated syncope - vasovagal, orthostatic and carotid 

sinus syncope is mainly done by training the patient how to 

avoid attacks and what to do at the onset of prodromes. 

Cardiogenic syncope is treated by a cardiologist. 

Furthermore, patients with frequent and unexplained 

syncope should not drive or work at heights.

Keywords: syncope, diagnosis, methods of 

investigation, treatments, therapy.

Ìàêàð è ÷åñòî ñðåùàí â ïðàêòèêàòà, âñå îùå 

íÿìà åôåêòèâíî ëå÷åíèå íà ñèíêîïà è íåãîâîòî 

äèàãíîñòèöèðàíå èçèñêâà êîíñóëòàöèè ñ ðàçíî-

îáðàçíè ñïåöèàëèñòè è ñêúïîñòðóâàùè èçñëåäâàíèÿ, 

êàòî ÅÊÃ-ìîíèòîðèíã, åõîêàðäèîãðàôèÿ, ÅÅÃ è 

âèäåî-ÅÅÃ, íåâðîèçîáðàçÿâàùè èçñëåäâàíèÿ ÊÒ è 

ÌÐÒ, êàðîòèäíà äîïëåðîâà ñîíîãðàôèÿ, áåëîäðîáíà 

ñöèíòèãðàôèÿ è äð. Ïîäðîáíî ñíåìàíå íà àíàìíåçà è 

ñòàòóñ, êàêòî è ïðîâåæäàíå íà 12-êàíàëíî ÅÊÃ è 

îðòîñòàòè÷åí òåñò (èçìåðâàíå íà àðòåðèàëíî 

íàëÿãàíå â ëåãíàëî è èçïðàâåíî ïîëîæåíèå) ñà 

îñíîâíèòå äèàãíîñòè÷íè ìåðîïðèÿòèÿ ïðè âñåêè 

ïàöèåíò ñúñ ñèíêîï è òå ñà äîñòàòú÷íè çà 

óñòàíîâÿâàíå íà ïðè÷èíàòà ïðè áëèçî ïîëîâèíàòà 

îò ñëó÷àèòå. Àêî íå ìîæå äà ñå ïîñòàâè äèàãíîçà ñå 

ïðèìèíàâà êúì äîïúëíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ è 

êîíñóëòàöèè. Ëå÷åíèåòî íà ñèíêîïà ñå èçâúðøâà îò 

ñúîòâåòíèÿ ñïåöèàëèñò, ñïîðåä íåãîâàòà åòèî-

ëîãèÿ. Ïðè íåêàðäèîãåíåí ñèíêîï - âàçîâàãàëåí, 

îðòîñòàòè÷åí è ñèíóñ êàðîòèêóñ ñèíêîï, ñå 

èçâúðøâà ïðåäèìíî ñ îáó÷åíèå íà ïàöèåíòà êàê äà 

èçáÿãâà ïðèñòúïèòå è êàêâî äà ïðåäïðèåìå ïðè 

ïîÿâà íà ïðîäðîìè. Êàðäèîãåííèÿò ñèíêîï ñå ëåêóâà 

îò êàðäèîëîã. Îñâåí òîâà ïàöèåíòè ñ ÷åñòè è 

íåîáÿñíèìè ñèíêîïè òðÿáâà äà íå øîôèðàò è äà íå 

ðàáîòÿò íà âèñî÷èíè.

Êëþ÷îâè äóìè: ñèíêîï, äèàãíîçà, ìåòîäè íà 

ëå÷åíèå, òåðàïèÿ.
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ÓÂÎÄ

Ìàêàð è ÷åñòî ñðåùàí â ïðàêòèêàòà, âñå 

îùå íÿìà åôåêòèâíî ëå÷åíèå íà ñèíêîïà è 

íåãîâîòî äèàãíîñòèöèðàíå èçèñêâà êîíñóë-

òàöèè ñ ðàçíîîáðàçíè ñïåöèàëèñòè è ñêúïîñòðó-

âàùè èçñëåäâàíèÿ, êàòî ÅÊÃ-ìîíèòîðèíã, 

åõîêàðäèîãðàôèÿ, ÅÅÃ è âèäåî-ÅÅÃ, íåâðîèçîáðà-

çÿâàùè èçñëåäâàíèÿ ÊÒ è ÌÐÒ, êàðîòèäíà 

äîïëåðîâà ñîíîãðàôèÿ, áåëîäðîáíà ñöèíòèã-

ðàôèÿ è äð. Ïîäðîáíî ñíåìàíå íà àíàìíåçà è 

ñòàòóñ, êàêòî è ïðîâåæäàíå íà 12-êàíàëíî ÅÊÃ è 

îðòîñòàòè÷åí òåñò (èçìåðâàíå íà àðòåðèàëíî 

íàëÿãàíå â ëåãíàëî è èçïðàâåíî ïîëîæåíèå) ñà 

îñíîâíèòå äèàãíîñòè÷íè ìåðîïðèÿòèÿ ïðè âñå-

êè ïàöèåíò ñúñ ñèíêîï è òå ñà äîñòàòú÷íè çà 

óñòàíîâÿâàíå íà ïðè÷èíàòà ïðè áëèçî ïîëîâè-

íàòà îò ñëó÷àèòå. Àêî íå ìîæå äà ñå ïîñòàâè 

äèàãíîçà ñå ïðèìèíàâà êúì äîïúëíèòåëíè 

èçñëåäâàíèÿ è êîíñóëòàöèè ñúñ ñïåöèàëèñòè. 

Îñíîâíèòå àëàðìèðàùè áåëåçè ñà íàëè÷èåòî íà 

ãðúäíà áîëêà è çàäóõ ïî âðåìå íà ïðèñòúïèòå, 

àíàìíåçà çà ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå èëè äàííè çà 

òàêîâà îò ïðåãëåäà, íàïðèìåð øóì íà ñúðöåòî 

èëè ÅÊÃ àáíîðìíîñòè. Íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå ÅÊÃ 

íàðóøåíèÿ ñà âåíòðèêóëíà òàõèêàðäèÿ, 

ðàçøèðåí QRS êîìïðåêñ (>120 msec), ñèíóñîâà 

áðàäèêàðäèÿ (< 50 óä./ìèí.), óäúëæåí èëè ñêúñåí 

QT-èíòåðâàë (>450msec èëè <300msec) , 

ïàòîëîãè÷åí Q çúáåö, íåãàòèâíà T-âúëíà â 

äåñíèòå ïðåêîðäèàëíè îòâåæäàíèÿ (V1-V3), 

äåñåí áåäðåí áëîê ñúñ ST åëåâàöèÿ è îòðèöàòåë-

íè T-âúëíè âúâ V1-V3 (Brugada ñèíäðîì). Ïðèñòúïè 

ñ ïðîäúëæèòåëíà çàãóáà íà ñúçíàíèå è ñ 

ïîñòïðèñòúïíà îáúðêàíîñò è ïðåõàïâàíå íà 

åçèêà èëè ñ îòïàäíà îãíèùíà íeâðîëîãè÷íà 

ñèìïòîìàòèêà ñà ñúùî àëàðìèðàùè è íàëàãàò 

ñïåøíî óòî÷íÿâàíå ñ ÅÅÃ èëè âèäåî-ÅÅÃ.

Îáåìúò íà îñíîâíèòå äèàãíîñòè÷íè ïðîöå-

äóðè âêëþ÷âà íà ïúðâî ìÿñòî èçñëåäâàíå íà ÏÊÊ ñ 

åëåêòðîëèòè è áèîõèìè÷íè ïîêàçàòåëè, ñú÷åòà-

íè çàäúëæèòåëíî ñ 12-êàíàëíà ÅÊÃ, êîÿòî ìîæå 

äà ïîêàæå íàëè÷èå íà ðàçëè÷íè ðèòúìíè è 

ñòðóêòóðíè ñúðäå÷íè çàáîëÿâíàíèÿ îáóñëàâÿùè 

ïîÿâàòà íà ñèíêîï (AV-áëîê, ëåâîêàìåðíà 

õèïåðòðîôèÿ, äúëúã QT-ñèíäðîì, èñõåìè÷íè 

ïðîìåíè è äð.). ÅÊÃ àáíîðìíîñòè ñå íàáëþäàâàò 

ïðè 90% îò ïàöèåíòèòå ñ êàðäèîãåíåí ñèíêîï è 

ïðè 6% îò òåçè ñ íåâðîãåíåí ñèíêîï. Óñòàíîâÿ-

âàíåòî èì íàëàãà ïðîâåæäàíå íà äðóãè ñïåöèàëè-

çèðàíè èçñëåäâàíèÿ îò êàðäèîëîã. Ïðè ïðåäïîëà-

ãàåìà àðèòìèÿ ñå ïðåïîðú÷âà ïðîâåæäàíå íà 24 

èëè 48 ÷àñîâ ÅÊÃ çàïèñ. Äèàãíîñòèöèðàíåòî íà 

ñèíêîï âñëåäñòâèå àðèòìèÿ èçèñêâà ðåãèñòðè-

ðàíå íà òàêàâà íà ÅÊÃ ïî âðåìå íà ïðèñòúïèòå. 

Ëèïñàòà íà òàêàâà êîðåëàöèÿ îáà÷å íå âèíàãè 

èçêëþ÷âà àðèòìèÿòà êàòî ïðè÷èíà. Çà ïðîâåæ-

äàíåòî íà òîâà èçñëåäàâàíå å íåîáõîäèìî 

ñèìïòîìèòå äà ñå ïðîÿâÿâàò ÷åñòî. Âúíøíèÿò 

ðåêîðäåð íîñåí â ïðîäúëæåíèå íà 1-2 ìåñåöà 

óâåëè÷àâà âúçìîæíîñòòà çà óëàâÿíå íà àðèòìèÿ, 

íî ïðè òîçè ìåòîä å íåîáõîäèìî èìïëàíòèðàíå 

íà äåðìàëíè åëåêòðîäè, êîåòî íå âèíàãè ñå 

òîëåðèðàò äúëãî âðåìå, à è âúçìîæíîñòòà 

ïàöèåíòà äà ïðîïóñíå àêòèâèðàíåòî íà 

çàïèñâàùîòî óñòðîéñòâî ïî âðåìå íà ïðèñòúïà 

ãî ïðàâÿò òðóäíî ïðèëîæèì. Åõîêàðäèîãðàôèÿ-

òà ñå ïðèëàãà ïðè ñóñïåêòíà êàðäèîìèîïàòèÿ, 

êëàïíè ñúðäå÷íè íàðóøåíèÿ è äð. Äèíàìè÷íèòå 

òåñòîâå ìîãàò äà ïîêàæàò êîðîíàðíèÿ ðåçåðâ 

íà ñúðöåòî èëè àðèòìèè ïðîâîêèðàíè îò 

ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå. Èíòðàêàðäèàëíèòå 

åëåêòðîôèçèîëîãè÷íè òåñòîâå ñå ïðîâåæäàò 

ïðè ïàöèåíòè ñ óñòàíîâåíî êàðäèîëîãè÷íî 

çàáîëÿâàíå.

Ïðè ïàöèåíòè ñ âåðîÿòåí íåâðàëíî ìåäèè-

ðàí ñèíêîï ñå ïðåïîðú÷âà tilt table òåñò èëè ìàñàæ 

íà ñèíóñ êàðîòèêóñ. Äúëãèòå èíòåðàâëè ìåæäó 

îòäåëíèòå ñèíêîïàëíè åïèçîäè ìîãàò äà 

îáÿñíÿò ñëó÷àèòå íà íîðìàëåí tilt table òåñò, 

ïîðàäè êîåòî îòðèöàòåëåí òåñò íå èçêëþ÷âà 

äèàãíîçàòà. Àêî ÷ðåç òåçè òåñòîâå ïðè÷èíàòà 

çà ñèíîêîïà íå ñå óñòàíîâè ñå ïðåìèíàâà êúì 

äðóãè òåñòîâå è êîíñóëòàöèè. 
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Ëå÷åíèåòî íà ñèíêîïà ñå èçâúðøâà îò 

ñúîòâåòíèÿ ñïåöèàëèñò, ñïîðåä íåãîâàòà 

åòèîëîãèÿ. Ïðè íåêàðäèîãåíåí ñèíêîï - âàçîâà-

ãàëåí, îðòîñòàòè÷åí è ñèíóñ êàðîòèêóñ ñèíêîï, 

ñå èçâúðøâà ïðåäèìíî ñ îáó÷åíèå íà ïàöèåíòà 

êàê äà èçáÿãâà ïðèñòúïèòå è êàêâî äà ïðåäïðèå-

ìå ïðè ïîÿâà íà ïðîäðîìè. Êàðäèîãåííèÿò ñèíêîï 

ñå ëåêóâà îò êàðäèîëîã. Îñâåí òîâà ïàöèåíòè ñ 

÷åñòè è íåîáÿñíèìè ñèíêîïè òðÿáâà äà íå 

øîôèðàò è äà íå ðàáîòÿò íà âèñî÷èíè.

Ïîñòàâÿíåòî íà ïðàâèëíà äèàãíîçà èçèñêâà 

ùàòåëíà è öåëåíàñî÷åíà àíàìíåçà, âíèìàòåëíà 

è ïîäðîáíà îöåíêà íà îáåêòèâíîòî ñúñòîÿíèå íà 

ïàöèåíòà è ïðîâåæäàíå íà ÅÊÃ. Îñúùåñòâÿâàíå-

òî íà òàêúâ ïúðâîíà÷àëåí ïîäõîä âîäè äî 

äèàãíîñòèöèðàíåòî íà ïðèáëèçèòåëíî 45% îò 

ñëó÷àèòå íà ñèíêîï, à çà äðóãè 8% ñå èçãîòâÿ 

ïðåäïîëàãàåìà äèàãíîçà, êîÿòî ìîæå äà ñå 

ïîòâúðäè ñ íàñî÷åíè èçñëåäâàíèÿ. 

Àíàìíåçà

Àíàìíåçà ñíåòà îò îïèòåí êëèíèöèñò, 

âêëþ÷âàùà äàííè íà î÷åâèäöè å îáèêíîâåíî 

äîñòàòú÷íà çà îðèåíòèðàíå êúì ïðàâèëíà 

äèàãíîçà áåç íåîáõîäèìîñò îò èçëèøíè 

ñêúïîñòðóâàùè äîïúëíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ. 

Àíàìíåçàòà òðÿáâà äà ñå ôîêóñèðà âúðõó íÿêîëêî 

åëåìåíòà: ïðîâîêèðàùè ôàêòîðè, ïðîäðîìàëíè 

ñèìïòîìè, õàðàêòåð íà ïðèñòúïèòå (äàííè íà 

î÷åâèäöè) è ñèìïòîìè ïî âðåìå íà âúçñòàíîâÿâà-

íåòî. Òå òðÿáâà äà ñå ñúïîñòàâÿò ñ äàííèòå îò 

ïðåäèøíè ïîäîáíè ïðèñòúïè, ìèíàëà è ôàìèëíà 

àíàìíåçà çà ñúðäå÷íè, íåâðîëîãè÷íè è ïñèõè÷íè 

çàáîëÿâàíèÿ, ïîäðîáíîñòè îòíîñíî ïðèåìàíèòå 

ìåäèêìàíåòè, ïðèåì íà àëêîõîë, ñîöèàëåí 

ñòàòóñ, ïðîôåñèÿ è øîôèðàíå. ßñíî å, ÷å ïàöèåí-

òè ñ àíàìíåçà çà ïðåêàðàí ìèîêàðäåí èíôàðêò 

èëè äàííè çà çàñòîéíà ñúðäå÷íà íåäîñòúòú÷-

íîñò íàñî÷âàò êúì êàðäèîãåíåí ñèíêîï. Òåçè 

ïàöèåíòè òðÿáâà ùàòåëíî äà áúäàò êàðäèîëî-

ãè÷íî èçñëåäâàíè çà èçêëþ÷âàíå íà âúçìîæíîñò-

òà çà æèâîòîçàñòðàøàâàùè ñúñòîÿíèÿ êàòî 

êàìåðíè òàõèàðèòìèè.

Ôèçèêàëåí ïðåãëåä

Èçñëåäâàíåòî íà ïóëñà, ñúðäå÷íèÿ ðèòúì è 

àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå èçèñêâàò îñîáåíî 

âíèìàíèå. Èçñëåäâàíåòî íà ïóëñà è àðòåðèàëíî-

òî íàëÿãàíå â ëåãíîëî è èçïðàâåíî ïîëîæåíèå å 

çàäúëæèòåëíî ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñèíêîï, îñîáåíî 

ïðè ïî-âúçðàñòíè ïàöèåíòè ñúñ ñúìíåíèå çà 

îðòîñòàòè÷íà õèïîòîíèÿ. Ïðè áîëíè ñ åâåí-

òóàëåí âàçîâàãàëåí ñèíêîï, àðòåðèàëíîòî 

íàëÿãàíå îáèêíîâåíî íå ñå ïðîìåíÿ èëè äîðè ëåêî 

ñå ïîêà÷âà ïðè ïúðâîíà÷àëíîòî èçïðàâÿíå. 

Èçìåðâàíåòî íà àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå è ïóëñà 

íà äâåòå ðúöå ñïîìàãà ïðè äèàãíîñòèöèðàíå íà 

ÒÈÀ âñëåäñòâèå ñóáêëàâèåí ñòèéë ñèíäðîì. 

Àóñêóëòàöèÿòà íà ñúðöåòî ñïîìàãà çà óñòàíî-

âÿâàíå íà ñòðóêòóðíè îñîáåíî êëàïíè ñúðäå÷íè 

çàáîëÿâàíèÿ. Íå ñå ïðåïîðú÷âà ðóòèííîòî 

èçâúðøâàíå íà ìàñàæ íà ñèíóñ êàðîòèêóñ â 

íåñïåöèàëèçèðàíè çà öåëòà çâåíà. Óñòàíîâÿâ-

àíåòî íà øóì íà ñúðöåòî èëè ïðîìåíè â ïóëñà ñà 

íàñî÷âàùè çà êàðäèîãåííà àðèòìèÿ.

ÅÊÃ

Ïðèëàãà ñå çàäúëæèòåëíî ïðè âñè÷êè 

ïàöèåíòè ñúñ ñèíêîï. Îñíîâíî ïîêàçâà ïðîìåíè 

ïðè ñúðäå÷íà ïðè÷èíà çà ñèíêîïà (ïîìàãà çà 

äèàãíîñòèöèðàíåòî íà 5% îò ñèíêîïèòå). 

Ïîêàçâà íàëè÷èåòî íà ðèòúìíè íàðóøåíèÿ, 

ïðîâîäíè íàðóøåíèÿ, ðàçëè÷íè ñòåïåíè íà áëîê 

(AV-áëîê, áèôàñöèêóëåðåí, òðèôàñöèêóëåðåí 

áëîê è äð.) è ïàòåðíè õàðàêòåðíè çà ñåðèîçíè 

àðèòìèè, êàòî WPW-ñèíäðîì, ñèíäðîì íà äúëãèÿ 

QT- èíòåðâàë. Âàæíî å ðàç÷èòàùèÿ êàðäèîãðà-

ìàòà êàðäèîëîã äà ïîçíàâà îíåçè ÅÊÃ-ïàòåðíè, 

êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ îïàñíîñò îò âíåçàïíà 

ñúðäå÷íà ñìúðò, êàòî íàëè÷èåòî íà ïàòîëîãè-

÷åí Q-çúáåö - áåëåã çà òðàíñìóðàëåí ìèîêàðäåí 

èíôàðêò, êîéòî å ñóáñòðàò çà êàìåðíà òàõè-

êàðäèÿ (ñâúðçàíà ñ îáðàçóâàíèÿ ðúáåö), åäíà îò 

íàé-÷åñòèòå ïðè÷èíè çà âíåçàïíà ñúðäå÷íà 

ñìúðò, ïðåäøåñòâàíà îò êàðòèíà íà ñèíêîï 

(Òàáëèöà 1)
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ÅÊÃ å ëåñíî ïðèëîæèì è øèðîêî äîñòúïåí 

ìåòîä, ñ êîéòî ìîãàò äà áúäàò óñòàíîâåíè 

çíà÷èìè ïðîìåíè ïðè ãîëÿìà ÷àñò îò áîëíèòå, 

çàòîâà òîé ñå ïðåïîðú÷âà êàòî çàäúëæèòåëåí 

ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñúñ ñèíêîï, êàòî ìîæå áè 

åäèíñòâåíî èçêëþ÷åíèå áèõà áèëè ìëàäè çäðàâè 

èíäèâèä ñ ÿâíè âàçîâàãàëíè ñèíêîïè.

ÅÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß

Òðàíñòîðàêàëíàòà åõîêàðäèîãðàôèÿ å 

íåèíâàçèâíî èçñëåäâàíå, çà êîåòî òðÿáâà ðàíî 

äà ñå ìèñëè ïðè äèàãíîñòèöèðàíåòî íà ñèíêîï, 

îñîáåíî àêî ñå ïðåäïîëàãà ñúðäå÷íà ïðè÷èíà. 

Ïàöèåíòèòå ñ íÿñåí ñèíêîï ìîãàò äà ñå 

ïîäðàçäåëÿò íà äâå ãðóïè - òàêèâà ñúñ ñúðäå÷íî 

çàáîëÿâàíå çàñÿãàùî ñòðóêòóðàòà íà ñúðöåòî ñ 

âèñîê ðèñê çà âíåçàïàíà ñúðäå÷íà ñìúðò è 

òàêèâà ñ èçöÿëî íîðìàëíè åõîêàðäèîãðàìè, 

êîèòî ñà îáèêíîâåíî ñ íèñúê ðèñê. Äàííè çà 

ïðåêàðàí ìèîêàðäåí èíôàðêò, êëàïíî ñúðäå÷íî 

çàáîëÿâàíå è êàðäèîìèîïàòèÿ, óâåëè÷àâàò 

âåðîÿòíîñòòà ñèíêîïà äà ñå äúëæè íà æèâîòî-

çàñòðàøàâàùà êàìåðíà òàõèàðèòìèÿ. Ìåæäó 3 è 

10% îò áîëíèòå ñ ò.íàð. ñèíêîï ñ íåÿñåí ïðî-

èçõîä ñà ñëåäñòâèå ñòðóêòóðíî ñúðäå÷íî 

çàáîëÿâàíå, îò êîèòî åäíà òðåòà ñà âñëåäñòâèå 

êàìåðíà òàõèàðèòìèÿ. Íåëåêóâàíè, òåçè ïàöèåí-

òè èìàò 10-20% ãîäèøåí ðèñê çà âíåçàïíà 

ñúðäå÷íà ñìúðò ïîðàäè ñúðäå÷åí àðåñò. Ñëåäî-

âàòåëíî ïàöèåíòèòå ñúñ ñèíêîï ñ íåÿñåí 

ïðîèçõîä, ïðè êîèòî ñå óñòàíîâÿâà ñòðóêòóðíî 

ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå òðÿáâà ñïåøíî äà ñå íàñî-

÷àò çà ïî íàòàòúøíî êàðäèîëîãè÷íè/åëåêòðî-

ôèçèîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ. Ïðè ïî-ãîëÿìàòà 

÷àñò îò ïàöèåíòèòå ñ íåÿñåí ñèíêîï è íîðìàëíè 

ñúðöà ñå êàñàå çà äîáðîêà÷åñòâåíî ñúñòîÿíèå, 

êàòî íåâðàëíî-ìåäèèðàí ñèíêîï, íî ïðè íàëè÷èå 

íà àòèïè÷íà çà íåâðàëíî-ìåäèèðàí ñèíêîï 

êëèíè÷íà êàðòèíà è ôàìèëíà àíìíåçà çà âíåçàïíà 

ñúðäå÷íà ñìúðò â ìëàäà âúçðàñò, òðÿáâà äà ñå 

ìèñëè çà ïúðâè÷íî ðèòúìíî íàðóøåíèå (Brugada 

ñèíäðîì) èëè ñúñòîÿíèå, êîèòî òðóäíî áèõà ñå 

óñòàíîâèëè åõîêàðäèîãðàôñêè (õèïåðòðîôè÷íà 

êàðäèîìèîïàòèÿ).

Åõîêàðäèîãðàôèÿòà ñå ïðèëàãà çà îòêðè-

âàíå íà ïðåäïîëàãàåìî ñòðóêòóðíî ñúðäå÷íî 

çàáîëÿâàíå, ïðè ñúìíåíèå çà êàðäèîãåíåí ñèíêîï. 

Ïîêàçàíà å ïîêàçàíà ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñúñ 

ñèíêîï ñ íåÿñåí ïðîèçõîä, ñëåä ùàòåëíî ñíåòà 

àíàìíåçà, ñòàòóñ è ÅÊÃ àíàëèç. Ïðè îïðåäåëåíè 

ñúñòîÿíèÿ, òÿ ñå ïðàâè ñïåøíî: ñòðóêòóðíî 

ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå, íàïðèìåð àáíîðìåí 

êàðäèîâàñêóëàðåí ñòàòóñ, àáíîðìíî ÅÊÃ, ñèíêîï 

ïðè ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå èëè íàëè÷èå íà 

ãëàâíè ñúðäå÷íè ðèñêîâè ôàêòîðè, êàòî âúçðàñò 

>60 ãîäèíè, òþòþíîïóøåíå, äèàáåò, õèïåðòî-

íèÿ, äèñëèïèäåìèÿ. Êàðäèîãåíåí ñèíêîï, 

íàïðèìåð ïðîâîêèðàù ñå â ñåäíàëî èëè ëåãíàëî 

ïîëîæåíèå ïðè ëèïñà íà ïðîäðîìè è áúðçî âúç-

ñòàíîâÿâàíå. Òðÿáâà äà ñå ìèñëè çà êàðäèîãåíåí 

ñèíêîï è ïðè ïî-âúçðàñòíè ïàöèåíòè è ïðè 

òàêèâà ñ îïëàêâàíèÿ îò ïàëïèòàöèè â àíìíåçà-

òà. Åõîêàðäèîãðàôèÿòà å çàäúëæèòåëíà è ïðåäè 

ïðåìèíàâàíåòî êúì äèíàìè÷íè ñòðåñ òåñòîâå 

ïðè äèàãíîñòèöèðàíå íà ñèíêîï ïðè ôèçè÷åñêî 

óñèëèèå (3).

ÄÈÍÀÌÈ×ÍÈ ÒÅÑÒÎÂÅ

Òåñòîâåòå ïî âðåìå íà ôèçè÷åñêî íàòîâàð-

âàíå ñå ïðèëàãàò ïðè ïàöèåíòè, çà êîèòî ñå 

ïðåäïîëàãà çàáîëÿâàíå íà êîðîíàðíèòå ñúäîâå, 

êàêòî è çà óñòàíîâÿâàíå íà àðèòìèÿ ïðîâîêèðà-

ùà ñå îò ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå, êîÿòî ñúñòàâ-

ëÿâà ìîæå áè îêîëî 1% îò âñè÷êè ñèíêîïè. Òîâà 

èçñëåäâàíå ñå ïðàâè ñëåä ïðîâåäåíà åõîêàðäèî-

ãðàôèÿ çà èçêëþ÷âàíå íà îáñòðóêöèÿ íà ëÿâàòà 

êàìåðà (àîðòíà ñòåíîçà, õèïåðòðîôè÷íà êàð-

äèîìèîïàòèÿ). Ïîêàçàíà å ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè 

ñúñ ñèíêîï, ïðè êîèòî ñèìïòîìèòå ñà ñâúðçàíè ñ 

ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå è ïðè ñúìíåíèå çà çàáî-

ëÿâàíå íà êîðîíàðíèòå ñúäîâå (3).

ÅÊÃ-ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ

Íàé-äîáðèÿò äèàãíîñòè÷åí òåñò ïðè êàð-

äèîãåíâåí ñèíêîï å ÅÊÃ çàïèñà ïî âðåìå íà 

ñïîíòàíåí ñèíêîï. ÅÊÃ-ìîíèòîðèíã ìîæå äà ñå 
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èçâúðøâà â ïðîäúëæåíèå íà 24-48 äî 72 ÷àñà (Holter 

ìîíèòîðèíã) èëè çà íÿêîëêî ñåäìèöè (ïðîäúëæè-

òåëíî çàïèñâàùè óñòðîéñòâà). Ïðîäúëæèòåëíî 

çàïèñâàùèòå èìïëàíòèðóåìè óñòðîéñòâà 

(implantable loop recorders), ñå àêòèâèðàò îò 

ïàöèåíòà ñëåä âúçñòàíîâÿâàíå íà ñúçíàíèåòî 

èëè ìîæå äà áúäàò íàñòîðåíè äà çàïèñâàò 

àâòîìàòè÷íî ñúáèòèÿòà ïîä èëè íàä çàäàäåíà 

ñúðäå÷íà ÷åñòîòà. Çàïèñúò íà îïðåäåëåíè 

àðèòìèè, êàòî êàìåðíà òàõèêàðäèÿ, äî ãîëÿìà 

ñòåïåí îáÿñíÿâà ïðè÷èíàòà çà ñèíêîïà, äîðè àêî 

íå ñå àñîöèèðà ñ òèïè÷íè ñèìïòîìè ïî âðåìå íà 

çàïèñà. Çà îñòàíàëèòå ôîðìè íà àðòèìèÿ ïî 

ïðèíöèï ñå ïðèåìàò êàòî ïðè÷èíà çà ñèíêîïà àêî 

êîðåëèðàò ñúñ ñúîòíåòíàòà ñèìïòîìàòèêà. 

Ïðè çäðàâè àñèìïòîìíè èíäèâèäè ñúùî ìîãàò äà 

ñå óñòàíîâÿò íàðóøåíèÿ, êàòî I ñòåïåí áëîê èëè 

ñèíóñîâà áðàäèêàðäèÿ, îñîáåíî ïî âðìå íà ñúí. 

Ïðè ïàöèåíòè ñúñ çíà÷èìè ñòðóêòóðíè óâðåæäà-

íèÿ è ñèíêîï âñëåäñòâèå íà ñâúðçàíà ñ ðúáåöà 

âåíòðèêóëíà òàõèêàðäèÿ ìîãàò äà ñå óñòàíîâÿò 

II èëè III ñòåïåí áëîê, êîåòî ïîêàçâà çíà÷èòåëíà 

äåñòðóêöèÿ íà ìèîêàðäà. Òåçè ïàöèåíòè ñå 

íóæäàÿò îò âíèìàòåëíî èçñëåäâàíå, òúé êàòî 

èçèñêâàò íåñàìî ïåéñèíã (ïîñòîÿíåí êàðäèî-

ñòèìóëàòîð), íî è èìïëàíèòðàíå íà äåôèáðèëà-

òîð. Ïîñî÷âà ñå, ÷å 19% îò ïàöèåíòèòå ïîêàç-

âàò ïðîìåíè ïî âðåìå íà Holter ìîíèòîðèíãà, îò 

êîèòî 4% ñ ïðîÿâà íà àðèòìèÿ ïî âðåìå íà 

òèïè÷íè ñèìïòîìè, à 15% - ñèíêîïàëíè ïðîÿâè 

áåç àðèòìèÿ. Äðóãî èçñëåäàâåí ïîêàçâà, ÷å 

ïðîäúëæàâàíåòî íà ìîíèòîðèðàíåòî îò 24 íà 48 

èëè 72 ÷àñà óâåëè÷àâà äèàãíîñòèöèðàíåòî íà 

àðèòìèè ñ îùå 11-15%, íî áåç äà ñå àñîöèèðàò ñ 

òèïè÷íè ñèíêîïàëíè ñèìïòîìè (3).

ÏÐÎÄÚËÆÈÒÅËÅÍ ÅÊÃ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ

Ïðè ïàöèåíòè ñ ðåäêè ïðèñòúïè å íåîáõîäèì 

çàïèñ ñ èìïëàíòèðóåìî äúëãîçàïèñâàùî óñòðîé-

ñòâî, êîåòî ìîæå äà íàïðàâè åäíîêàíàëåí ÅÊÃ 

çàïèñ â ïðîäúëæåíèå íà ïîâå÷å îò ãîäèíà äî 

óëàâÿíå íà ñèíêîï. Óñòðîéñòâîòî ñå èìïëàíòè-

ðà ñóáêóòàííî â îáëàñòòà íà ëåâèÿ õåìèòîðàêñ. 

Òî ìîæå äà ñå àêòèâèðà îò ïàöèåíòà èëè äà ñå 

íàñòðîè äà çàïèñâà àâòîìàòè÷íî âñè÷êè 

ñúáèòèÿ ïîä èëè íàä îïðîäåëåíà ÷åñòîòà. 

Ïàöèåíòèòå ñå ïðîêîíòðîëèðàò íà âñåêè 3 

ìåñåöà, ïðè êîåòî äèñòàíöèîííî ñå èçâëè÷à 

çàïèñàíàòà èíôîðìàöèÿ, êàòî ñå èçòðèâà 

íåíóæíàòà äî ïîñòàâÿíå íà îêîí÷àòåëíà 

äèàãíîçà.

Èçïîëçâàò ñå äâà òèïà èìïëàíòèðóåìè 

óñòðîéñòâà âúíøíè - external loop recorders (ELRs) 

è âúòðåøíè ILRs. Òåçè óñòðîéñòâà ñå âêëþ÷âàò 

ïî ïî âðåìå íà ïîÿâà íà ñèìïòîìèòå è ñå íîñÿò 

ïðîäúëæèòåëíî âðåìå. Òå èìàò ðåòðîñïåêòèâíà 

(loop) ïàìåò, êîÿòî ïîñòîÿííî çàïèñâà è èçòðè-

âà ÅÊÃ-òà, ìîæå äà ñå àêòèâèðà îò ïàöèåíòà ïðè 

ïîÿâà íà ñèìïòîìè è òå äà áúäàò çàïèñàíè, íî 

ñúùåñòâóâàò è àâòîàêòèâèðàùè ñå óñòðîéñò-

âà, êîèòî ïîçâîëÿâàò çàïèñâàíåòî íà àðèòìè÷-

íèòå åïèçîäè, áåç äà å íåîáõîäèìî äà ñå âêëþ÷-

âàò îò ïàöèåíòà. Òåçè óñòðîéñòâà èìàò âèñîêà 

äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò (56% çà ELR). Åäèíñòâå-

íèÿò ïðîáëåì å ÷å ïàöèåíòèòå íå ñà ñúãëàñíè äà 

íîñÿò óñòðîéñòâîòî çà ïîâå÷å îò íÿêîëêî 

ñåäìèöè è òàêà êîðåëàöèÿ ìåæäó ñèìïòîìèòå è 

ÅÊÃ íå âèíàãè ìîæå äà ñå íàïðàâè àêî ïðèñòúïè-

òå ñà ðåäêè (ñ èíòåðâàë > 1 ìåñåö). Ïðåç ïîñëåä-

íèòå ãîäèíè ñà ñúçäàäåíè óñòðîéñòâà, êîèòî 

ìîãàò äà çàïèñâàò ÅÊÃ áëèçî 50 ìèíóòè è áàòå-

ðèè ñ ïðîäúëæèòåëíîñò 3 ãîäèíè. Ñúùåñòâóâàò 

è íà÷èíè çà äèñòàíöèîííà áåçæè÷íà òðàíñìèñèÿ 

íà äàííè îò óñòðîéñòâîòî, êîåòî ïîçâîëÿâà 

èçòðèâàíåòî íà íåíóæíàòà èíôîðìàöèÿ è 

îñâîáîæäàâàíå íà ïðîñòðàíñòâî çà çàïèñâàíå 

íà íîâà (7).

Ïðîäúëæèòåëåí ÅÊÃ-ìîíèòîðèíã å ïîêàçàí 

ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñèíêîï, ïðè êîèòî ñå ïðåäïîëà-

ãà ñòðóêòóðíî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå, íàïðèìåð 

áíîðìíî ÅÊÃ èëè âúçðàñò > 60 ãîäèíè, ïðè ïîäî-

çèðàíå íà àðèòìîãåíåí ñèíêîï (êðàòêà çàãóáà íà 

ñúçíàíèå áåç ïðîäðîìè, ïîÿâà íà ïàëïèòàöèè, 

áúðçî âúçñòàíîâÿâàíå), ïðè ïàöèåíòè ñ ôàìèëíà 

àíàìíåçà çà âíåçàïíà ñúðäå÷íà ñìúðò. 
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ÅËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈß

Äèàãíîñòè÷íèòå åëåêòðîôèçèîëîãè÷íè 

òåñòîâå âêëþ÷âàò ïåðêóòàííî ïîñòàâÿíå íà 

åëåêòðîäè â ñúðäå÷íèòå êóõèíè (ïðåç ôåìîðàë-

íèòå âåíè) çà îöåíêà íà ñúðäå÷íèÿ ðèòúì â 

îòãîâîð íà ïðåäñúðäíî è êàìåðíî ñòèìóëèðàíå. 

Áëèçî 90% îò ïàöèåíòèòå ñ ðè-åíòðè òàõèêàð-

äèÿ ñå ïðîâîêèðàò ïî âðåìå íà òîâà èçñëåäâàíå. 

Íàìèðà ïðèëîæåíèå ïðè ïàöèåíòè ñ íåÿñåí 

ñèíêîï ñ äàííè çà ñòðóêòóðíî ñúðäå÷íî çàáîëÿ-

âàíå, êàòî ïðåêàðàí èíôàðêò. Ïàöèåíòèòå ñ 

èíäóöèðóåìà êàìåðíà òàõèêàðäèÿ ñà ïîêàçàíè çà 

èìïëàíòèðàíå íà äåôèáðèëàòîð ïîðàäè ïîâèøå-

íà îïàñíîñò îò ñúðäå÷åí àðåñò. Ñàìî 2% îò 

ïàöèåíòèòå ñ íåîáÿñíèì ñèíêîï, íàñî÷åíè îò 

êàðäèîëîã ïðîâåæäàò ïîäîáíî èçñëåäâàíå è äîðè 

ïî-íèñúê ïðîöåíò àêî ñà íàñî÷åíè îò äðóã 

ñïåöèàëèñò. Âúïðåêè òîâà òîçè ìåòîä èìà 

çíà÷åíèå çà îïðåäåëÿíå íóæäàòà îò ïîñòàâÿíå 

íà ïåéñìåéêúð ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñèíêîï áåç 

ñòðóêòóðíî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå, íî ñ ÅÊÃ 

àáíîðìíîñòè, êàòî ñèíóñîâà áðàäèêàðäèÿ, II 

ñòåïåí AV áëîê, áèôàñöèêóëåðåí áëîê, íî ÷óâñò-

âèòåëíîñòòà íà ìåòîäà íå å âèñîêà. Ïîêàçàíè 

çà òàêîâà èçñëåäâàíå ñà ïàöèåíòè ñ ïîâòàðÿùè 

ñå åïèçîäè íà ñèíêîï è  ñòðóêòóðíî ñúðäå÷íî 

çàáîëÿâíàíå (3).

Òèëò òåéáúë òåñò (tilt table test) ñå 

èçïîëçâà â äèàãíîñòèêàòà íà âàçîâàãàëíèÿ 

ñèíêîï îò 1986ã. Òîçè ìåòîä å åäèí îò áàçîâèòå 

òåñòîâå ïðè äèàãíîñòèöèðàíå íà ïàöèíåò ñúñ 

ñèíêîï, îñîáåíî ïðè ìëàäè èíäèâèäè, ïðè êîèòî 

ñå ïðåäïîëàãà âàçîâàãàëåí èëè äðóã íåâðàëíîìå-

äèèðàí ñèíêîï. Ïðàâè ñå â äâà âàðèíòà - ïàñèâíî 

èçïðàâÿíå è ñ äîáàâÿíå íà ôàðìàêîëîãè÷åí 

àãåíò. Ïàöèåíòúò ñå èçñëåäâà îáèêíîâåíî 

ñóòðèí íà ãëàäíî. Ïî ïðîòîêîë, ñëåä ïîêîé â 

ëåãíàëî ïîëîæåíèå çà îêîëî 20-30 ìèíóòè, 

ïàöèåíòúò ñå èçïðàâÿ ïàñèâíî íà 60-80 ãðàäóñîâ 

íàêëîí çà ïî-ìàëêî îò 45 ìèíóòè (îêîëî 20 ìèí.) è 

ñå ñëåäè çà ïîÿâà íà ñèìïòîìàòèêà, êàòî ïðåç 

òîâà âðåìå ñå ñëåäÿò àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå è 

ïóëñà. Òåñòúò å ïîçèòèâåí (íàëèöå å âàçîâàãà-

ëåí ñèíêîï) ïðè ïîÿâà íà õàðàêòåðíèòå çà 

ïàöèåíòà ïðåñèíêîïàëíè ïðîÿâè èëè ïîÿâà íà 

ñèíêîï. Âúçìîæíè ñà ñëåäíèòå îòãîâîðè: êëàñè-

÷åñêè âàçîâàãàëåí, êîéòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ 

èçðàçåíà áðàäèêàðäèÿ (ò.íàð. êàðäèîèíõèáè-

òîðåí îòãîâîð, êîãàòî ïóëñà ñå çàáàâè ñ >10% 

îò ïúðâî÷àëàíèòå ñòîéíîñòè) è/èëè õèïîòîíèÿ 

(ò.íàð. âàçîäåïðåñîðåí îòãîâîð - ñïàä íà ñèñòî-

ëè÷íîòî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå ñ >20 mmHg è íà 

äèàñòîëè÷íîòî ñ >10 mmHg), äèñàâòîíîìåí 

îòãîâîð - íàáëþäàâà ñå ïàðàëåëíî ñíèæàâàíå íà 

ñèñòîëîíîòî è äèàñòîëíîòî àðòåðèàëíî íàëÿ-

ãàíå äî çàãóáà íà ñúçàíèå, ïñèõîãåíåí èëè ïñèõî-

ñîìàòè÷åí îòîãîâîð - òåçè ïàöèåíòè ïîëó÷àâàò 

ñèíêîï ïî âðåìå íà èçñëåäàâíåòî, íî áåç äà å 

íàëèöå îáåêòèâíà ïðîìÿíà â ïóëñà èëè àðòåðèà-

ëàíòî íàëÿãàíå, òðàíñêðàíèàëíèÿ äîïëåðîâ 

ñèãíàë èëè ÅÅÃ. Ñèíäðîì íà ïîñòóðàëíà îðòî-

ñòàòè÷íà òàõèêàðäèÿ - õàðàêòåðèçèðà ñå ñ íàðà-

ñòâàíå íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà ñ ïîâå÷å îò 30 

óäàðà â ìèíóòà ñïðÿìî áàçàëíàòà ïóëñîâà ÷åñ-

òîòà (èëè ïîÿâà íà ÷åñòîòà 120 óä./ ìèí.) â 

ðàìêèòå íà 10 ìèíóòè îò èçïðàâÿíåòî, êîÿòî íå 

å ñâúðçàíà ñ èçðàçåíî ñíèæàâàíå íà àðòåðèàëíî-

òî íàëÿãàíå (1).

Ïðè íåãàòèâåí ïàñèâåí òåñò, íî ñèãóðíè 

äàííè îò àíàìíåçàòà â ïîäêðåïà íà âàçîâîãàëåí 

ñèíêîï, íÿêîè àâòîðè ïðåïîðú÷âàò ïðèëàãàíå íà 

ôàðìàêîëîãè÷íà ïðîâîêàöèÿ ñ íèòðàòè èëè 

isoproterenol. Òèëò òåéáúë òåñòúò ïðèëîæåí áåç 

ôàðìàêîïðîâîêàöèÿ ñå ïîçèòèâèðà ïðè áëèçî 50% 

îò ïàöèåíòèòå ñ âàçîâàãàëåí ñèíêîï. Ñ ïðèëàãà-

íåòî íà ìåäèêàìåíòè, òåñòà ñå ïîçèòèâèðà ïðè 

64%. Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäèâä, ÷å îñâåí, ÷å ñå 

óâåëè÷àâàò ïîëîæèòåëíèòå, ñå óâåëè÷àâà è áðîÿ 

íà ôàëøèâî ïîëîæèòåëíèòå ðåçóëòàòè. Îïèñà-

íè ñà ñëó÷àè íà èçðàçåíà áðàäèêàðäèÿ è õèïîòî-

íèÿ ñëåä ïðèëîæåíèå íà isoproterenol, à äàæå è 

àñèñòîëèÿ ñ åïèëïòè÷åí ãúð÷, çàòîâà å íåîáõî-

äèìî ïðèëàãàíåòî íà ôàðìàêîïîðâîêàöèÿ äà ñå 

èçâúðøâà ñàìî àêî â ëàáîðàòîðèÿòà, êúäåòî ñå 
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èçâúðøâà èçñëåäâàíåòî ìîæå äà ñå èçâúðøè 

íåçàáàâíî êàðäèîïóëìîíàëíà ðåñóñòèòàöèÿ. 

Ìåäèêàìåíòúò å ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ïàöèåíòè 

ñ êîðîíàðíî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå èëè àðèòìèÿ. 

Äðóã ôàðìàêîëãè÷åí àãåíò, êîéòî ÷åñòî ñå 

ïðèëàãà å ñóáëèíãâàëíèÿ íèòðàò. Ñïîðåä ïðîó÷-

âàíèÿòà ñóáëèíãâàëíîòî ïðèëàãàíå íà isosorbit 

dinitrate (Isoket spray) óâåëè÷àâà áðîÿ íà ïîëîæè-

òåëíèòå ðåçóëòàòè (îò 13 íà 87%). Â äðóãè 

ïðîó÷âàíèÿ ñå ñðàâíÿâàò ñóáëèíãâàëåí íèòðî-

ãëèöåðèí ñ èçîïðîòåðåíîë. Óñòàíîâÿâà ñå, ÷å 

äèàãíîñòè÷íàòà òî÷íîñò íà äâàòà ìåäèêàìåí-

òà å ñõîäíà, ñ òàçè ðàçëèêà ÷å ñóáëèíãâàëíèÿ 

íèòðîãëèöåðèí å ïî-ëåñåí çà ïðèëîæåíèå, ïî-

äîáðå ñå òîëåðèðà è å ïî-áåçîïàñåí ñïðÿìî íèñêè 

äîçè isoproterenol.

Íàé-âàæíîòî ïðè òèëò òåéáúë òåñò ñà 

ïîÿâàòà íà õàðàêòåðíèòå çà áîëíèÿ ïðåñèíêî-

ïàëíè ñèìïòîìè èëè ñèíêîï. Íàëè÷èåòî íà õåìî-

äèíà÷èíè ïðîìåíè áåç ñèìïòîìè ñå ïðèåìà çà 

íåãàòèâåí òåñò. Îòíîñòèëåíè ïðîòèâîïîêàçà-

íèÿ çà ïðèëàãàíå íà òèëò òåéáúë òåñòà ñà 

êîðîíàðíà áîëåñò íà ñúðöåòî, âèñîêîñòåïåííà 

ìèòðàëíà ñòåíîçà, çíà÷èòåëíà îáñòðóêöèÿ 

ïðåä ëÿâàòà êàìåðà è òåæêî ìîçú÷íîñúäîâî 

çàáîëÿâàíå. Òåñòúò íå ñå èçâúðøâà è ïðè ïàöèåí-

òè, êîèòî èìàò îò ñàìîòî íà÷àëî ñèìïòîìè íà 

îðòîñòàòèçúì èëè êàðòèíà íà ïðåñèíêîï. Òèëò 

òåñòà íÿìà ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå è ïðè ïàöèåí-

òè ñ äàííè çà ñèòóàöèîíåí ñèíêîï, íàïðèìåð ïðè 

óðèíèðàíå èëè äåôåêàöèÿ, ïîâðúùàíå, êàøëÿíå. 

Òåñòúò ñúùî îáè÷àéíî ñå ïîçèòèâèðà ïðè 

ïàöèåíòè ñ ïñèõîãåííè ïðèñòúïè.

Ñúùåñòâóâà è îùå åäíà îñîáåíîñò íà ìåòî-

äà ïî îòíîøåíèå íà íåãîâàòà âúçïðîèçâåäè-

ìîñò, êîÿòî âàðèðà â øèðîêè ãðàíèöè ìåæäó 54 è 

77%. Âúïðåêè øèðîêîòî ïðèëîæåíèå íà ìåòîäà, 

âñå îùå ñå äåáàòèðà îòíîñíî úãúëà íà èçïðàâÿíå 

(60-90 ãðàäóñà), ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà òåñòà 

(20-45 ìèí.), òèïà íà ïðîâîêèðàùèÿ ôàðìàêîëîãè-

÷åí àãåíò (íèòðîãëèöåðèí èëè èçîïðîòåðåíîë). 

Ïîñî÷âà ñå, ÷å ìåõàíèçìà íà òðèãåðèðàíèÿ 

ñèíêîï ïî âðåìå íà tilt table òåñòà íå å åêâèâàëåí-

òåí íà òîçè ïðè ðåàëíè óñëîâèÿ. Òåñòúò íå ìîæå 

äà âúçïðîèçâåäå âñè÷êè ñèìïòîìè èçïèòâàíè îò 

ïàöèåíòà ïî âðåìå íà ñèíêîï. Ìíîãî å îáúðêâàùà 

å è âàðèàáèëíàòà äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò, 

êîÿòî âàðèðà ìåæäó 11% è 87%. Òîâà ïîêàçâà, ÷å 

ìíîãî îò ïàöèåíòèòå áèõà èìàëè ôàëøèâî îòðè-

öàòåëíè ðåçóðòàòè, êîåòî ïîêàçâà ÷å îòðèöà-

òåëíèÿ òåñò íå ìîæå äà èçêëþ÷è íàëè÷èåòî íà 

âàçîâàãàëåí ñèíêîï. Îïèñàíè ñà è êîìáèíèðàíå íà 

òèëò òåéáúë òåñò ñ ÅÊÃ- ìîíèòîðèíã èëè ÅÅÃ 

ìîíèòîðèíã.

Èíäèêàöèè: òèëò òåéáúë òåñò å ïîêàçàí 

ïðè ïàöèåíòè ñ ïðèñòúïè íà ñèíêîï (çà êîéòî ñå 

ïðåäïîëàãà ÷å å âàçîâàãàëåí), ïðè êîèòî å 

èçêëþ÷åíî ñ íåîáõîäèìèòå ìåòîäè ñòðóêòóðíî 

ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå, êàòî ïðè÷èíà çà ñèíêîïè-

òå. Òåñòúò ñå èçïîëçâà ñúùî òàêà è ïðè ïàöèåí-

òè ñ âå÷å äîêàçàí âàçîâàãàëåí ñèíêîï çà ïðîñëå-

äÿâàíå åôåêòà îò ïðèëîæåíîòî ëå÷åíèå. Äîïúë-

íèòåëíî ïîçèòèâíèÿ òèëò-òåéáúë òåñò, ïîìà-

ãà íà ïàöèåíòà äà ðàçáåðå ñèìïòîìèòå è òàêà 

äà íàìàëè ÷åñòîòàòà íà ñèíêîïèòå, êàòî âçåìå 

ïðåäïàçíè ìåðêè.

ÌÀÑÀÆ ÍÀ ÑÈÍÓÑ ÊÀÐÎÒÈÊÓÑ

Ïðèëàãà ñå ïðè ïàöèåíòè íàä 45-50 ãîäèíè 

áåç äàííè çà ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå. Îñúùåñòâÿâà 

ñå, êàòî ñå ðåãèñòðèðà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà è 

àðòåðèàëíî íàëÿãàíå ïî âðåìå íà êðàòúê ìàñàæ 

íà êàðîòèäíèòå ñèíóñè, îáèêíîâåíî ïîä êîíòðîë 

íà ïðîäúëæèòåëåí ÅÊÃ çàïèñ è ìîíèòîðèðàíå íà 

àðòåðèàëíî íàëÿãàíå. Ïðåäè ïðèëàãàíåòî íà 

òåñòà, êàðîòèäíèòå àðòåðèèè òðÿáâà äà ñå 

àóñêóëòèðàò è àêî èìà âúçìîæíîñò å æåëàòåëíî 

äà ñå íàïðàâè êàðîòèäíà äîïëåðîâà ñîíîãðàôèÿ, 

òúé êàòî ìàñàæà å ïðîòèâîïîêàçàí ïðè íàëè÷èå 

íà êàðîòèäíà ñòåíîçà. Ïî âðåìå íà òåñòà 

ïàöèåíòà å â ëåãíàëî ïîëîæåíèå, êàòî øèÿòà å 

ëåêî îïúíàòà, àðòåðèÿòà ñå ìàñàæèðà (íå ñå 

ïðèòèñêà) ëåêî çà 5 ñåêóíäè. Àêî òåñòúò å 

íåãàòèâåí, òîãàâà ñëåä ìèíèìóì 15 ñåêóíäíà 

ïî÷èâêà ñå ìàñàæèðà è äðóãàòà àðòåðèÿ. 
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Åäíîâðåìåíåí ìàñàæ íà äâåòå àðòåðèè íå ñå 

ïðåïîðú÷âà. ×åñòîòàòà íà íåâðîëîãè÷íèòå 

óñëîæíåíèÿ îò òîçè ìåòîä å îêîëî 0.14% 

(îïàñíîñò îò ïîÿâà íà èñõåìè÷åí èíñóëò ïðè 

1/1000.) Ñèíäðîì íà êàðîòèäíèÿ ñèíóñ ñå äèàãíîñ-

òèöèðà ïðè ïîÿâà íà õàðàêòåðíèòå ñèìïòîìè, à 

íà ÅÊÃ ñå ðåãèñòðèðà 3 ñåêóíäíà ïàóçà. Èëè ñå 

ðåãèñòðèðà ñïàä íà ñèñòîëíîòî íàëÿãàíå ñ >50 

mmHg èëè è äâåòå. Õåìîäèíàìè÷íè àñèìïòîìíè 

ïðîìåíè (õèïåð÷óâñòâèòåëíîñò íà êàðîòèäíèÿ 

ñèíóñ) ñå óñòàíîâÿâà ïðè 10% îò ïî-âúçðàñòíà-

òà ïîïóëàöèÿ. 

Èíäèêàöèè: òåñòà å ïîêàçàí ïðè ïî-âúçðà-

ñòíè ïàöèåíòè ñúñ ñèíêîï ñ ïîâòàðÿùè ñå åïèçî-

äè íà íåîáÿñíèì ñèíêîï, îñîáåíî àêî àíàìíåçàòà 

è îïëàêâàíèÿòà íàñî÷âàò êúì ñèíäðîì íà ñèíóñ 

êàðîòèêóñ (3).

ÅÅÃ

Ïðè ëèïñà íà áåëåçè çà åïèëåïñèÿ, íåâðîëî-

ãè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ îáèêíîâåíî ñà â íîðìà ïðè 

ïàöèåíòè ñúñ ñèíêîï. Îò äðóãà ñòðàíà ïðè 0.5 äî 

2% îò ìëàäèòå èíäèâèäè ñå óñòàíîâÿâàò 

åïèëåïòèôîðìåíè ïðîìåíè íà èíòåðèêòàëíàòà 

ÅÅÃ. Íàëè÷èåòî íà ìèîêëîíè÷íè èëè êëîíè÷íè 

ïîòðåïâàíèÿ íà êðàéíèöèòå è èíêîíòèíåíöèÿ 

ìîæå äà ñå íàáëþäàâà è ïðè íÿêîè ñèíêîïè. 

Ïîíÿêîãà âúïðåêè ïðîâåæäàíåòî íà ÅÅÃ âêëþ÷è-

òåëíî è ñ ïðîâîêàöèÿ òðóäíî ìîãàò äà áúäàò 

îòäèôåðåíöèðàíè òåçè ñúñòîÿíèÿ. Çàòîâà â 

òåçè ñëó÷àè íÿêîè àâòîðè äîðè ïðåïîúð÷âàò 

åìïèðè÷íî çàïî÷âàíå íà äîáðå òîëåðèðàí 

àíòèêîíâóëñàíò è ïðîñëåäÿâàíå íà ïàöèåíòà.

ÅÅÃ å çàäúëæèòåëíî ïðè íàëè÷èå íà êîíâóë-

ñèâåí ñèíêîï. Âðåìåòî çà íåãîâîòî ïðîâåæäàíå 

å ñúùî îò çíà÷åíèå. Áëèçî 50% îò áîëíèòå ñ 

ãåíåðàëèçèðàí êîíâóëñèâåí åïèïðèïàäúê ùå 

èìàò àáíîðìåí ÅÅÃ çàïèñ â ðàìêèòå íà 24 ÷àñà 

îò ïðèñòúïà, ñëåä 48 ÷àñà ïðè 21-34% ñå óñòàíî-

âÿâà åïèëåïòèôîðìåíà àêòèâíîñò, ìàêàð ÷å èìà 

è äðóãè õàðàêòåðíè ÅÅÃ-ïðîìåíè (çàáàâÿíå íà 

çàïèñà). Ïðè ïî-ìëàäè ïàöèåíòè å õàðàêòåðíî 

íàëè÷èåòî íà åïèëåïòèôîðìåíè ïðîìåíè â ÅÅÃ, 

äîêàòî ïðè âúçðàñòíè ïàöèåíòè å õàðàêòåðíî 

ôîêàëíî èëè ãåíåðàëèçèðàíî çàáàâÿíå íà òðàñå-

òî (5). Â ñëó÷àèòå, êîãàòî å çàòðóäíåíî äèôå-

ðåíöèðàíåòî íà åïèëåïñèÿ îò êîíâóëñèâåí 

ñèíêîï ìîæå äà ñå ïðèëîæè è ÅÅÃ ïî âðåìå íà 

òèëò-òåéáúë òåñòà. ÅÅÃ çàïèñà ïî âðåìå íà ñúí 

ñúùî ìîæå äà äàäå äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ, 

òúé êàòî ïî âåðåì íà ñúí ñå ïðîâîêèðàò EEÃ 

ïðîìåíè, êîèòî íå ñå íàáëþäàâàò ïðè äðóãèòå 

çàïèñè â áóäíîñò, à ñúííèÿ çàïèñ ñëåä ïúëíà èëè 

÷àñòè÷íà ñúííà äåïðèâàöèÿ âîäè äî îùå ïî-

ãîëÿìà àêòèâàöèÿ íà ÅÅÃ ïðîìåíèòå. 

ÅÅÃ å ïîêàçàíî ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñèíêîï, ïðè 

êîèòî îòäèôåðåíöèðàíåòî îò åïèëåïñèÿ å 

òðóäíî (íàïðèìåð íàëè÷èå íà êîíâóëñèè, ïî-

ñïðèñòúïíà îáðêàíîñò, èíêîíòèíåíöèÿ è äð.) 

îñîáåíî ïðè èíèäâèäè ïîä 25 ãîäèøíà âúçðàñò 

èëè ñå ïîäîçèðà åïèëåïñèÿ. Åäíîâðåìåíåí ÅÅÃ è 

ÅÊÃ ìîíèòîðèíã ïîìàãà â ñëó÷àèòå, êîãàòî íå 

ìîæå ñúñ ñèãóðíîñò äà ñå êàæå äàëè ñå êàñàå çà 

ñèíêîï èëè åïèëåïñèÿ. 

Âèäåî ÅÅÃ ìîíèòîðèðàíå ìîæå ëåñíî äà ñå 

êîìáèíèðà ñ îòâåæäàíå íà ÅÊÃ, çà èäåíòèôèöè-

ðàíå íà ïðèäðóæàâàùè àðèòìèè ïî âðåìå íà 

åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè. Âèäåî ìîíèòîðèíàå-

òî ñ ÅÅÃ ïîìàãà ïðè äèôåðåíöèðàíåòî íà 

åïèëåïñèÿ è ïñèõîãåíåí ïðèñòúïè (3).

ÍÅÂÐÎÈÇÎÁÐÀÇßÂÅÍÅ

ÊÒ èëè ÌÐÒ  ñà ïîêàçàíè ïðè ïàöèåíòè ñ 

íåÿñíè ñèíêîïè èëè êîãàòî èìà ñúìíåíèÿ çà 

åïèëåïñèÿ, èëè íàëè÷èå íà îáùà èëè îãíèùíà 

íåâðîëîãè÷íà ñèìïòîìàòèêà. Êúì ïðîâåæäàíå 

íà ÊÒ èëè ÌÐÒ ïðè ïàöèåíòè ñ çàãóáà íà ñúçíàíèå 

áåç àíàìíåçà çà òðàâìà ñå íàëàãà â ñëó÷àèòå, 

ïðè êîèòî ñå ïîäîçèðà åïèëåïòè÷åí ïðèïàäúê 

èëè å íàëèöå îãíèùåí íåâðîëîãè÷åí äåôèöèò (3).

ÄÓÏËÅÊÑ ÑÊÀÍÈÐÀÍÅ

Êàðîòèäíàòà äîïëåðîâà ñîíîãðàôèÿ å 

ïîêàçàíà ïðè ñúìíåíèå çà ìîçú÷íî-ñúäîâè 
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èíöèäåíòè, äðîï àòàêè, amaurosis fugax è äð., 

íàëè÷èå íà ñòåíîòè÷åí øóì íà êîðòèäíèòå 

àðòåðèè, êàêòî è ïðåäè ìàñàæèðàíå íà ñèíóñ 

êàðîòèêóñ.

Ôóíêöèîíàëíè àâòîíîìíè òåñòîâå

Èìà ðåäèöà äðóãè àâòîíîìíè òåñòîâå, 

êîèòî ñà ëåñíî ïðèëîæèìè è ïîêàçàòåëíè çà 

íàëè÷èå íà àâòîíîìíà äèñôóíêöèÿ. Îñíîâíèòå ñà 

èçìåðâàíåòî íà àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå è ïóëñà 

â ëåãíàëî è èçïðàâåíî ïîëîæåíèå íà ïúðâàòà è 

âòîðàòà ìèíóòà, íàáëþäàâàíå íàëè÷èåòî íà 

ïðîìÿíà â ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà ïî âðåìå íà 

ïðîáàòà íà Valsalva èëè òåñò ñ äúëáîêî äèøàíå 

èëè äèíàìîìåòðè÷åí òåñò. Òåçè äîïúëíèòåëíè 

àâòîíîìíè òåñòîâå ñà ïêîçàíè íàé-âå÷å ïðè 

íàëè÷èå è íà äðóãè áåëåçè çà àâòîíîìíà äèñ-

ôóíêöèÿ, êàòî ñóõîòà â óñòàòà, èíêîíòèíåíöèÿ 

èëè ðåòåíöèÿ, îáñòèïàöèÿ è äð. 

Ïðè åäíà ÷åòâúðò îò ïàöèåíòèòå ñ íåîáÿñ-

íèì ñèíêîï ñå óñòàíîâÿâà ïàíè÷ñêî ðàçñòðîéñò-

âî èëè õèïåðâåíòèëàöèîíåí ñèíäðîì. Ïðîâîêè-

ðàíå íà õàðàêòåðíèòå ñèìïòîìè ñúùî ìîæå äà å 

îò ïîìîù (çà ëåêàðÿ è ïàöèåíòà) çà èçÿñíÿâàíå 

íà ñúñòîÿíâèåòî. Õèïåðâåíòèëàöèîííèÿò òåñò 

ñå èçâúðøâà, êàòî ïàöèåíòà ñå ïîäêàíÿ äà äèøà 

äúëáîêî â ïðîäúëæåíèå íà 3 ìèíóòè. Îáè÷àéíî 

âúçíèêâàò çàìàÿíîñò, íåñòàáèëíîñò è çàìúãëÿ-

âàíå íà çðåíèåòî (ñëåä 20-30 ñåê), ïî-êúñíî ñå 

ïîÿâÿâàò è ïàðåñòåçèè ïî ïðúñòèòå è ëèöåòî. 

Íà îêîëî òðåòàòà ìèíóòà ïàöèåíòèòå îáèêíî-

âåíî ñúîáùàâàò è çà ãðúäíà áîëêà. Ïîÿâàòà íà 

òåçè ñèìïòîìè òðÿáâà äà ñå ïðèåìå ñ âíèìàíèå, 

òúé êàòî òå ñå ïðîÿâÿâàò ïðè ïîâå÷åòî õîðà, 

êîèòî õèïåðâåíòèëèðàò äîáðå. Òåñòúò å ïðîòè-

âîïîêàçàí ïðè ïàöèåíò ñ èñõåìè÷íà áîëåñò íà 

ñúðöåòî, ìîçú÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, äèõàòåë-

íà íåäîñòàòú÷íîñò, õèïåðâèñêîçèòåòåí ñèíä-

ðîì, àíåìè÷åí ñèíäðîì, íåêîíòðîëèðàíà àðòå-

ðèàëíà õèïåðòîíèÿ (3).

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈ ÒÅÑÒÎÂÅ

Ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñèíêîï ñå èçâúðøâàò è 

íÿêîè ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ (ÏÊÊ, êðúâíà 

çàõàð, åëåêòîëèòè è áèîõèìèÿ). Ïðè ñúìíåíèå çà 

èíñóëèíîì 72 ÷àñîâà äèåòà ïîðîâîêèðà õèïîãëè-

êåìè÷íè åïèçîäè ïðè âèñîêè íèâà íà åíäîãåíåí 

èíñóëèí.

Òåñò Ïðåäïîëàãàåìà ïðè÷èíà çà ñèíêîïà

Ìàñàæ íà ñèíóñ êàðîòèêóñ Íåâðîãåíåí

Tilt-table òåñò Íåâðîãåíåí

Åõîãðàôèÿ Êàðäèîãåíåí

Holter/ÅÊÃ Êàðäèîãåíåí

Åëåêòðîôèçèîëîãè÷íè òåñòîâå

Èìïëàíòèðóåì ðåêîðäåð Íåâðîãåíåí è êàðäèîãåíåí

Äîïúëíèòåëíè òåñòîâå

Åëåêòðîåíöåôàëîãðàôèÿ (ÅÅÃ) Åïèëåïñèÿ è ÒÈÀ

Êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ íà ìîçúêà (ÊÒ) Åïèëåïñèÿ è ÒÈÀ

Ìàãíèòåí ðåçîíàíñ íà ìîçúêà (ÌÐÒ) Åïèëåïñèÿ è ÒÈÀ

Äóïëåêñ ñêàíèðàíå íà êàðîòèäíè àðòåðèè Åïèëå

Êîðîíàðíà àíãèîãðàôèÿ Êàðäèîãåíåí

ÊÒ íà áÿë äðîá/ñöèíòèãðàôèÿ Êàðäèîãåíåí

Ro-ãðàôèÿ íà áÿë äðîá è ñúðöå Êàðäèîãåíåí

Àáäîìèíàëíà åõîãðàôèÿ Ïðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ

Òàáë. 2 Èíñòðóìåíòàëíè è ôóíêöèîíàëíè òåñòîâå 
èçïîëçâàíè ïðè ñèíêîï.

ËÅ×ÅÍÈÅ

Íàëè÷èåòî íà ìåäèêàìåíòè îò ðàçëè÷íè 

ôàðìàêîëîãè÷íè ãðóïè ïðåäëàãàíè çà ëå÷åíèå íà 

âàçîâàãàëåí ñèíêîï ñà ÿñåí èíäèêàòîð, êàêòî çà 

ñëîæíîñòòà íà ñúñòîÿíèåòî, òàêà è çà ëèïñàòà 

íà ìåäèêàìåíò ñ äîêàçàí åôåêò. Âñå ïàê äëúæíè 

ñìå äà ñïîìåíåì çà îñíîâíèòå ñðåäñòâà, êîèòî â 

ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñå îïèòâàò. Òúé êàòî èìà 

ðàçëè÷íè òèïîâå ñèíêîï, íå ìîæå äà ñå çàïî÷íå 

ëå÷åíèå áåç äà ñìå íàÿñíî ñ íåãîâèÿ ìåõàíèçúì íà 

âúçíèêâàíå. Ìåòîäèòå íà ëå÷åíèå ñå äåëÿò íà 

íåôàðìàêîëîãè÷íè è ôàðìàêîëîãè÷íè. Êúì ïúðâè-

òå ñïàäàò èçîâîëóìåòðè÷íîòî ñúêðàùåíèå 

ñðåùó ñúïðîòèâëåíèå, êðúñòîñâàíå íà äîëíèòå 

êðàéíèöè, ñâèâàíå íà ðúöåòå â þìðóê. Ïîâå÷åòî 

ìåäèêàìåíòè, êîèòî áèõà ìîãëè äà âëÿçàò â 

óïîòðåáà ñå ñ÷èòàò çà íåîñîáåíî åôåêòèâíè. 

Èìà è òàêèâà êàòî midodrine è paroxetine, êîèòî â 

íÿêîè ïðîó÷âàíèÿ ñà ïîêàçàëè åôåêò â ëå÷åíèåòî 

íà âàçîâàãàëåí ñèíêîï. Ðàçáèðà ñå, òóê îñíîâíî 

ñè îñòàâàò ðàçëè÷íèòå íåôàðìàêîëîãè÷íè ïðèî-

ìè. Ïðè ïî-âúçðàñòíè ïàöèåíòè ñ îïðåäåëåíî 

ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå ñå íàëàãà ïðîâåæäàíå íà 
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ñïåöèôè÷íî ëå÷åíèå ñúñ ñúîòâåòíèòå êàðäèîëî-

ãè÷íè ìåäèêàìåíòè. Îñíîâíàòà öåë â ëå÷åíèåòî 

íà ñèíêîïà å äà ñå ðåäóöèðà ìàêñèìàëíî òÿõíàòà 

÷åñòîòàòà è ôèçè÷åñêàòà òðàâìà. Èìà è 

ïàöèåíòè ñ åäíè÷èíè ïðèñòúïè íåïðàêòèêóâàùè 

îïàñíè ïðîôåñèè (íå ñà øîôüîðè èëè ïèëîòè), 

êîèòî íå ñå íóæäàÿò çàäúëæèòåëíî îò ñïåöè-

ôè÷íî ëå÷åíèå. Â òåçè ñëó÷àè äîáðîòî îáó÷åíèå 

íà ïàöèåíòà êàê äà èçáÿãâà ïðîâîêèðàùèòå 

ôàêòîðè è îáÿñíåíèÿòà îòíîñíî äîáðîêà÷åñò-

âåíèÿ õàðàêòåð íà ñúñòîÿíèåòî ñà äîñòàòú÷íè. 

Òðÿáâà äà ñå èçáÿãâàò òðèãåðèðàùè ôàêòî-

ðè êàòî ãîðåùà è âëàæíà ñðåäà, ïðîäúëæèòåëíî 

ñòîåíå ïðàâ è äà ñå îñèãóðè íîðìàëåí ïðèåì íà 

òå÷íîñòè è ñîëè. Ìîæå äà ñå íàëîæè ñïèðàíå èëè 

ðåäóêöèÿ íà óïîòðåáàòà íà âàçîàêòèâíè õèïî-

òåíçèâíè ìåäèêàìåíòè. Ïàöèåíòèòå òðÿáâà äà 

ñå íàó÷àò äà ðàçïîçíàâàò ïðîäðîìèòå íà 

ñèíêîïà. Ëÿãàíåòî èëè êëÿêàíåòî ïðè òÿõíîòî 

çàïî÷âàíå ìîæå äà ïðåäîòâðàòè èëè íàìàëè 

ñèëàòà è ïîÿâàòà íà ïðèñúòïèòå è âúçìæíîñò-

òà çà òðàâìàòè÷íî íàðàíÿâàíå. Ïðèîìè êàòî 

ñâèâàíå íà ðúöåòå, ñòÿãàíåòî íà ìóñêóëèòå èëè 

íà ïðúñòèòå â þìðóê è êðúñòîñâàíå íà êðàêàòà, 

ìîæå äà ïðåäîòâðàòè ïîÿâàòà ñèíêîï, êàòî 

óâåëè÷àâà âåíîçíîòî âðúùàíå êúì ñúðöåòî è 

íàìàëè äåïîíèðàíåòî â äîëíèòå êðàéíèöè. Ïî-

ñëîæíî å îñúùåñòâÿâàíåòî íà òàêà íàðå÷åíèÿ 

tilt-training (îðòîñòàòè÷åí òðåíèíã) - ïàöèåíòúò 

ñòîè äâà ïúòè äíåâíî â ïðîäúëæåíèå íà 30-40 

ìèíóòè â èçïðàâåíî ïîëîæåíèå îïðÿí äî ñòåíà-

òà. Íÿìà äîñòàòú÷íî äàííè çà åôåêòèâíîñòòà 

íà ìåòîäà.

Ôàðìàêîëîãè÷íèòå ìåòîäè âêëþ÷âàò áåòà 

áëîêåðè, disopyramide, scopolamine, theophylline, 

ephedrine, etiefrin, midodrin, clnodine è SSRI. Íÿìà 

óáåäèòåëíè äàííè çà ïðåâúçõîäñòâîòî íà íÿêîé 

îò òåçè ìåäèêàìåíòè ïî îòíîøåíèå íà îñòàíà-

ëèòå. Äàííèòå îò ïëàöåáî-êîíòðîëèðàíè 

ïðîó÷âàíèÿ ñ òèÿ ìåäèêàìåíòè ñà äîñòà îãðàíè-

÷åíè (Òàáëèöà 3).

ÁÅÒÀ-ÁÎËÊÅÐÈ

Ñúùåñòâóâàò íÿêîëêî ïðîâåäåíè ïðîó÷âà-

íèÿ ñ òàçè ãðóïà ìåäèêàìåíòè. Ïðåçóìöèÿòà çà 

òÿõíàòà óïîòðåáà å íàìàëÿâàíåòî íà ñèìïàòè-

êîâàòà àêòèâíîñò è ïðåäîòâðàòÿâàíå íà 

ñâðúõàêòèâíèòå âàãóñîâè ðåàêöèè. Ïðîó÷âàíèÿ-

òà ñ metoprolol, propranolol, nadolol èëè atenolol 

îáà÷å íå ïîêàçâàò ñèãóðåí ïîëîæèòåëåí åôåêò â 

äúëãîñðî÷åí àñïåêò. Îò äðóãà ñòðàíà, íÿêîè 

àâòîðè ïîñî÷âàò, ÷å òÿõíàòà óïîòðåáà ïðè 

ïàöèåíòè ñ êàðäèîèíõèáèòîðåí îòãîâîð å 

êðàéíî íåóìåñòíà, òúé êàòî òîâà áè äîâåëî äî 

çàñèëâàíå íà áðàäèêàðäèÿòà.

Òîâà ñà íàé-÷åñòî ïðåäïèñâàíèòå ïðè 

ñèíêîï ìåäèêàìåíòè è ñå èçïîëçâàò îò íÿêîëêî 

ãîäèíè. Åôåêòèòå èì ñà ðàçíîîáðàçíè. Îñíîâíî 

ñå ïðèåìà, ÷å òåõíèÿ îòðèöàòåëåí èíîòðîïåí 

åôåêò íàìàëÿâà õèïåðñòèìóëàöèÿòà íà ìåõàíî-

ðåöåïòîðèòå â ëÿâàòà êàìåðà, êîèòî ó÷àñòâàò 

â èíõèáèòîðåí Bezold-Jarisch òèï ðåôëåêñ, êîéòî 

å îòãîâîðåí çà âàçîâàãàëíèÿ åïèçîä. Äîïúëíè-

òåëíî äåéñòâàò, êàòî ìîäèôèöèðàò íèâîòî íà 

öèðêóëèðàùèÿ åïèíåôðèí è ñúðäå÷íàòà ÷åñòî-

òà, êîåòî å ïðîïîðöèîíàëíî íà íàìàëåíà 

ñèìïàòèêîâà àêòèâàöèÿ. Ïîâå÷åòî ïðîó÷âàíèÿ 

ïðàâåíè ñ ìåäèêàìåíòè îò òàçè ãðóïà ïîêàçâàò, 

÷å âîäÿò äî èçâåñòíî ïîäîáðåíèå è íàìàëÿâàíå 

÷åñòîòàòà íà ïðèñòúïèòå, íî èìà è òàêèâà, 

êîèòî ïîêàçâàò ëèïñà íà åôåêò (Òàáëèöà 3).

Midodrin (Gutron) - å àëôà àãîíèñòè÷åí 

âàçîêîíñòðèêòîð, êîéòî äåéñòâà íà  ãëàäêî-

ìóñêóëíèòå êëåòêè íà àðòåðèàëíèòå è âåíîçíè-

òå ñúäîâå áåç äà ïîâëèÿâà ñúðäå÷íèÿ ðèòúì è 

êîíòðàêòèëèòåò. Íÿìà åôåêò ïî îòíîøåíèå íà 

ÖÍÑ. Ìåõàíèçìà ìó íà äåéñòâèå å ÷ðåç ïðåäèç-

âèêâàíå íà ïåðèôåðíà âåíîêîíñòðèêöèÿ è ïî 

òîçè íà÷èí íàìàëÿâàíå íà îðòîñòàòèçìà. 

Ìåòàáîëèçèðà ñå äî àêòèâíèÿ ìåòàáîëèò 

desglymidodrin. Ïðèëàãà ñå òðè ïúòè äíåâíî â 

íà÷àëîòî ñå çàïî÷âà ñ 5 mg, òúé êàòî ïîëóæèâî-

òà ìó å 2-3 ÷àñà. Â 3 ìàëêè ðàíäîìèçèðàíè 
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ïðîó÷âàíèÿ ìåäèêàìåíòà å äîâåë äî íàìàëÿâàíå 

íà ÷åñòîòàòà íà ïðèñòúïèòå è ïîäîáðÿâàíå 

êà÷åñòâîòî íà æèâîò (4). Ìåäèêàìåíòúò ñå 

èçïîëçâà îñíîâíî ïðè îðòîñòàòè÷íà õèïîòîíèÿ, 

íî íàïîñëåäúê ñå ïðèëàãà è â ëå÷åíèåòî íà 

âàçîâàãàëåí ñèíêîï. 

SSRI

Çà ðàçëèêà îò âàçîêîíñòðèêòîðíèòå ìåäè-

êàìåíòè, ñåëåêòèâíèòå èíõèáèòîðè íà îáðàò-

íèÿ çàõâàò íà ñåðîòîíèíà (SSRI), ìîãàò äà 

íàìàëÿò öåíòðàëíàòà ñèìïàòèêîâà àêòèâíîñò. 

Ìåõàíèçìúò èì íà äåéñòâèå âñå îùå å íåÿñåí, 

ìàêàð äà ñå çíàå, ÷å ìåäèàòîðà ñåðîòîíèí 

ó÷àñòâà â öåíòðàëíàòà ðåãóëàöèÿ íà àðòåðèàë-

íîòî íàëÿãàíå. Ïðè æèâîòèíñêè ìîäåëè ñòèìó-

ëèðàíåòî íà 5HT2 ðåöåïòîðèòå âîäè äî ïîêà÷âà-

íå íà àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå, à ñòèìóëèðàíåòî 

íà 5HT1A ðåöåïòîðèòå ãî íàìàëÿâà.

Íÿêîëêî ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å òåçè ìåäè-

êàìåíòè ìîãàò äà íàìàëÿò ÷åñòîòàòà íà 

âàçîâàãàëíèÿ ñèíêîï (Òàáëèöà 3). Â ðàìêèòå íà 25 

ìåñåöà, ñàìî 17.6% îò ïàöèíòèòå, êîèòî ïðîâå-

ëè ëå÷åíèå ñ paroxetine ñà èìàëè ïîâòîðíè ñèíêî-

ïè ñïðÿìî 52.9% îò òåçè â ïëàöåáî ãðóïàòà. 

Äðóãè àâòîðè îáà÷å ïîñî÷âàò, ÷å paroxetine íå 

íàìàëÿâà ÷åñòîòàòà íà ñèíêîïèòå ñâúðçàíè ñ 

ìàñàæà íà ñèíóñ êàðîòèêóñ.

FLUDROCORTISONE

Ïðåäñòàâëÿâà ñèíòåòè÷åí ìèíåðàëãîðòè-

êîèä, êîéòî äåéñòâà íà íèâîòî íà äèñòàëíèòå 

òóáóëè, êàòî âîäè äî çàäúðæàíå íà íàòðèé è 

âîäà. Òîçè åôåêò âîäè äî õèïåðâîëåìèÿ. Ìåäèêà-

ìåíòà óñèëâà ÷óâñòâèòåëíîñòòà êúì öèðêóëè-

ðàùèòå ïðåñîðíè êàòåõîëàìèíè. Åäèíñòâåíîòî 

ðàíäîìèçèðàíî ïðîó÷âàíå ïðè þíîøè, ïîêàçâà 

åäíàêúâ åôåêò íà fludrocortison ñïðÿìî atenolol, 

ìàêàð ÷å ïðîó÷âàíåòî íå å áèëî êîíòðîëèðàíî ñ 

ïëàöåáî. Îñíîâíèòå ñòðàíè÷íè åôåêòè íà ìåäè-

êàìåíòà âêëþ÷âàò õèïîêàëèåìèÿ, çàäðúæêà íà 

òå÷ííîñòè è îáðåìåíÿâàíå íà ñúðöåòî. Ìåäèêà-

ìåíòúò å ïîêàçàí îñíîâíî ïðè ñèíêîï ñâúðçàí ñ 

íåâðîãåííà îðòîñòàòè÷íà õèïîòîíèÿ (2).

THEOPHYLLINE

Ïðåäñòàâëÿâà methylxanthine ñ ðàçëè÷íè 

ôàðìàêîëîãè÷íè äåéñòâèÿ â çàâèñèìîñò îò 

ñåðóìíàòà êîíöåíòðàöèÿ. Ïðîÿâÿâà àíòàãî-

íèçúì ñïðÿìî àäåíîçèíîâèòå ðåöåïòîðè ÷èåòî 

ñòèìóëèðàíå âîäè äî âàçîäèëàòàöèÿ (5).

ENALAPRIL

Èíõèáèòîðèòå íà àíãèîòåíçèí-êîíâåðòè-

ðàùèÿ åíçèì äîñåãà ñà èçáÿãâàíè ïðè âàçîâàãà-

ëåí ñèíêîï ïîðàäè õèïîòåíçèâíèÿ èì åôåêò, íî 

íåîòäàâíàøíè ïðîó÷âàíèÿ ïðè âúçðàñòíè 

ïàöèåíòè ñ âàçîâàãàëåí ñèíêîï ïîêàçâà, ÷å îò 24 

ïàöèåíòà ïðèåìàùè ìåäèêàìåíòà, íèòî åäèí íå 

å ïîëó÷àâàëè ñèíêîï â ðàìêèòå íà åäíîñåäìè÷åí 

èíòåðâàë, ñïðÿìî 10 êîèòî ñà áèëè ñúñ ñèíêîï â 

ïëàöåáî ãðóïàòà (Òàáëèöà 3).

Òàáë. 3 Ðàíäîìèçèðàíè ïðîó÷âàíèÿ çà ëå÷åíèå íà 

âàçîâàãàëåí ñèíêîï (McKean, A., et al., 2006).

Àâòîð n Ìåäèêàìåíò Òåðàïåâòè÷åí 
îòãîâîð

Elsayed et
al. 1996 ã.

20 Ñîë, ïëàöåáî Åôåêò îò ñîëòà

Brignole è
ñúàâò.

30 Atenolol,
dihydroergotamine,
domperidon, cafedrine,
ïëàöåáî

Åäíàêâà
åôåêòèâíîñò

Mahanonda è
ñúàâò. 1995 ã.

42 Atenolol, ïëàöåáî Åôåêò îò atenolol

Biffi è ñúàâò.,
1997 ã.

 20 Metoprolol, clonidine Åôåêò îò metoprolol

Jhamb è
ñúàâò. 1996 ã.

 28 Metoprolol, verapamil Åôåêò îò metoprolol

Scott è ñúàâò. 
1995 ã.

59 Atenolol, fludrocortison Åäíàêâà 
åôåêòèâíîñò

Fitzpatrick è
ñúàâò., 1991 ã.

13 Atenolol, scopolamine, 
clonidine, placebo

Åäíàêâà 
åôåêòèâíîñò

Morillo è
ñúàâò.

22 Disopyramide, placebo Åäíàêâà 
åôåêòèâíîñò

Ward è
ñúàâò, 1998 ã.

16 Midodrin, placebo Åôåêò îò midodrine

Moya è ñúàâò. 30 Etiefrine, placebo Åäíàêâà åôåêòèâíîñò

Di Girolamo è
ñúàâò.

68 Paroxetine, placebo Åôåêò îò paroxetine

Zeng è
ñúàâò. 1998 ã.

24 Å nalapril, placebo Åôåêò îò enalapril

Connolly è 
ñúàâò. 1999 ã.

54 Äâóêàìåðåí ïåéñèíã Åôåêò îò ïåéñèíãà

2013, 15, 1 and 2
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Çàêëþ÷åíèå:

Â äèàãíîñòèöèðàíåòî íà ñèíêîïà ãîëÿìî 

çíà÷åíèå èìà äîáðå ñíåòàòà àíàìíåçà è ñòàòóñ, 

êîèòî ïðè áëèçî ïîëîâèíàòà îò ïàöèåíòèòå ñà 

äîñòàòú÷íè çà ïîñòàâÿíå íà òî÷íàòà äèàãíîçà 

áåç íåîáõîäèìîñò îò ñêúïî ñòðóâàùè èçñëåäàâ-

íèÿ. Âúïðåêè òîâà îáà÷å ïðè âñåêè ïàöèåíò ñúñ 

ñèíêîï òðÿáâà ðóòèííî äà ñå ïðîâåäå è ÅÊÃ. 

Òðÿáâà äà ñå ïîçíàâàò è îíåçè òèïè÷íè ÅÊÃ 

àáíîðìíîñòè, êîèòî ñà ïîòåíöèàëíî ðèñêîâè è 

ìîãàò äà ñå àñîöèèðàò ñúñ ñèíêîï, çàòîâà 

êîãàòî ïðè íåâðîëîãà äîéäå òàêúâ ïàöèåíò, òîé 

òðÿáâà òÿñíî äà êîëàáîðèðà ñ êàðäèîëîãà. 

Èçáîðúò íà ïî-íàòàòúøíè èçñëåäâàíèÿ çàâèñè 

îò êëèíè÷íèòå ïðîÿâè íà ñèíêîïà, íàëè÷èåòî íà 

àòèïè÷íè ñèìïòîìè, êàêòî è îò âúçìîæíîñòòà 

çà íàëè÷èå íà ïîäëåæàùî êàðäèîëîãè÷íà 

ïðè÷èíà. Ïðè íàëè÷èå íà òàêàâà, îáèêíîâåíî ñå 

íàçíà÷àâà åõîêàðäèîãðàôèÿ, ÅÊÃ-ìîíèòîðèíã, 

åëåêòðîôèçèîëîãè÷íè è äèíàìè÷íè òåñòîâå. 

24-48 ÷àñà ÅÊÃ (Holter) ìîíèòîðèíã, ÷ðåç 3-12 

ïîâúðõíîñòíè åëåêòðîäà å âñå îùå åäíî îò íàé-

÷åñòî ïðèëàãàíèòå äèàãíîñòè÷íè òåñòîâå ïðè 

ïàöèåíòè ñ ïðåäïîëàãàåì êàðäèîãåíåí ñèíêîï. 

Íî òúé êàòî ïðè ãîëÿìà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå 

ïðèñòúïè ïî âðåìå íà íîñåíå íà àïàðàòà íå ñå 

íàáëþäàâàò, òî òîçè òåñò èìà ñðàâíèòåëíî 

íèñêà äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò, íî àêî ïàöèåíòà 

ïîëó÷àâà ÷åñòè åæåäíåâíè ïðèñòúïè, òîãàâà áè 

èìàë ãîëÿìà äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò. Ìåòîäúò 

å è ìíîãî ïîäõîäÿù çà óñòàíîâÿâàíå íà ïñèõîãåí-

íè ïðèñòúïè. 

Ïî-âèñîêà äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò ïðè ïî-

ðåäêè ïðèñòúïè èìà ïîñòàâÿíåòî íà çàïèñâàùî 

óñòðîéñòâî, êîåòî ìîæå äà ñå íîñè ñ ìåñåöè. Òîé 

ñå èìïëàíòèðà ñóáêóòàííî ñ àâòîìàòè÷íî èëè 

àêòèâèðàíî îò ïàöèåíòà ðåãèñòðèðàíå íà ÅÊÃ. 

Òîçè ìåòîä å ìíîãî ïîäõîäÿù çà ðåãèñòðèðàíå 

íà ðÿäêî ïðîÿâÿâàùè ñå àðòèìèè. Íî òúé êàòî 

óñòðîéñòâîòî å ñðàâíèòåëíî èíâàçèâíî è ñêúïî, 

ñå ïðèëàãà ñàìî ïðè íåÿñíèòå ñëó÷àè. Âñå îùå ñå 

äèñêóòèðà âúïðîñà êîé  è êîãà äà áúäå èìïëàí-

òèðàí, îñîáåíî ùî ñå êàñàå çà ïî-ìëàäè ïàöèåí-

òè áåç îáåêòèâíè äàííè çà ñòðóêòóðíà êàðäèî-

ïàòèÿ. Íåùàòà ñòîÿò ïî äðóã íà÷èí ïðè ïàöèåí-

òè ñ äîêàçàíà àðèòìèÿ èëè ñòðóêòóðíà êàðäèî-

ïàòèÿ è íåñÿíè ñèíêîïè. Ïîñòàâÿíåòî íà 

ïîñòîÿíåí êàðäèîñòèìóëàòîð ïðè òåæêî 

ïðîòè÷àùè ôîðìè íà ñèíêîï å ïðîòèâîðå÷èâî è 

íåäîáðå ïðîó÷åíî. 

Êîãàòî íÿìà ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå, òèëò-

òåéáúë òåñò (ïðè ñúìíåíèå çà âàçîâàãàëåí èëè 

îðòîñòàòè÷åí ñèíêîï) ìîæå äà ñå îêàæå 

ïîëåçåí. 

Âúïðåêè íàëè÷èåòî íà ðàçíîîáðàçíè àïàð-

òàíè ìåòîäè íà èçñëåäâàíå, ïîâòîðíîòî ñíåìà-

íå íà àíàìíåçà ñè îñòàâà íàé-öåííèÿ ìåòîä ïðè 

äèàãíîñòèöèðàíå íà ïàöèåíòè ñ íåîáÿñíèìè 

ïðèïàäúöè.

Ëå÷åíèåòî íà ñèíêîïà å â ïðîöåñ íà ðàçâèâà-

íå, òúé êàòî ïàòîãåíåçàòà íà âàçîâàãàëíèÿ 

ñèíêîï íå å íàïúëíî èçÿñíåíà. Ïðè âñè÷êè ñëó÷àè 

ñå çàïî÷âà ñ íåôàðìàêîëîãè÷íèòå ìåòîäè â 

ïîñëåäñòâèå ñå ïðèáàâÿò è îñòàíàëèòå àêî å 

íåîáõîäèìî. Ñúùåñòâóâàò îñêúäíè äàííè âúðõó 

äåéñòâèåòî íà íÿêîè ìåäèêàìåíòè êàòî 

paroxetin è midodrin â ëå÷åíèåòî íà âàçîâàãàëíèÿ 

ñèíêîï. Âúïðåêè ÷å ðåçóëòàòèòå îò ôàðìàêîëî-

ãè÷íîòî ëå÷åíèå íà íåâðàëíî-ìåäèèðàíèÿ ñèíêîï 

ñà ðàçî÷àðîâàùè, êîíñåðâàòèâíèòå ìåòîäè, 

êàòî îáó÷åíèå íà ïàöèåíòà, èíôîðìèðàíåòî ìó 

îòíîñíî õàðàêòåðà íà ñúñòîÿíèåòî, äîñòà-

òú÷åí ïðèåì íà òå÷íîñòè è ñîë, èçáÿãâàíå íà 

ïðîâîêèðàùè ôàêòîðè è ëÿãàíåòî ïðè ïîÿâà íà 

ïðîäðîìàëíè ñèìïòîìè ìîãàò äà áúäàò äîñòà 

ïîëåçíè. Ñúùî òàêà èçîìåòðè÷íîòî ñúêðàùàâà-

íå íà ìóñêóëèòå íà êðàéíèöèòå ïðè ïîÿâà íà 

ïðîäðîìàëíè ñèìïòîìè, ìîæå äà ïðåäîòâðàòè 

ïîÿâàòà íà ñèíêîï, êàòî ïîäîáðè âåíîçíîòî 

âðúùàíå. Áåòà áëîêåðèòå ñà íàé-÷åñòî ïðèëàãà-

íèòå ìåäèêàìåíòè ïðè òîâà çàáîëÿâàíå, ìàêàð 

÷å ñïîðåä íÿêîè àâòîðè ïîâòîðíàòà ïîÿâà íà 

ñèíêîïè ïðè ïàöèåíòè ïðèåìàùè atenolol è 

metoprolol å áëèçêà äî òàçè íà ïàöèåíòè ïðèåìà-

ùè ïëàöåáî, à ìîæå äà ñå îêàæàò è âðåäíè ïðè 

êàðäèîèíõèáèòîðíè (ïðîòè÷àùè ñ áðàäèêàðäèÿ) 

ôîðìè íà ñèíêîï. Ñúùåñòâóâàò ïðîó÷âàíèÿ ïî-

êàçâàùè ïðåäèìñòâîòî íà metoprolol ïðåä 

2013, 15, 1 and 2
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ïëàöåáî, íî ñúùåñòâóâàò è òàêèâà ïðè, êîèòî 

ñëåä åäíîãîäèøåí ïðèåì, çíà÷èìà ðàçëèêà íå ñå 

óñòàíîâÿâà. Midodrin ñúùåñòâåíî ïîäîáðÿâà 

îðòîñòàòè÷íèÿ òîëåðíñ ïî âðåìå íà òèëò 

òåéáúë òåñòà. Òîçè ìåäèêàìåíò å ïîêàçàí ïðè 

ïàöèåíòè ñ îðòîñàòè÷åí ñèíîêï è õèïîòíèÿ, íî 

íå å åôåêòèâåí ïðè ïàöèåíòè ñ êàðäèîèíõèáèòî-

ðåí âàçîâàãàëåí ñèíêîï, êîéòî îñíîâíî ñå ïðîÿ-

âÿâà ñ áðàäèêàðäèÿ. Fludrocotison ñúùî çíà÷èòåë-

íî ïîäîáðÿâà îðòîñàòòè÷íèòå ñèìïòîìè, êàòî 

íàìàëÿâà âàçîäåïðåñîðíèÿ îòãîâîð, íî ñà íàëèöå 

è äîñòà íåæåëàíè ñòðàíè÷íè ðåêàöèè îò äúëãî-

òî ïðèëîæåíèå íà ìåäèêàìåíòà. Etilefrine ñúùî å 

ïðîó÷âàí â ðàíäîìèçèðàíè ïðîó÷âàíèÿ ñ òàçè öåë, 

íî ôåêòà ìó å íå ïî-ðàçëè÷åí îò òîçè íà ïëàöåáî. 

Paroxetine å ïîêàçàë åôåêòèâíîñò â åäíî 

ðàíäîìèçèðàíî ïðîó÷âàíå, íî å íåîáõîäèìî 

ïîòâúðæäåíèå è îò äðóãè òàêèâà ïðîó÷âàíèÿ.
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Íàé-÷åñòèòå âåñòèáóëàðíè íàðóøåíèÿ ñà 

Áåíèãíåí ïîçèöèîíåí ïàðîêñèçìàëåí ñâåòîâúðòåæ, 

Ôîáèéíî ïîñòóðàëíî âåðòèãî, Âåñòèáóëàðåí íåâ-

ðèò è Ìåíèåðîâà áîëåñò. 

Áåíèãíåíèÿò ïîçèöèîíåí ïàðîêñèçìàëåí ñâå-

òîâúðòåæ (BPPV) ñå õàðàêòåðèçèðà ñ êðàòêè åïèçî-

äè íà ñâåòîâúðòåæ ïðè çàåìàíå íà îïðåäåëåíà 

ïîçèöèÿ íà ãëàâàòà, ïîñòóðàëíà íåñòàáèëíîñò, 

íàðóøåíà êîíöåíòðàöèÿ è ãàäåíå. Òîé ñå äèàãíîñòè-

öèðà è ëåêóâà ñ ôèçèêàëíè ìàíüîâðè. Ìíîãî ÷åñòî 

äèàãíîçàòà ñå ïîñòàâÿ êúñíî è ñúñòîÿíèåòî ìîæå 

äà ñå îòðàçè ñåðèîçíî íà ïðîôåñèîíàëíèÿ è ñîöèàë-

íèÿ æèâîò íà èíäèâèäà.

Âåñòèáóëàðíèÿò íåâðèò ñå õàðàêòåðèçèðà ñ 

îñòðî íà÷àëî íà ïðîäúëæèòåëåí ðîòàòîðåí ñâåòî-

âúðòåæ, ïàòîëîãè÷íî èçìåñòâàíå íà ñóáåêòèâíèÿò 

çðèòåëåí âåðòèêàë êúì çàñåãíàòîòî óõî, ñïîí-

òàíåí õîðèçîíòàëåí íèñòàãúì êúì íåçàñåãíàòîòî 

óõî ñ ðîòàöèîííà êîìïîíåíòà, îñöèëîïñèÿ, ïàòîëî-

ãè÷åí òåñò íà Halmagyi-Curthoys, ïîñòóðàëíà íåñòà-

áèëíîñò ñ îòêëîíåíèå êúì çàñåãíàòîòî óõî, ãàäåíå 

è ïîâðúùàíå. Ëå÷åíèåòî ìó âêëþ÷âà ìåäèêàìåíòè, 

öåëÿùè ïîòèñêàíå íà ñâåòîâúðòåæà, êîðòèêîñòå-

ðîèäè, ôèçèîòåðàïèÿ. Â 10-15 % îò ïàöèåíòèòå ñ 

âåñòèáóëàðåí íåâðèò ñå ðàçâèâà BPPV â çàñåãíàòî-

òî óõî ñëåä íÿêîëêî ñåäìèöè. Äðóãî âàæíî óñëîæ-

íåíèå íà âåñòèáó-ëàðíèÿò íåâðèò å ðàçâèòèå íà 

ñîìàòîôîðìíî ôîáèéíî ïîñòóðàëíî âåðòèãî.

Ôîáèéíîòî ïîñòóðàëíî âåðòèãî ñå èçðàçÿâà â 

êðàòêè ïðèñòúïè íà çàìàÿíîñò è ÷óâñòâî çà 

The most frequent vestibular disorders are benign 

positional paroxysmal vertigo, phobic postural vertigo, 

vestibular neuritis and Ménière's disease. 

BPPV is presented with short attacks of positioning 

vertigo, postural imbalance, difficulty in concentrating and 

nausea. It is diagnosed and treated with physical maneu-

vers. Very often the diagnosis is established late and the 

condition may reflect the occupation and social activities of 

the patients.  

The vestibular neuritis is presented with acute onset 

of continuous rotational vertigo with pathologic adjust-

ments of the subjective visual vertical towards the affected 

ear, horizontal spontaneous nystagmus toward the non 

affected ear with a rotational component associated with 

oscillopsia, a pathologic head-impulse test, postural 

imbalance toward the unaffected ear, nausea and vomi-

ting. The treatment includes antivertiginous drugs, corti-

costeroids and physical therapy. In 10-15 % of the cases 

BPPV may develop in a few weeks on the side of the lesion. 

Vestibular neuritis can also develop into a somatoform 

phobic postural vertigo. 

The diagnosis of phobic postural vertigo is based on 

attacks of dizziness or postural vertigo and subjective 

disturbance in the upright posture, often provoked by envi-

ronmental factors. There is a tendency for avoidance beha-

viour to develop. Anxiety and distressing vegetative 

symptoms often (57 %), but not always, accompany the 

vertigo attack. Typically, an obsessive-compulsive type 

personality is often found and the onset of the condition is 

frequently after the patient has experienced psychosocial 
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íåñòàáèëíîñò, íàé-÷åñòî ïðè ïðîâîêèðàùè ôàêòî-

ðè íà ñðåäàòà. Èìà òåíäåíöèÿ êúì ðàçâèòèå íà 

èçáÿãâàùî ïîâåäåíèå. Íàñòúïâà íàé-÷åñòî ñëåä 

ñòðåñ, ïðåîáëàäàâà ïðè ëèöà ñ îáñåñèâíî-êîìïóëñèâ-

íà ðàçñòðîéñòâî è ìîæå äà ñå ñú÷åòàå ñ òðåâîæ-

íîñò. 

Ìåíèåðîâàòà áîëåñò å çàáîëÿâàíå íà âúòðåø-

íîòî óõî, èçâåñòíî îùå êàòî èäèîïàòè÷åí åíäî-

ëèìôåí õèäðîïñ. Õàðàêòåðèçèðà ñå ñ ïðèñòúïè íà 

ðîòàòîðåí ñâåòîâúðòåæ, òèíèòóñ, çàãóáà íà ñëóõ è 

÷óâñòâî çà ïúëíîòà â óõîòî. Ëå÷åíèåòî å ñèìïòîìà-

òè÷íî ïî âðåìå íà ïðèñòúï. Â ìåæäóïðèñòúïíèÿ 

ïåðèîä ïúðâà ñòúïêà å äèåòè÷åí ðåæèì. Ñ ãîäèíèòå 

ïðèñòúïèòå íà ñâåòîâúðòåæ íàìàëÿâàò. Òèíè-

òóñúò îáà÷å îñòàâà è ïîâëèÿâà íåãàòèâíî êà÷åñò-

âîòî íà æèâîò. 

Êëþ÷îâè äóìè: âåñòèáóëàðåí, ñâåòîâúðòåæ, 

íèñòàãúì

stress and psychodynamic conflicts.

Ménière's disease is a disorder of the inner ear that is 

also known as idiopathic endolymphatic hydrops. 

Ménière's disease is presented with fluctuating hearing 

loss, occasional episodic vertigo with a spinning 

sensation, tinnitus and aural fullness. The treatment is 

symptomatic during the attack. Between episodes dietary 

changes are usually the first step. The vertigo attacks 

decrease with time. Tinnitus persists and worsens the 

quality of life. 

Key words: vestibular, vertigo, nystagmus

Íàé-ðàçïðîñòðàíåíèòå âåñòèáóëàðíè 

íàðóøåíèÿ ñà Áåíèãíåí ïîçèöèîíåí ïàðîêñèç-

ìàëåí ñâåòîâúðòåæ (BPPV) (20%), Ôîáèéíî 

ïîñòóðàëíî âåðòèãî (PPV) (17%), Âåñòèáóëàðåí 

íåâðèò (7,9%) è Ìåíèåðîâà áîëåñò (7,8 %). 

Áåíèãíåí ïîçèöèîíåí ïàðîêñèçìàëåí 

ñâåòîâúðòåæ (BPPV)

Áåíèãíåíèÿò ïîçèöèîíåí ïàðîêñèçìàëåí 

ñâåòîâúðòåæ (BPPV)  å íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà çà 

ñâåòîâúðòåæ è 20 % îò âñè÷êè îòîíåâðîëîãè÷íè 

äèàãíîçè (13). Îêîëî 2 % îò õîðàòà èìàò 

ïðèñòúï íà ïîçèöèîíåí ñâåòîâúðòåæ ïðåç 

æèâîòà ñè (14). BPPV å ïðè÷èíà çà 50 % îò îïëàê-

âàíèÿòà îò çàìàÿíîñò ïðè âúçðàñòíè ïàöèåíòè 

(15). Íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà çà BPPV ïðè ïàöèåíòè 

ïîä 50 ãîäèøíà âúçðàñò å òðàâìà íà ãëàâàòà; 

ïðèåìà ñå, ÷å ñâåòîâúðòåæúò å ðåçóëòàò îò 

ñèëàòà íà óäàðà, ïðåäèçâèêâàù ðàçìåñòâàíå íà 

îòîêîíèèòå (7). Ïðè ëèöà íà âúçðàñò íàä 50 

ãîäèíè BPPV å íàé-÷åñòî èäèîïàòè÷åí è ñå ñâúðç-

âà ñ âúçðàñòîâà äåãåíåðàöèÿ íà îòîëèòîâàòà 

ìåìáðàíà. Ïîíÿêîãà BPPV å âñëåäñòâèå íà 

òðàâìà íà âúòðåøíîòî óõî ïî âðåìå íà äèàãíîñ-

òè÷íè è òåðàïåâòè÷íè ïðîöåäóðè, êàêòî è ñëåä 

äúëúã ïåðèîä íà îáåçäâèæâàíå (2). BPPV ìîæå äà 

íàñòúïè ñïîíòàííî (13), íî ñå íàáëþäàâà è ñëåä 

âåñòèáóëàðåí íåâðèò (3) è Ìåíèåðîâà áîëåñò 

(16). BPPV å ïî-÷åñòî ïðè æåíè (13), ïîíÿêîãà îò-

çâó÷àâà ñïîíòàííî çà 6 äî 12 ìåñåöà. Áèëàòåðàë-

íî àíãàæèðàíå èìà â 10 äî 20 % îò ñëó÷àèòå. 

Êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå å ñ ìíîãî áúðçî âúçñòà-

íîâÿâàíå íà ñèìïòîìèòå, íî ïîíÿêîãà ñå íàá-

ëþäàâàò ðåöèäèâè (5, 6, 19). Ïîâòîðíè êðèçè íà 

BPPV ñà ñúîáùåíè â 40 % (18). Ñúñòîÿíèåòî ìîæå 

äà ñå îòðàçè ñåðèîçíî íà ïðîôåñèîíàëíèÿ è 

ñîöèàëíèÿ æèâîò íà èíäèâèäà. Ïðåäñòàâëÿâà 

ðèñê çà çäðàâåòî ïîðàäè óâåëè÷åíà âåðîÿòíîñò 

îò ïàäàíå, ïðåäèçâèêàíî îò çàìàÿíîñòòà è 

íàðóøåíîòî ðàâíîâåñèå.  

BPPV ñå õàðàêòåðèçèðà ñ êðàòêè åïèçîäè íà 

ñâåòîâúðòåæ ñ ïðîäúëæèòåëíîñò äî 1 ìèíóòà, 

ïðîâîêèðàùè ñå ïðè áúðçà ïðîìÿíà â ïîçèöèÿòà 

íà ãëàâàòà ñïðÿìî ãðàâèòàöèÿòà. Äðóãè ñèìï-

òîìè ñà ïîñòóðàëíà íåñòàáèëíîñò ìåæäó àòà-

êèòå, íàðóøåíà êîíöåíòðàöèÿ è ãàäåíå (13). Ïðè 

àíãàæèðàíå íà çàäíèÿò ïîëóîêðúæåí êàíàë ïðîá-
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ëåìíè äâèæåíèÿ íà ãëàâàòà ñà ïîãëåä íàãîðå, 

îáðúùàíå è ñòàâàíå îò ëåãëîòî. 

Ðàçãðàíè÷àâàò ñå ïîäòèïîâå íà BPPV â 

çàâèñèìîñò îò çàñåãíàòèÿ ïîëóîêðúæåí êàíàë è 

îò òîâà äàëè êðèñòàë÷åòàòà èëè äðóã êîíãëî-

ìåðàò ñà ñâîáîäíî ïëóâàùè â ïîëóîêðúæíèÿ 

êàíàë (êàíàëîëèòèàçà) èëè ñà ïðèêðåïåíè êúì 

êóïóëàòà (êóïóëîëèòèàçà). Íàé-÷åñòàòà ôîðìà, 

óñòàíîâåíà â 81-90% îò ñëó÷àèòå å êàíàëîëèòèà-

çà íà çàäíèÿ ïîëóîêðúæåí êàíàë (14). Ïàòîëîãè÷-

íèÿò ìåõàíèçúì ñå îáÿñíÿâà ñ îòëåïâàíå íà 

îòîêîíèèòå (êðèñòàë÷åòà êàëöèåâ êàðáîíàò) 

îò ìåìáðàíàòà íà óòðèêóëóñà, ïðè êîåòî òå 

çàïî÷âàò äà ïëóâàò ñâîáîäíî â åäèí îò ïîëó-

îêðúæíèòå êàíàëè. Íîðìàëíî êàíàëèòå ðåàãè-

ðàò ñàìî íà ðîòàöèÿ íà ãëàâàòà, íî êîãàòî ïî-

òåæêè îò åíäîëèìôàòà ÷àñòèöè ïîïàäíàò â 

ëóìåíà íà êàíàëà, òîé ñòàâà ãðàâèòàöèîííî 

÷óâñòâèòåëåí è ðåàãèðà ïàòîëîãè÷íî ïðè ïðîìÿ-

íà â ïîçèöèÿòà íà ãëàâàòà (17). ×àñòèöèòå ñ ïî-

âèñîêà ïëúòíîñò îò åíäîëèìôàòà ïîòúâàò â 

íàé-íèñêàòà òî÷êà íà êàíàëà ïîä ñèëàòà íà 

ãðàâèòàöèÿòà. Ïðè äâèæåíèå íà  ãëàâàòà â 

ðàâíèíàòà íà  ñúîòâåòíèÿ ïîëóîêðúæåí êàíàë ñå 

ïðîâîêèðà äâèæåíèå íà åäîëèìôàòà è äåôëåêöèÿ 

íà êóïóëàòà â çàâèñèìîñò îò ïîñîêàòà íà 

äâèæåíèå (7). Êóïóëàòà çàïî÷âà äà èçïðàùà 

ôàëøèâè ñèãíàëè êúì ìîçúêà, ïðîâîêèðà ñå 

ñâåòîâúðòåæ è íèñòàãúì. 

Ñúñòîÿíèåòî ìîæå äà ñå äèàãíîñòèöèðà 

(Dix-Hallpike ìàíüîâúð) è ëåêóâà ñ ôèçèêàëíè 

ìàíüîâðè (ìàíüîâúð íà Epley) (19). Dix-Hallpike 

ìàíüîâúð ñå ïðîâåæäà ñëåä êàòî ïàöèåíòúò å 

ñåäíàë íà êóøåòêàòà ñ èçïúíàòè êðàêà è ãëàâà, 

çàâúðòÿíà 45° íàäÿñíî èëè íàëÿâî, ñëåä òîâà òîé 

áúðçî ñå îòâåæäà â ëåãíàëî ïîëîæåíèå ñ åêñòåí-

çèðàíå íà ãëàâàòà  îêîëî 20° íàçàä ïîä íèâîòî íà 

êóøåòêàòà. Î÷èòå íà ïàöèåíòà ñå íàáëþäàâàò 

çà îêîëî 45 ñåêóíäè, çàùîòî èìà 5-10 ñåêóíäè 

õàðàêòåðåí ëàòåíòåí ïåðèîä äî íà÷àëîòî íà 

íèñòàãúìà. Âñè÷êè õàðàêòåðèñòèêè íà ïðîâîêè-

ðàíèÿò íèñòàãúì ìîãàò äà ñà îáÿñíÿò ñ 

êàíàëîëèòèàçàòà (12). Àêî å íàëèöå BPPV, òàçè 

ïðîáà ùå ïðåäèçâèêà ñëåä êðàòúê ëàòåíòåí 

ïåðèîä êðåñ÷åíäî-äåêðåñ÷åíäî ðîòàòîðåí 

íèñòàãúì ñ ïîñîêà íà áúðçàòà ôàçà êúì çàñåãíà-

òîòî óõî. Ïîñîêàòà íà áúðçàòà ôàçà ïðè ïîçè-

öèîííèÿ íèñòàãúì ñå îïðåäåëÿ îò ðîòàöèÿòà íà 

î÷èòå - ïî ïîñîêà íà ÷àñîâíèêîâàòà ñòðåëêà èëè 

îáðàòíî íà íåÿ. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà íèñòà-

ãúìà ñúîòâåòñòâà íà âðåìåòî, íåîáõîäèìî íà 

÷àñòèöèòå äà ñå óòàÿò ïðè íîâàòà ïîçèöèÿ íà 

êàíàëà. Ñëåä êàòî ÷àñòèöèòå èçëÿçàò îò ïîëó-

îêðúæíèÿ êàíàë, íåãîâàòà ôóíêöèÿ ñå âúçñòàíî-

âÿâà. Ïðè íåêîëêîêðàòíîòî ïîâòîðåíèå íà 

òåñòà íèñòàãúìà íàìàëÿâà. Ïðè ïîëîæèòåëåí 

òåñò ñëåä èçïðàâÿíå ïîñîêàòà íà íèñòàãúìà ñå 

îáðúùà çà êðàòúê ïåðèîä îò âðåìå. Íå ñå ïðåïî-

ðú÷âà ïîâòîðíî ïîçèöèîíèðàíå, ïîðàäè âúçìîæ-

íîñòòà ïðîöåäóðàòà îò èç÷èñòâàíå íà êðèñ-

òàë÷åòàòà äà å ïî-ìàëêî åôåêòèâíà âúâ âðúçêà ñ 

åâåíòóàëíî ðàçïðúñêâàíå íà ÷àñòèöèòå ïðè 

ïîâòîðíè äâèæåíèÿ è ìíîãîêðàòíè ïðîöåäóðè. 

  

Âåñòèáóëàðåí íåâðèò

Âåñòèáóëàðíèÿò íåâðèò å ñ ÷åñòîòà 3,5 íà 

100,000 äóøè (1).Òîé å òðåòàòà íàé-÷åñòà ïðè÷è-

íà çà ñâåòîâúðòåæ îò ïåðèôåðåí ïðîèçõîä (13) è 

çàñÿãà 7% îò ïàöèåíòèòå ñ âåñòèáóëàðíè íàðó-

øåíèÿ. Âåñòèáóëàðíèÿò íåâðèò ñå ñðåùà ïðè 

ïàöèåíòè ìåæäó 30 è 60 ãîäèíè (11), ñ ïèê â ÷åò-

âúðòàòà äåêàäà çà æåíèòå è øåñòàòà çà ìúæå-

òå. Íÿìà ñèãíèôèêàíòíà ïîëîâà ðàçëèêà. Õàðàê-

òåðèçèðà ñå ñ îñòðî íà÷àëî íà ïðîäúëæèòåëåí 

ðîòàòîðåí ñâåòîâúðòåæ, çàñèëâàù ñå ïðè 

äâèæåíèÿ íà ãëàâàòà ñ ïàòîëîãè÷íî èçìåñòâàíå 

íà ñóáåêòèâíèÿò çðèòåëåí âåðòèêàë êúì 

çàñåãíàòîòî óõî, ñïîíòàíåí õîðèçîíòàëåí 

íèñòàãúì êúì íåçàñåãíàòîòî óõî ñ ðîòàòîðíà 

êîìïîíåíòà ñâúðçàíà ñ îñöèëîïñèÿ, ïàòîëîãè÷åí 

òåñò íà Halmagyi -Curthoys,  ïîñòóðàëíà 

íåñòàáèëíîñò ñ îòêëîíåíèå êúì çàñåãíàòîòî 

óõî, ãàäåíå è ïîâðúùàíå (28). Îòîíåâðîëîãè÷íî-

òî èçñëåäâàíå óñòàíîâÿâà íàðóøåí ñëåäÿù 



CEPHALGIA

53

2013, 15, 1 and 2

ïîãëåäåí òåñò ñúñ ñàêàäè è ïîãëåäíî ïðåäèçâè-

êàí íèñòàãúì êúì áúðçàòà ôàçà íà ñïîíòàííèÿ 

íèñòàãúì. Âñè÷êè òåçè ñèìïòîìè ñà ïîðîäåíè 

îò ñïîíòàííèÿ íèñòàãúì, êîéòî ïîêàçâà íàðó-

øåí âåñòèáóëàðåí òîíóñ â õîðèçîíòàëíàòà è 

ôðîíòàëíàòà ðàâíèíà ìåæäó äâàòà ëàáèðèíòà. 

Ñïîíòàííèÿò íèñòàãúì å õîðèçîíòàëåí ïîðàäè 

çàñÿãàíå íà õîðèçîíòàëíèÿ ïîëóîêðúæåí êàíàë è 

èìà ðîòàòîðíà êîìïîíåíòà ïîðàäè àíãàæèðàíå 

íà âåðòèêàëíèÿò ãîðåí êàíàë. Òîçè ïåðèôåðåí 

âåñòèáóëàðåí íèñòàãúì òèïè÷íî ñå ïîòèñêà èëè 

íàìàëÿâà ïî àìïëèòóäà îò ôèêñàöèÿ, çàùîòî 

çðèòåëíàòà ôèêñàöèÿ ïîòèñêà âåñòèáóëîîêó-

ëàðíèÿ ðåôëåêñ. Òîâà ñå íàáëþäàâà ïðè èíòàêò-

íè öåíòðàëíè ñòðóêòóðè - ñòâîë è ìàëúê ìîçúê. 

Èíòåíçèòåòúò íà ñïîíòàííèÿ íèñòàãúì ñå 

çàñèëâà ïðè çàòâàðÿíå íà î÷èòå, îò î÷èëàòà íà 

Frenzel, ïî âðåìå íà êîíâåðãåíöèÿ. Àêî íÿìà ñèãíè-

ôèêàíòíà ðàçëèêà â èíòåíçèòåòà íà íèñòàãúìà 

ñ è áåç ôèêñàöèÿ, òîâà îçíà÷àâà öåíòðàëíà ëåçèÿ 

è èçêëþ÷âà âåñòèáóëàðåí íåâðèò. Ñúãëàñíî 

çàêîíà íà Alexander, àìïëèòóäàòà è ñêîðîñòòà 

íà áàâíàòà ôàçà ñå óâåëè÷àâàò ñ èçìåñòâàíå íà 

ïîãëåäà êúì ïîñîêà íà áúðçàòà ôàçà è íàìàëÿâàò 

ïðè íàñî÷âàíå íà ïîãëåäà â ïîñîêà íà áàâíàòà 

ôàçà íà íèñòàãúìà.  Íîðìàëíèÿò âåñòèáóëàðåí 

àïàðàò ãåíåðèðà åäíàêâà ÷åñòîòà íà âúçáóäà è 

ïîêîé âúðõó âåñòèáóëàðíèÿ íåðâ áèëàòåðàëíî. 

Íåïðåêúñíàòàòà âúçáóäà äîñòèãà äî âåñòèáó-

ëàðíèòå ÿäðà ÷ðåç âåñòèáóëàðíèÿ íåðâ. Ïàòîëî-

ãè÷íèÿò ïðîöåñ çàñÿãà âåñòèáóëàðíèÿ àïàðàò è 

âîäè äî ïðîìÿíà â ÷åñòîòàòà íà âúçáóäà è íàðó-

øåíèå íà íåãîâèÿ òîíóñ. Òîâà ïðîâîêèðà ñïîí-

òàíåí  íèñòàãúì ñ ïîñîêà íà áàâíàòà ôàçà íà 

î÷íèòå äâèæåíèÿ êúì çàñåãíàòèÿ ëàáèðèíò. 

Òîçè äèñáàëàíñ å ïðè÷èíà è çà äðóãè ïðîÿâè - 

ïåðöåïòèâíè (ðîòàòîðíî âåðòèãî, èçìåñòâàíå 

íà ñóáåêòèâíèÿò âåðòèêàë), îêóëîìîòîðíè 

(îñâåí íèñòàãúì, ñå óñòàíîâÿâà è î÷íà òîðçèÿ), 

ïîñòóðàëíè è àâòîíîìíè ñèìïòîìè (îòïàäíà-

ëîñò, ïðåáëåäíÿâàíå, èçïîòÿâàíå, ãàäåíå, ïîâ-

ðúùàíå) (3, 13, 28). Âåñòèáóëàðíèÿò íåâðèò ïðåä-

ñòàâëÿâà ÷àñòè÷íà åäíîñòðàííà âåñòèáóëàðíà 

ëåçèÿ (28), ïðè êîÿòî ñå çàñÿãà òàçè ÷àñò íà 

âåñòèáóëàðíèÿ íåðâ, êîÿòî èíåðâèðà õîðèçîí-

òàëíèÿ, ïðåäíèÿ ïîëóîêðúæåí êàíàë, ìàêóëàòà íà 

óòðèêóëóñ è ïðåäíîãîðíàòà ÷àñò íà ñàêóëóñ è 

èìà ñîáñòâåí ïúò è ãàíãëèè (23, 27). Íåçàñåãíàòè 

îñòàâàò íåðâíèòå âëàêíà, êîèòî èíåðâèðàò 

çàäíèÿ ïîëóîêðúæåí êàíàë è çàäíîäîëíàòà ÷àñò 

íà ñàêóëóñ (13). Òîâà ìîæå äà îáÿñíè çàùî 

ïàöèåíòè ñ âåñòèáóëàðåí íåâðèò ñòðàäàò è îò 

BPPV íà çàäíèÿ êàíàë (9). Ñâåòîâúðòåæúò å 

ïîðîäåí îò íàðóøåíî ðàâíîâåñèå íà òîíè÷íàòà 

âåñòèáóëàðíà àêòèâíîñò íà âåñòèáóëàðíèòå 

ÿäðà (3). Ïðåäïîëàãà ñå âèðóñíà èíôåêöèÿ íà 

âåñòèáóëàðíèÿ íåðâ (3, 13).

Îñòðèòå ñèìïòîìè íà âåñòèáóëàðíèÿ 

íåâðèò ïðåìèíàâàò ñðàâíèòåëíî áúðçî (48-72 

÷àñà) (13), ñ ïîñëåäâàùî ïîñòåïåííî âúçñòàíîâÿ-

âàíå çà íÿêîëêî ñåäìèöè (3, 13). Â îñòðàòà ôàçà 

öåëòà íà ëå÷åíèåòî å äà ïîòèñíå ñèìïòîìèòå 

(3). Ñëåä 5 äî 7 äíè ñïîíòàííèÿò íèñòàãúì íàìà-

ëÿâà ïðè ôèêñàöèÿ ïðè ïîãëåä íàïðåä, íî ñå 

íàáëþäàâà â ïðîäúëæåíèå íà 2 äî 3 ñåäìèöè ñ 

î÷èëà íà Frenzel è ïðè îòâåæäàíå íà ïîãëåäà â 

îáðàòíà íà ëåçèÿòà ñòðàíà. Ñëåä âúçñòàíîâÿ-

âàíå íà ïåðèôåðíàòà âåñòèáóëàðíà ôóíêöèÿ 

ñïîíòàííèÿò íèñòàãúì îáðúùà ïîñîêàòà ïðè 

íÿêîè îò ïàöèåíòèòå. Òîâà ñòàâà ïîðàäè âúç-

ñòàíîâÿâàíå ôóíêöèÿòà è íà öåíòðàëíèòå 

ñòðóêòóðè. Ñëåä 1 äî 6 ñåäìèöè ïîâå÷åòî 

ïàöèåíòè ñà áåç îïëàêâàíèÿ, íî èñòèíñêîòî 

âúçñòàíîâÿâàíå çàâèñè îò òîâà êîëêî áúðçî 

íàñòúïâà ôóíêöèîíàëíîòî âúçñòàíîâÿâàíå íà 

âåñòèáóëàðíèÿò íåðâ ïî âðåìå íà ôàçàòà íà 

êîìïåíñàöèÿ (8) è âåðîÿòíî îò ïðîâåæäàíàòà îò 

ïàöèåíòà âåñòèáóëàðíà ðåõàáèëèòàöèÿ. Áúðçè 

î÷íè äâèæåíèÿ ìîãàò äà ïðîâîêèðàò îñöèëîïñèÿ 

íà çðèòåëíîòî ïîëå è äà íàðóøàò ðàâíîâåñèåòî 

ïðè òåçè, êîèòî íå ñà âúçñòàíîâèëè íàïúëíî 

ëàáèðèíòíàòà ôóíêöèÿ. Òîâà îáÿñíÿâà çàùî ñàìî 

34 îò 60 ïàöèåíòà (57%) ñúîáùàâàò çà ïúëíî 

âúçñòàíîâÿâàíå íà ñóáåêòèâíèòå ñèìïòîìè ïðè 
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ïðîñëåäÿâàíå âúâ âðåìåòî, êîåòî ñúîòâåòñòâà 

íà 59 äî 70% ïúëíî âúçñòàíîâÿâàíå íà ëàáèðèíò-

íàòà ôóíêöèÿ, îöåíåíà ÷ðåç êàëîðè÷íà ñòèìóëà-

öèÿ (24, 25). Ñðåäíîòî âúçñòàíîâÿâàíå, áàçèðàíî 

íà 10 ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâà òåíäåíöèÿ çà 

ôóíêöèîíàëíî âúçñòàíîâÿâàíå íå ñàìî â ïúðâèòå 

íÿêîëêî ìåñåöà, íî è ñëåä 10 ãîäèíè (5). Â 10-15 % 

îò ïàöèåíòèòå ñ âåñòèáóëàðåí íåâðèò ñå 

ðàçâèâà BPPV â çàñåãíàòîòî óõî ñëåä íÿêîëêî 

ñåäìèöè (9). Äðóãîòî âàæíî óñëîæíåíèå íà 

âåñòèáóëàðíèÿ íåâðèò å ðàçâèòèåòî íà 

ñîìàòîôîðìíî ôîáèéíî ïîñòóðàëíî âåðòèãî (4). 

Ïðåæèâÿâàíåòî íà ïåðñèñòèðàù îðãàíè÷åí 

ðîòàòîðåí ñâåòîâúðòåæ ïðîâîêèðà ñòðàõ è 

ñàìîíàáëþäåíèå, âîäåùè äî ñîìàòîôîðìíî, 

ôëóêòóèðàùî è ïåðñèñòèðàùî ïîñòóðàëíî âåð-

òèãî, êîåòî ñå çàñèëâà â ñïåöèôè÷íè ñèòóàöèè è 

êóëìèíèðà âúâ ôîáèéíî ïîâåäåíèå ñ èçáÿãâàíå íà 

îïðåäåëåíè ñèòóàöèè. 

Ëå÷åíèåòî íà âåñòèáóëàðíèÿ íåâðèò å 

ñèìïòîìàòè÷íî ñ ëåêàðñòâåíè ñðåäñòâà (äè-

ìåíõèäðèíàò), öåëÿùè  ïîòèñêàíå íà ñâåòîâúð-

òåæà, çàìàÿíîñòòà è ãàäåíåòî; òåçè ìåäèêà-

ìåíòè íå ñå ïðåïîðú÷âà äà ñå ïðèåìàò çà ïî-

äúëãî îò 3 äíè, ïîðàäè îêàçâàíîòî îò òÿõ 

çàáàâÿíå íà ïðîöåñà íà öåíòðàëíà êîìïåíñàöèÿ 

(30) Íàçíà÷àâàò ñå è êîðòèêîñòåðîèäè ñ öåë 

âúçñòàíîâÿâàíå íà ïåðèôåðíàòà âåñòèáóëàðíà 

ôóíêöèÿ; ìåòèëïðåäíèçîëîí ñå âêëþ÷âà êúì 

òåðàïèÿòà äî 3 äíè îò íà÷àëîòî íà ñèìïòîìà-

òèêàòà, êàòî ëå÷åíèåòî ïðîäúëæàâà çà ïåðèîä 

îò 3 ñåäìèöè (ïúðâîíà÷àëíî 100 ìã/äíåâíî è ñëåä 

òîâà ñ íàìàëÿâàùè äîçè îò 20 ìã íà 3 äíè). Â 

ïðîâåäåíî ïðîó÷âàíå, èìàùî çà öåë äà óñòàíîâè 

äàëè êîðòèêîñòåðîèäèòå, ïðîòèâîâèðóñíèòå 

ìåäèêàìåíòè èëè êîìáèíàöèÿòà îò òÿõ ïîäîáðÿ-

âàò ïðîãíîçàòà è âúçñòàíîâÿâàíåòî å ñúîáùà-

âà, ÷å ìîíîòåðàïèÿ ñ êîðòèêîñòåðîèäè âîäè äî 

ñèãíèôèêàíòíî âúçñòàíîâÿâàíå íà ïåðèôåðíàòà 

âåñòèáóëàðíà ôóíêöèÿ. Íå ñå óñòàíîâÿâà ñè-

íåðãèÿ ïðè åäíîâðåìåííîòî èçïîëçâàíå íà 

êîðòèêîñòåðîèäè ñ valacyclovir (28); Ïðåïîðú÷âà 

ñå è ôèçèêàëíà òåðàïèÿ (âåñòèáóëàðíè è êîîðäè-

íàöèîííè óïðàæíåíèÿ) çà äà ñå ïîäîáðè öåíòðàë-

íàòà âåñòèáóëàðíà êîìïåíñàöèÿ  íà ïåðèôåðíèÿ 

äåôèöèò (29). Çàïî÷âà ñå ñúñ ñòàòè÷íà ñòàáèëè-

çàöèÿ, ïîñëåäâàíà îò äèíàìè÷íè óïðàæíåíèÿ çà 

ðàâíîâåñèå è ïîãëåäíà ñòàáèëèçàöèÿ ïî âðåìå íà 

äâèæåíèÿ íà î÷èòå, ãëàâàòà è òÿëîòî. Òðÿáâà äà 

ñå óâåëè÷àâà òðóäíîñòòà íà óïðàæíåíèÿòà ïðè 

íîðìàëíè óñëîâèÿ, ñ è áåç çðèòåëíà ñòàáèëèçà-

öèÿ. Ôèçèîòåðàïèÿòà ïîäîáðÿâà öåíòðàëíàòà 

âåñòèáóëîñïèíàëíà êîìïåíñàöèÿ ïðè ïàöèåí-

òèòå (28).

Ôîáèéíî ïîñòóðàëíî âåðòèãî 

Êîíöåïöèÿòà çà ôîáèéíî ïîòóðàëíî âåðòè-

ãî (PPV) å ðàçâèòà îò Brandt è ñúòð. (4) è  ïðåäèç-

âèêâà øèðîê èíòåðåñ. Ñúñòîÿíèåòî íà ôîáèåí 

ñâåòîâúðòåæ ñå îïèñâà ñ ïðîÿâè íà çàìàÿíîñò 

èëè ñóáåêòèâíî îïëàêâàíå çà íàðóøåíî ðàâíîâå-

ñèå ïðè ïðàâ ñòîåæ èëè õîäåíå, âúïðåêè íàëè÷èå-

òî íà íîðìàëíè òåñòîâå çà áàëàíñ (Ðîìáåðã, 

ñåíñèáèëèçèðàí Ðîìáåðã, ïîñòóðîãðàôñêî èç-

ñëåäâàíå) (4). Íàáëþäàâà ñå ôëóêòóèðàùà åïèçî-

äè÷íà íåñòàáèëíîñò çà ñåêóíäè äî ìèíóòè èëè 

ìîìåíòíà ïåðöåïöèÿ çà èëþçîðíè òåëåñíè 

ñìóùåíèÿ. Íàé-÷åñòî ñå óñòàíîâÿâà ïðîâîêèðàù 

ôàêòîð íà ñðåäàòà (ìîñò, ñòúëáè, ïðàçíà ñòàÿ, 

óëèöà) èëè ñîöèàëíà ñèòóàöèÿ (ãîëÿì ìàãàçèí, 

ðåñòîðàíò, òúëïà, êîíöåðò), âúïðåêè ÷å àòàêè-

òå âúçíèêâàò è ñïîíòàííî. Èìà òåíäåíöèÿ çà 

áúðçî âëîøàâàíå, ðàçâèòèå íà ãåíåðàëèçèðàíî è 

èçáÿãâàùî ïîâåäåíèå. Â 57 % îò ñëó÷àèòå å 

îïèñàíà òðåâîæíîñò èëè ñà íàëèöå àâòîíîìíè 

ñèìïòîìè ïî âðåìå íà ïðèñòúïà íà çàìàÿíîñò 

èëè ñëåä íåãî. Òåçè ñèìïòîìè ñà ïî-÷åñòè ïðè 

ëèöà ñ îáñåñèâíî-êîìïóëñèâíà íàãëàñà, ñ åìîöèî-

íàëíà ëàáèëíîñò è ëåêà äåïðåñèÿ. Íà÷àëîòî íà 

ñúñòîÿíèåòî å íàé-÷åñòî ñëåä ïåðèîä íà åìî-

öèîíàëåí ñòðåñ, òåæêî çàáîëÿâàíå èëè îðãàíè÷-

íî âåñòèáóëàðíî íàðóøåíèå. 

PPV å îïèñàíî êàòî íåðîòàöèîííà ôîðìà íà 

çàìàÿíîñò. Â ïîíå 21 % îò ñëó÷àèòå å âñëåä-

ñòâèå íà îñòðà âåñòèáóëàðíà äèñôóíêöèÿ - BPPV 
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èëè âåñòèáóëàðåí íåâðèò. Âúçìîæíî å äà ñå 

ïðîÿâè ñëåä ïåðèîä íà ïñèõîñîöèàëåí ñòðåñ èëè 

áîëåñò. Ñðåäíàòà âúçðàñò íà ïàöèåíòèòå ïðè 

ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà å 41,5 ãîäèíè. Ìúæåòå 

è æåíèòå ñà åäíàêâî çàñåãíàòè (4, 20). Brandt è 

ñúòð. ïðåäïîëàãàò, ÷å PPV ìîæå äà âúçíèêíå íà 

áàçàòà íà íàëè÷íà îòîëèòîâà äèñôóíêöèÿ (4). 

Îïèñâàò è õèïîòåòè÷åí ìåõàíèçúì, êàòî 

ïðåäïîëàãàò, ÷å ïàöèåíòè ñ PPV èçïèòâàò 

ñåíçîðíî íåñúîòâåòñòâèå ìåæäó î÷àêâàíîòî è 

äåéñòâèòåëíîòî äâèæåíèå. Òàçè äåçèíòåãðàöèÿ 

ìîæå äà å ïðîâîêèðàíà îò íåïðåêúñíàò òðåâî-

æåí êîíòðîë âúðõó ïîääúðæàíå íà ðàâíîâåñèåòî 

(4). Ïîñòóðàëíèÿò êîíòðîë å èçñëåäâàí ïðè òåçè 

ïàöèåíòè è å óñòàíîâåíî çàñèëâàíå íà íåñòàáèë-

íîñòòà â ÷åñòîòíèÿ èíòåðâàë îò 3,53-8 Hz ïî 

âðåìå íà èçïðàâåí ñòîåæ. Òå ñà ïî-íåñïîñîáíè äà 

ñòàáèëèçèðàò ïîçàòà ñè ïî âðåìå íà çðèòåëíà 

ñòèìóëàöèÿ â ñðàâíåíèå ñúñ çäðàâè ëèöà (21, 26). 

Ïðè ïî-òðóäíè óñëîâèÿ íà áàëàíñ, ñòîåæ âúðõó 

íåñòàáèëíà ïëàòôîðìà, òå èçðàáîòâàò 

ïîñòóðàëíè ñòðàòåãèè áëèçêè äî çäðàâèòå 

êîíòðîëè (26). PPV å ÷åñòî íàðóøåíèå (17%) ïðè 

ïàöèåíòè, èçñëåäâàíè â îòîíåâðîëîãè÷íè êëèíè-

êè (4). Ëå÷åáíèÿò ïîäõîä, ïðåäïîëîæåí îò Brandt 

è ñúòð. âêëþ÷âà ïúëíî îòîíåâðîëîãè÷íî èçñëåä-

âàíå, îáÿñíåíèå íà íåïàòîëîãè÷íàòà, à ïðåäè 

âñè÷êî ïñèõîëîãè÷íàòà ñòðàíà íà ïðîáëåìèòå è 

ïðåïîðúêà çà íåïðåêúñíàòî èçëàãàíå â ñèòóàöèè, 

ïðîâîêèðàùè çàìàÿíîñò. Äâå ïðîñëåäÿâàùè 

ïðîó÷âàíèÿ ñà ïðîâåäåíè íà ïàöèåíòè ñ òàêàâà 

äèàãíîçà. Â ïúðâîòî ïðîó÷âàíå, ïðîäúëæèëî 

ñðåäíî 2,5 ãîäèíè, 22 % îò ïàöèåíòèòå ñà áèëè ñ 

ïúëíî âúçñòàíîâÿâàíå íà ñèìïòîìèòå, 50 % ñà ñå 

ïîäîáðèëè çíà÷èòåëíî, à 28 % ñà áèëè áåç ïîäîá-

ðåíèå è/èëè ñ âëîøàâàíå â ñèìïòîìàòèêàòà (4). 

Óñòàíîâåíà å âèñîêà ÷åñòîòà íà ïåðñèñòèðàùè 

ïñèõîëîãè÷íè ïðîáëåìè, âúïðåêè íàìàëÿâàíå íà 

ñèìïòîìèòå íà íàðóøåíî ðàâíîâåñèå (22). Ïåð-

ñèñòèðàùè ôèçèêàëíè ñèìïòîìè, êàòî òèíèòóñ 

è áîëêà â øèéíàòà îáëàñò, äîïðèíàñÿò çà íåáëà-

ãîïðèÿòíîòî ïðîòè÷àíå. Óñòàíîâåíà å òåíäåí-

öèÿ çà ïî-äîáðà ïðîãíîçà ïðè ïî-êðàòêî íà÷àëî 

íà ñèìïòîìàòèêàòà. 

Â ïî-êúñíî ïðîñëåäÿâàíå íà ñúùàòà ïîïóëà-

öèÿ (8,5 ãîäèíè), 27 % îò ïàöèåíòèòå ñà áåç 

îïëàêâàíèÿ, 48% ñà ïîäîáðåíè, 22 % ñà áåç ïîäîá-

ðåíèå, à 3% ñà âëîøåíè (20). Ðåöèäèâèòå ñà ïî-

÷åñòè ïðè ìúæå. Â òàçè ïîïóëàöèÿ 47% îò áîëíè-

òå ñà ïîëó÷àâàëè ìåäèêàìåíòè (ñåëåêòèâíè èí-

õèáèòîðè íà îáðàòíîòî çàõâàùàíå íà ñåðîòîíè-

íà (SSRI) èëè àíêñèîëèòèöè), 29 % ñà ïðîâåëè ïñè-

õîòåðàïèÿ, 22 % ôèçèîòåðàïèÿ è 17 % äðóã òèï 

òåðàïèè. ×åñòî ïàöèåíòèòå ñà ïîëó÷àâàëè è 

êîìáèíèðàíî ëå÷åíèå. Ïðè 42 ïàöèåíòà ñ PPV å 

ïðîâåäåíî êëèíè÷íî èíòåðâþ ñ ïñèõèàòúð (22), 

ïðè êîåòî ÷åñòî å óñòàíîâåíî ïàíè÷åñêî ðàçñò-

ðîéñòâî ñ àãîðàôîáèÿ. Ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò ïà-

öèåíòèòå íå ñòðàäàò îò ïàíè÷åñêè àòàêè èëè 

òðåâîæíîñò, à îñíîâíî îò íàðóøåíî ðàâíî-

âåñèå. Óñòàíîâåíî å, ÷å âñè÷êè 42 ïàöèåíòè ñà 

èìàëè ëè÷íîñòîâè íàðóøåíèÿ, à 20 îò òÿõ ñà áèëè 

ñ îáñåñèâíî-êîìïóëñèâíî ðàçñòðîéñòâî. Ìíîãî 

îò ïàöèåíòèòå ñà ïðåæèâÿëè òåæúê ïñèõîëîãè-

÷åí ñòðåñ. Âúç îñíîâà íà òåçè íàáëþäåíèÿ Brandt 

è ñúòð. ñìÿòàò, ÷å PPV òðÿáâà äà ñå ðàçãðàíè÷è 

îò ïàíè÷åñêî ðàçñòðîéñòâî ñ àãîðàôîáèÿ (4). 

Ìåíèåðîâà áîëåñò

Ìåíèåðîâàòà áîëåñò å çàáîëÿâàíå íà âúò-

ðåøíîòî óõî, èçâåñòíî îùå êàòî èäèîïàòè÷åí 

åíäîëèìôåí õèäðîïñ. Òîâà å ñúñòîÿíèå íà ïîâè-

øåíî íàëÿãàíå â åíäîëèìôíàòà ñèñòåìà íà 

âúòðåøíîòî óõî. Ïîâèøåíîòî íàëÿãàíå âîäè äî 

ôëóêòóèðàùà ñëóõîâà çàãóáà, åïèçîäè÷åí ïðè-

ñòúïåí ñâåòîâúðòåæ, òèíèòóñ è ÷óâñòâî çà ïúë-

íîòà â óõîòî (13). Ìåíèåðîâàòà áîëåñò å èäèîïà-

òè÷íà è òðÿáâà äà ñå ðàçãðàíè÷è îò Ìåíèåðî-

âèÿò ñèíäðîì, êîéòî å ïðîâîêèðàí îò ðàçëè÷íè 

ïðîöåñè íàðóøàâàùè íîðìàëíàòà ïðîäóêöèÿ èëè 

ðåçîðáöèÿ íà åíäîëèìôà (íàïð. åíäîêðèííè 

íàðóøåíèÿ, òðàâìà, åëåêòðîëèòåí äèñáàëàíñ, 

àâòîèìóííà äèñôóíêöèÿ, ìåäèêàìåíòîçíî âúç-

äåéñòâèå, ïàðàçèòíà èíôåêöèÿ, õèïåðëèïèäå-

ìèÿ).
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Ïðèåìà ñå, ÷å ïàòîôèçèîëîãè÷íèÿò ìåõà-

íèçúì å óâðåæäàíå íà öèïåñòèÿ ëàáèðèíò, êîåòî 

ïðåäèçâèêâà óâåëè÷àâàíå íà åíäîëèìôàòà. 

Àòàêèòå îò õèäðîïñ íà ëàáèðèíòà ñå  ïðîâîêè-

ðàò ïðè ïîâèøàâàíå íà åíäîëèìôíîòî íàëÿãàíå, 

êîåòî âîäè äî ðóïòóðà íà ìåìáðàíàòà, ðàçäåëÿ-

ùà ïåðèëèìôàòà îò åíäîëèìôàòà. Ïðîìåíåíî-

òî åíäîëèìôíî ñúäúðæàíèå äðàçíè âåñòèáóëàð-

íèòå ðåöåïòîðè, âîäè äî äåïîëÿðèçèðàùà áëîêà-

äà è ïðåõîäíà ôóíêöèîíàëíà çàãóáà. Âíåçàïíàòà 

ïðîìÿíà âúâ âúçáóäèìîñòòà íà âåñòèáóëàðíèÿò 

íåðâ ïðîâîêèðà îñòðà âåñòèáóëàðíà êðèçà. 

Ïîâèøåíîòî íàëÿãàíå âîäè äî ìåõàíè÷íî íàðó-

øàâàíå íà ñëóõîâèòå ðåöåïòîðè, ïðîâîêèðà ñëó-

õîâà çàãóáà è/èëè òèíèòóñ. Âúðõúò íà êîõëåÿòà å 

óâðåäåí ìíîãî ïîâå÷å îò îñíîâàòà, è çàòîâà ñå 

çàñÿãàò ïðåäèìíî íèñêèòå ÷åñòîòè. Ñèìïòî-

ìèòå ñå ïîäîáðÿâàò ñëåä âúçñòàíîâÿâàíå íà 

íîðìàëíèòå êîíöåíòðàöèè íà íàòðèé è êàëèé, 

÷èåòî ñúîòíîøåíèå ñå ïðîìåíÿ ïðè óâðåæäàíå 

íà öèïåñòèÿ ëàáèðèíò.

Â 10 % îò ñëó÷àèòå ïðîöåñúò å äâóñòðàíåí 

ïðè ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà, ñ ïðîãðåñèÿ íà 

çàáîëÿâàíåòî äîñòèãà äî 40 %. Ìåíèåðîâàòà 

áîëåñò å óñòàíîâåíà âúâ âñè÷êè âúçðàñòè îò 4 äî 

90 ãîäèíè. Òèïè÷íîòî íà÷àëî íà áîëåñòòà å â 

ñðåäíà âúçðàñò, ìåæäó 40 è 60 ãîäèíè. Ïðåäïîëà-

ãà ñå è ãåíåòè÷íà ïðåäðàçïîëîæåíîñò. Òÿ å ïî-

÷åñòà ïðè æåíèòå â ñúîòíîøåíèå îò 1,3:1 äî 

1,8:1. 

Êëèíè÷íàòà êàðòèíà âêëþ÷âà åïèçîäè÷íè 

àòàêè íà ñâåòîâúðòåæ, êîéòî ñå ïðåäøåñòâà 

îò ÷óâñòâî íà íàëÿãàíå è ïúëíîòà â óõîòî, íàìà-

ëåí ñëóõ, è íèñêî÷åñòîòåí òèíèòóñ. Ïðè ïî-

ìàëêî îò 1/3 îò ïàöèåíòèòå âñè÷êè äèàãíîñòè÷-

íè êîìïîíåíòè ñà ïðîÿâåíè ïðè ïîñòàâÿíå íà 

äèàãíîçàòà. Ñâåòîâúðòåæúò å íàé-÷åñòàòà 

èçÿâà íà áîëåñòòà, à îñòàíàëèòå ñèìïòîìè ñå 

ïîÿâÿâàò ñëåä ìåñåöè äî ãîäèíè. 

Ïî âðåìå íà àòàêèòå îò ñâåòîâúðòåæ 

âèíàãè ñå íàáëþäàâà íèñòàãúì - õîðèçîíòàëåí 

èëè ðîòàòîðåí. Àòàêèòå ïðîäúëæàâàò îò ìèíó-

òè äî ÷àñîâå è ñà ïðèäðóæåíè îò ãàäåíå è ïîâ-

ðúùàíå. Ïîíå äâà åïèçîäà íà ñâåòîâúðòåæ ñ 

ïðîäúëæèòåëíîñò ìèíèìóì 20 ìèíóòè òðÿáâà äà 

ñå ðåãèñòðèðàò çà äà ñå ïîñòàâè äèàãíîçàòà. 

Àòàêèòå îò ñâåòîâúðòåæ ìîãàò äà ñà ïðèäðó-

æåíè îò âíåçàïíè ïàäàíèÿ áåç çàãóáà íà ñúçíà-

íèå. Íàðå÷åíè ñà êðèçè íà Tumarkin è ñà â ïî-ìàëêî 

îò 10 % îò ñëó÷àèòå. Ñëåä ïðèñòúï ïàöèåíòèòå 

ñà îòïàäíàëè è íåñòàáèëíè â ïðîäúëæåíèå íà 

÷àñîâå äî äíè. ×åñòîòàòà íà ïðèñòúïèòå å 

ðàçëè÷íà. Íÿêîè ïàöèåíòè óñåùàò ïðåäñòîÿùà-

òà àòàêà. Òÿ ìîæå äà ñå ïðîâîêèðà îò õðàíà, 

ìåíñòðóàëåí öèêúë, ïñèõîñîöèàëåí ñòðåñ. Ìåæ-

äó åïèçîäèòå íÿêîè ïàöèåíòè ñå âúçñòàíîâÿâàò 

íàïúëíî è ñà ñ íîðìàëíà èëè ïî÷òè íîðìàëíà 

ëàáèðèíòíà ôóíêöèÿ. Â ðàííèòå åòàïè, ñëóõúò 

ìîæå äà ñå âúçñòàíîâè íàïúëíî, íî ñ âðåìåòî ñå 

íàáëþäàâà ïåðìàíåíòíà ñåíçîíåâðàëíà ñëóõîâà 

çàãóáà. Ñïîíòàííèòå àòàêè íàìàëÿâàò ïî 

÷åñòîòà è òåæåñò íà ñèìïòîìèòå ñ ãîäèíèòå 

(13). Òèíèòóñúò îáà÷å îñòàâà è ïîâëèÿâà íåãà-

òèâíî êà÷åñòâîòî íà æèâîò (31).

Ëå÷åíèåòî å ñèìïòîìàòè÷íî. Ïî âðåìå íà 

êðèçà çà ïîòèñêàíå íà ñâåòîâúðòåæà è ãàäåíå-

òî ñå ïðèëàãà äèàçåïàì èíòðàâåíîçíî èëè 

ìóñêóëíî ñ ìíîãî äîáúð åôåêò. Êîðòèêîñòå-

ðîèäè ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò ïîðàäè ïðîòèâî-

âúçïàëèòåëíîòî èì äåéñòâèå. Óñòàíîâåíî å, ÷å 

òðàíñòèìïàííî ïðèëîæåíèå íà êîðòèêîñòåðîè-

äè íàìàëÿâà ñëóõîâàòà çàãóáà è ÷åñòîòàòà íà 

ïðèñòúïèòå. Ïðèåìúò íà òå÷íîñòè òðÿáâà äà 

ñå óâåëè÷è ñ öåë ïðåâåíöèÿ íà äåõèäðàòàöèÿòà. Â 

ìåæäóïðèñòúïíèÿò ïåðèîä ïúðâà ñòúïêà å 

äèåòè÷åí õðàíèòåëåí ðåæèì. Ïðåïîðú÷âà ñå 

íàìàëÿâàíå ïðèåìà íà ñîë, øîêîëàä è êîôåèí, 

ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî, òðèìåñå÷åí 

ïðèåì íà äèóðåòèöè. Ïðèëàãà ñå è õèðóðãè÷íî 

ëå÷åíèå. Ñ ãîäèíèòå ïðèñòúïèòå  íà ñâåòîâúð-

òåæ íàìàëÿâàò.
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Âåñòèáóëàðíàòà ñèñòåìà èìà çíà÷åíèå çà 
êîíòðîëà íà ïîçàòà è î÷íèòå äâèæåíèÿ. Òÿ å àíãàæè-
ðàíà â èçïúëíåíèåòî íà ðàçëè÷íè êîãíèòèâíè ôóíê-
öèè, âêëþ÷âàùè ïðîñòðàíñòâåíà íàâèãàöèÿ è ïàìåò. 
Âñè÷êè òåçè ôóíêöèè ñå îñúùåñòâÿâàò îò ïðîåêöèè 
êúì âåñòèáóëàðíèÿ êîðòåêñ, íî íåãîâîòî ðàçïîëî-
æåíèå â ÷îâåøêèÿ ìîçúê âñå îùå íå å íàïúëíî 
èçÿñíåíî. Âåñòèáóëàðíèÿò êîðòåêñ ìîæå äà áúäå 
îïðåäåëåí êàòî ìðåæà îò âñè÷êè êîðîâè îáëàñòè, 
ïîëó÷àâàùè èíôîðìàöèÿ îò âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçà-
òîð, âêëþ÷èòåëíî è îáëàñòè, êúäåòî âåñòèáóëàðíè-
òå ñèãíàëè ïîâëèÿâàò öåíòðàëíàòà îáðàáîòêàòà 
íà äðóãè ñåíçîðíè (íàïðèìåð ñîìàòîñåíçîðíè è 
çðèòåëíè) è ìîòîðíè ñèãíàëè. Íåâðîèçîáðàçÿâàùè-
òå ïðîó÷âàíèÿ èçïîëçâàò êàëîðè÷íà âåñòèáóëàðíà 
ñòèìóëàöèÿ (ÊÂÑ), ãàëâàíè÷íà âåñòèáóëàðíà ñòèìó-
ëàöèÿ (ÃÂÑ) è ñëóõîâà ñòèìóëàöèÿ çà äà àêòèâèðàò 
âåñòèáóëàðíèòå ðåöåïòîðè è äà ëîêàëèçèðàò 
âåñòèáóëàðíèÿ êîðòåêñ. Îñíîâíèòå îáëàñòè, êîèòî 
ñå àêòèâèðàò ñà ðàçïîëîæåíè â ëàòåðàëíàòà 
(Ñèëâèåâàòà) áðàçäà, èíñóëàòà, ðåòðîèíñóëàðíèÿ 
êîðòåêñ (Ri), ôðîíòî-ïàðèåòàëíèÿò îïåðêóëóì, 
ãîðíàòà òåìïîðàëíà ãúíêà, öèíãóëàðíèÿò êîðòåêñ, 
õèïîêàìïà, ïîäêîðîâè ñðóêòóðè. Åäèíñòâåíàòà 
îáëàñò íà êîíâåðãåíöèÿ ìåæäó òðèòå ðàçëè÷íè 
ìåòîäà íà ñòèìóëàöèÿ å ðàçïîëîæåíà â Ri. Äàííèòå 
ïîêàçâàò, ÷å Ri, ïàðèåòàëíèÿò îïåðêóëóì è çàäíàòà 
èíñóëà ñà âåñòèáóëàðíèòå îáëàñòè, êîèòî ïîëó÷à-
âàò èíôîðìàöèÿ åäíîâðåìåííî îò îòîëèòèòå è 
ïîëóîêðúæíèòå êàíàëè. Ïî òîçè íà÷èí òåçè îáëàñòè 
âåðîÿòíî ñà àíãàæèðàíè â îáðàáîòêà íà ñèãíàëè, 
èíôîðìèðàùè çà ðîòàöèÿ, òðàíñëàöèÿ (ëèíåéíî 
èçìåñòâàíå) è  íàêëàíÿíå íà òÿëîòî â ïðîñòðàíñò-
âîòî. 

Êëþ÷îâè äóìè:  âåñòèáóëàðíà ñèñòåìà, 
êàëîðè÷íà âåñòèáóëàðíà ñòèìóëàöèÿ, ãàëâàíè÷íà 
âåñòèáóëàðíà ñòèìóëàöèÿ, èíñóëàðåí êîðòåêñ, 
ïàðèåòàëåí îïåðêóëóì.
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ÐÅÇÞÌÅ SUMMARY

ÌÁÀËÍÏ "Ñâ. Íàóì", ãð. Ñîôèÿ
Êëèíèêà ïî íåðâíè áîëåñòè

çà ïàðêîñèçìàëíè ñúñòîÿíèÿ

Ñ. Ãåîðãèåâà-Æîñòîâà, Î. È. Êîëåâ S. Georgieva-Zhostova, M.D.

University hospital
for Neurology and Psychiatry "St. Naum"

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÍÀ È ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÍÀ ÎÖÅÍÊÀ

ÍÀ ÂÅÑÒÈÁÓËÀÐÍÈß ÊÎÐÒÅÊÑ

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÍÀ
È ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÍÀ ÎÖÅÍÊÀ

ÍÀ ÂÅÑÒÈÁÓËÀÐÍÈß ÊÎÐÒÅÊÑ

The vestibular system contributes to the control of 
posture and eye movements. It is also involved in various 
cognitive functions including spatial navigation and 
memory. These functions are accomplished by projections 
to the vestibular cortex, but its exact location in the human 
brain is disputed. The vestibular cortex can be defined as a 
network of all cortical areas, receiving information from the 
vestibular system, including areas, where the vestibular 
information influences the processing of other sensory 
(e.g. somatosensory and visual) and motor signaling. The 
neuroimaging studies use caloric vestibular stimulation, 
galvanic vestibular stimulation and auditory stimulation to 
activate vestibular receptors and to localize the vestibular 
cortex. The main described areas are the lateral (Sylvian) 
fissure, the insula, the retroinsular cortex (Ri), fronto-
parietal operculum, superior temporal gyrus, cingulated 
gyrus, precuneus, hippocampus, subcortical structures. 
The only area of convergence between the three methods 
of vestibular stimulation is Ri. Ri, parieatal operculum and 
posterior insula are the vestibular regions, where afferents 
converge from otoliths and semicircular canals, and may 
thus be involved in processing signals informing about 
rotation, translations and tilts. 

Key words: vestibular system, caloric vestibular 
stimulation, galvanic vestibular stimulation, insula, parietal 
operculum.
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Âåñòèáóëàðíàòà ñèñòåìà êîäèðà èíôîð-

ìàöèÿ çà úãëîâè è ëèíåéíè äâèæåíèÿ íà ãëàâàòà â 

ïðîñòðàíñòâîòî è ïðåäîñòàâÿ íà ìîçúêa èíôîð-

ìàöèÿ çà ãðàâèòàöèÿòà. Âåñòèáóëàðíèòå ñèãíà-

ëè ñà îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå çà âåñòèáóëî-

îêóëàðíèòå è ïîñòóðàëíèòå ðåôëåêñè, òå ñà è â 

îñíîâàòà íà ñúçíàòåëíàòà ïðîñòðàíñòâåíà 

ïåðöåïöèÿ è êîãíèöèÿ (3). Ãîëåìèÿò áðîé îïèñàíè 

ôóíêöèè íà âåñòèáóëàðíàòà ñèñòåìà ñe îñíîâà-

âàò íà äîêàçàòåëñòâà îò èçñëåäâàíèÿ âúðõó 

ïåðöåïöèÿòà çà äâèæåíèå, ïðîñòðàíñòâåíàòà 

íàâèãàöèÿ è ïàìåò (5, 9), ïåðöåïöèÿòà çà âåðòè-

êàëà (25), îáðàáîòêàòà íà çðèòåëíàòà èíôîðìà-

öèÿ, ñâúðçàíà ñ ãðàâèòàöèîííè îðèåíòèðè (19, 25) 

è òåëåñíîòî ñàìîîñúçíàâàíå (6). Âåñòèáóëàð-

íèÿò êîðòåêñ ìîæå äà áúäå äåôèíèðàí êàòî 

ìðåæà, âêëþ÷âàùà âñè÷êè ìóëòèñåíçîðíè êîðîâè 

îáëàñòè ïîâëèÿíè îò âåñòèáóëàðíè ñèãíàëè. Ïðè 

õîðàòà çíàíèÿòà çà âåñòèáóëàðíèòå êîðîâè 

îáëàñòè ñà âñå îùå ñðàâíèòåëíî ìàëêî â 

ñðàâíåíèå ñ áîãàòñòâîòî îò äàííè íàòðóïàíè 

çà çðèòåëíèÿ, ñîìàòîñåíçîðíèÿ è ñëóõîâèÿ 

êîðòåêñ. Â ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå ñåòèâíè 

ìîäàëíîñòè êàðòîãðàôèÿòà íà âåñòèáóëàðíà-

òà êîðà å çàòðóäíåíà îò ôàêòà, ÷å âåñòèáóëàð-

íèòå ðåöåïòîðè ñà ÷óâñòâèòåëíè íà äâèæåíèÿ 

íà ãëàâàòà (ëèíåéíè è úãëîâè óñêîðåíèÿ) è 

ñëåäîâàòåëíî íå å âúçìîæíî äà ñå ïðèëîæè 

àäåêâàòåí âåñòèáóëàðåí ñòèìóë ïî âðåìå íà 

íåâðîèçîáðàçèòåëíî èçñëåäâàíå. Ïî òàçè 

ïðè÷èíà âìåñòî èñòèíñêî äâèæåíèå ñå ïðèëàãàò 

äðóãè ñòèìóëàöèîííè òåõíèêè çà äà ñå ïðåî-

äîëåå òîâà îãðàíè÷åíèå - êàëîðè÷íà âåñòèáóëàð-

íà ñòèìóëàöèÿ (ÊÂÑ), ãàëâàíè÷íà âåñòèáóëàðíà 

ñòèìóëàöèÿ (ÃÂÑ), êàêòî è ñëóõîâè ñòèìóëè. 

Òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å òåçè òðè ìåòîäà ñå 

ðàçëè÷àâàò ïî ñòèìóëèðàíèòå âåñòèáóëàðíè 

ðåöåïòîðè (îòîëèòè, ïîëóîêðúæíè êàíàëè), à 

îòòàì è ïî ïðîâîêèðàíàòà ïåðöåïöèÿ çà äâèæå-

íèå - ðîòàöèÿ, òðàíñëàöèÿ, ÷óâñòâî çà íàêëàíÿíå 

íà òÿëîòî, êàêòî è ïî åäíîâðåìåííàòà ñòèìóëà-

öèÿ íà òàêòèëíè, íîöèöåïòèâíè, òåðìîöåïòèâ-

íè è ñëóõîâè ñèñòåìè. Äîêàòî ÊÂÑ ñòèìóëèðà 

ïúòèùàòà ïðåäèìíî îò õîðèçîíòàëíèòå ïîëó-

îêðúæíè êàíàëè êúì êîðòåêñà è ïî-ñëàáî  ïðåäíè-

òå è çàäíèòå êàíàëè è âçàèìîäåéñòâà ñ îáðà-

áîòêàòà íà ãðàâèòî-èíåðöèîííèòå ñèãíàëè, ñëó-

õîâèòå ñòèìóëè îñíîâíî àêòèâèðàò ïúòèùàòà 

îò ñàêóëóñà êúì êîðòåêñà ñ ïîòåíöèàëíî 

ó÷àñòèå íà ïîëóîêðúæíèòå êàíàëè. ÃÂÑ ïðåäîñ-

òàâÿ âåñòèáóëàðíà èíôîðìàöèÿ, àíãàæèðàùà 

âñè÷êè âåñòèáóëàðíè àôåðåíòè. Ïðîâåäåíè ñà 

ìíîãî ïðîó÷âàíèÿ, öåëÿùè êàðòî-ãðàôèðàíå íà 

÷îâåøêèÿò âåñòèáóëàðåí êîðòåêñ ÷ðåç òåçè 

òðè ìåòîäà íà ñòèìóëàöèÿ (2, 7, 10-12, 14-16, 18, 

20, 22, 26, 27, 29, 30-32). Ñ öåë äà ñå îöåíè êîíâåðãåí-

öèÿòà ìåæäó òåçè ìåòîäè íà ñòèìóëàöèÿ è äà ñå 

ïðåäîñòàâè ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç íà ëîêàëèçà-

öèÿòà íà ÷îâåøêèÿ âåñòèáóëàðåí êîðòåêñ å 

ïðîâåäåí ìåòààíàëèç, îáîáùàâàù èíôîðìàöèÿ-

òà çà âñè÷êè ôîêóñè íà àêòèâàöèÿ â ïîñî÷åíèòå 

ïðîó÷âàíèÿ, ïðîâåäåíè âúðõó 192 çäðàâè 

äîáðîâîëöè (24).

Íàé-ãîëÿìî ïðèïîêðèâàíå íà âåñòèáóëàðíè 

àêòèâàöèè îò âñè÷êè ïðîâåäåíè èçñëåäâàíèÿ å 

óñòàíîâåíî â Ñèëâèåâàòà áðàçäà íà íèâîòî íà 

èíñóëàòà è ðåòðîèíñóëàðíàòà îáëàñò, êàêòî è â 

òåìïîðàëíèòå è ïàðèåòàëíèòå ÷àñòè íà 

Ñèëâèåâàòà ôèñóðà. Ñèãíèôèêàíòíè çîíè íà 

àêòèâíîñò,  óñòàíîâåíè ïðè ÊÂÑ èìà  â çàäíàòà 

èíñóëà - ÷åòâúðòà è ïåòà äúëãè èíñóëàðíè ãúíêè, 

è êàóäàëíèòå ÷àñòè íà ïðåäíàòà è ñðåäíàòà 

èíñóëà - âòîðà è òðåòà êúñè èíñóëàðíè ãúíêè. 

ÃÂÑ ïðîâîêèðà àêòèâíîñò â çàäíàòà èíñóëà. 

Çàäíàòà èíñóëà è îêîëíèòå îáëàñòè ñà ïðåäëî-

æåíè îò íÿêîëêî àâòîðè çà îñíîâåí âåñòèáóëà-

ðåí êîðòåêñ ïðè æèâîòíè (17) è õîðà (8). Âúçìîæ-

íî å  îïèñàíèòå àêòèâíè îáëàñòè â ïðåäíàòà è 

ñðåäíàòà èíñóëà äà ñà ðåçóëòàò íà åäíîâðåìåí-

íî ïðåäèçâèêàíè òåðìàëíè, íîöèöåïòèâíè è âåãå-

òàòèâíè óñåùàíèÿ. Îáùàòà àêòèâíîñò îò ÊÂÑ, 

ÃÂÑ è ñëóõîâà ñòèìóëàöèÿ ïðåäïîëàãà âåñòèáó-

ëàðíî ïðåäñòàâèòåëñòâî â çàäíàòà èíñóëà, 

òàçè îáëàñò î÷åâèäíî ïîëó÷àâà àôåðåíòàöèè îò 
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âñè÷êè âåñòèáóëàðíè ðåöåïòîðè. Äèðåêòíî 

äîêàçàòåëñòâî çà òîâà ïðîèçëèçà è îò åëåêòðè-

÷åñêàòà ñòèìóëàöèÿ â áóäíî ñúçíàíèå íà òàçè 

îáëàñò ïðè ïàöèåíòè ñ åïèëåïñèÿ, ñúîáùàâàùè 

çà ïðîâîêèðàíà ïåðöåïöèÿ çà äâèæåíèå (28). 

Èíñóëàòà å îïèñàíà êàòî âàæíà îáëàñò íà 

êîíâåðãåíöèÿ íà ñèãíàëè çà ñîáñòâåíî äâèæåíèå 

îò âåñòèáóëàðíè, îïòîêèíåòè÷íè, ïðîïðèîöåï-

òèâíè è òàêòèëíè ðåöåïòîðè (7, 18). Ïðè ïàöèåí-

òè ñ äâóñòðàííî âåñòèáóëàðíî íàðóøåíèå 

àêòèâíîñòòà â òîçè ðåãèîí å ñèëíî íàìàëåíà, 

êîåòî ñúùî ïîòâúðæäàâà îáðàáîòêà íà âåñòè-

áóëàðíàòà èíôîðìàöèÿ â èíñóëàòà. 

Â ïàðèåòàëíèÿò îïåðêóëóì (ÎÐ2) ñúùî ñå 

óñòàíîâÿâà ïðèïîêðèâàíå ìåæäó ÊÂÑ è ÃÂÑ, 

êîåòî ïðåäïîëàãà, ÷å è òàçè îáëàñò ïîëó÷àâà 

èíôîðìàöèÿ îò âñè÷êè âåñòèáóëàðíè ðåöåïòîðè. 

Àíàëèçúò íà öèòîàðõèòåêòîííàòà îðãàíèçàöèÿ 

íà ÎÐ2 ïîêàçâà, ÷å òîçè ðåãèîí îòãîâàðÿ íà 

êîíèîêîðòåêñ è èìà ñòðóêòóðàòà íà äðóãè 

ïúðâè÷íè ñåòèâíè êîðîâè îáëàñòè. Eickhoff è 

ñúòð. (14) êîìáèíèðàéêè ôóíêöèîíàëíî ìàãíèò-

íî-ðåçîíàíñíî èçñëåäâàíå (fMRI) è öèòîàðõèòåê-

òîííî êàðòèðàíå ïðåäïîëàãàò, ÷å ÷îâåøêèÿò 

âåñòèáóëàðåí êîðòåêñ å ëîêàëèçèðàí â ÎÐ2. 

Äåñíèÿò ÎÐ2 å îñíîâíà âåñòèáóëàðíà îáëàñò, 

çàùîòî ïîêàçâà êîíâåðãåíöèÿ ïðè ìåòîäè, 

èçïîëçâàùè ÊÂÑ è íåêàëîðè÷íà ñòèìóëàöèÿ. Â 

äîïúëíåíèå, ëåâîñòðàííà è äåñíîñòðàííà ÊÂÑ 

ïðîâîêèðàò àêòèâàöèè, ïðèïîêðèâàùè ñå â ÎÐ2, à 

ôóíêöèîíàëåí àíàëèç çà ñâúðçàíîñò ïîêàçâà, ÷å 

ÎÐ2 å ñâúðçàíà ñ òåìïîðî-ïàðèåòàëíèÿ, ïðåìî-

òîðíèÿ è ñðåäíîöèíãóëàðåí êîðòåêñ.

Ðåãèñòðèðàíà âåñòèáóëàðíà àêòèâíîñò 

èìà è â ðåòðîèíñóëàðíèÿ êîðòåêñ. Íÿìà ÿñíà 

äåôèíèöèÿ íà ðåòðîèíñóëàðíèÿ êîðòåêñ ïðè 

÷îâåêà. Òîé ñå îïðåäåëÿ êàòî òåðèòîðèÿòà 

íàçàä îò ïåòà äúëãà èíñóëàðíà ãúíêà (2, 19). 

×îâåøêèÿò èíñóëàðåí ðåãèîí ïðè àóòîïñèÿ 

ïîêàçâà, ÷å ðåòðîèíñóëàðíèÿò êîðòåêñ å 

ðàçïîëîæåí íàçàä îò èíñóëàðíîòî ãðàíóëèðàíî 

ïîëå (Ig1) è ãðàíèöèòå íà êàóäàëíàòà ÷àñò íà 

ïàðèåòàëíèÿ îïåðêóëóì (ÎÐ2) (13). Öèòîàðõèòåê-

òîííàòà îðãàíèçàöèÿ íà ðåòðîèíñóëàðíèÿò 

ðåãèîí å ìåæäèííà ìåæäó ÎÐ2 è äîëíèÿ ïàðèåòà-

ëåí êîðòåêñ (13) è òàçè îáëàñò å ðåöèïðî÷íî 

ñâúðçàíà ñ èíñóëàðíîòî ãðàíóëàðíî ïîëå (Ig) (1). 

Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å â èíñóëà è ðåòðîèíñóëàðíèÿ 

êîðòåêñ ñå ñúõðàíÿâà ãðàâèöåïòèâíà èíôîðìà-

öèÿ, êîÿòî ñå àêòèâèðà ïðè îò çðèòåëíè ñèãíà-

ëè, êîõåðåíòíè ñúñ çåìíîòî óñêîðåíèå (19). 

Ðåòðîèíñóëàðíèÿò êîðòåêñ å âàæåí ðåãèîí çà 

öåíòðàëíà âåñòèáóëàðíà îáðàáîòêà, ïîêàçâàù 

êîíâåðãåíöèÿ ìåæäó ÊÂÑ, ÃÂÑ è çâóê. Òîé å 

öåíòðàëíà îáëàñò çà êàíàë-îòîëèòîâè âçàèìî-

äåéñòâèÿ, èëè çà îáðàáîòêà íà ëèíåéíè è úãëîâè 

ñèãíàëè ïîðàäè  ôàêòà, ÷å òðèòå îñíîâíè ìåòî-

äà íà ñòèìóëèðàíå âêëþ÷âàò ëèíåéíè è úãëîâè 

îòãîâîðè. Îáëàñòòà íà ìàêñèìàëíî ïðèïîêðèâà-

íå, óñòàíîâåíà îò ìåòààíàëèçà (24) å â ëåâèÿò 

ðåòðîèíñóëàðåí êîðòåêñ, â íàé-êàóäàëíàòà 

÷àñò íà Ñèëâèåâàòà ôèñóðà, îòãîâàðÿùà íà 

âðúçêàòà ìåæäó äîëíèÿ ïàðèåòàëåí êîðòåêñ è 

ãîðíèÿ òåìïîðàëåí êîðòåêñ, â ãîëÿìà áëèçîñò 

äî ÎÐ2 (14), à íå òîëêîâà â çàäíàòà èíñóëà, êàêòî 

å îïèñàíî îò ïðåäõîäíè êëèíè÷íè è íåâðîèçîáðà-

çÿâàùè ïðîó÷âàíèÿ (8). Êîíâåðãåíöèÿ íà ñèãíàëè-

òå îò ïîëóîêðúæíèòå êàíàëè è îòîëèòèòå â 

ðåòðîèíñóëàðíèÿò êîðòåêñ ïîìàãà çà ïðåîäîëÿ-

âàíå íà äâóñìèñëèåòî íà ãðàâèòîèíåðöèîííèòå 

ñèëè.

Îïèñàíî å, ÷å ïî-ïîâúðõíîñòíè çîíè íà 

Ñèëâèåâàòà ôèñóðà ñúùî ñå àêòèâèðàò ïðè 

âåñòèáóëàðíà ñòèìóëàöèÿ. Çîíè íà àêòèâíîñò 

ïðè ðàçëè÷íèòå ìåòîäè íà ñòèìóëàöèÿ ñå 

çàñòúïâàò â ïàðèåòàëíèòå è òåìïîðàëíèòå 

÷àñòè íà Ñèëâèåâàòà ôèñóðà, âêëþ÷âàùè òðàíñ-

âåðçàëíàòà òåìïîðàëíà ãúíêà, ãîðíàòà òåì-

ïîðàëíà ãúíêà (ïîëåòà 41 è 22 ïî Brodmann), 

ñðåäíàòà òåìïîðàëíà ãúíêà (ïîëåòà 19 è 37 ïî 

Brodmann) è äîëíèÿò ïàðèåòàëåí ëîá (ïîëå 40 ïî 

Brodmann). Àíãàæèðàíåòî íà ïîâúðõíîñòíèòå 

÷àñòè íà Ñèëâèåâàòà áðàçäà ïðè îáðàáîòêà íà 

âåñòèáóëàðíàòà èíôîðìàöèÿ å ïîêàçàíî è ïðè 
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ïàöèåíòè ñ åïèëåïñèÿ â áóäíî ñúçíàíèå, ïðè 

êîèòî åëåêòðè÷åñêà ñòèìóëàöèÿ íà ãîðíàòà è 

ñðåäíà òåìïîðàëíà ãúíêà è äîëíèÿ ïàðèåòàëåí 

ëîáóë ïðîâîêèðàò ïåðöåïöèÿ çà äâèæåíèå (6, 21). 

Â îïèò äà ëîêàëèçèðàò âåñòèáóëàðíèÿ êîðòåêñ 

ïðè ãîëÿì áðîé åïèëåïòè÷íî áîëíè, Kahane è 

ñúàâòîðè (21) èçñëåäâàò âåñòèáóëàðíèòå îòãî-

âîðè ñëåä ñòèìóëàöèÿ íà îáøèðåí òåìïîðîïà-

ðèåòàëåí ðåãèîí. Òå ïðåäëàãàò âåñòèáóëàðíà 

ðåïðåçåíòàöèÿ â ðåãèîí, êîéòî îáîçíà÷àâàò 

êàòî òåìïîðî-ïåðè-Ñèëâèåâ âåñòèáóëàðåí 

êîðòåêñ, îáëàñò "ðàçïðîñòðàíåíà îêîëî çàäíà-

òà ÷àñò íà èíñóëàòà, íî ÿñíî ðàçïîëîæåíà ïî-

ïîâúðõíîñòíî, áåç àíãàæèðàíå íà èíñóëàòà 

ñòðîãî êàçàíî". Òàêà ñïîðåä òåçè àâòîðè âåñòè-

áóëàðíèÿò êîðòåêñ áè òðÿáâàëî äà å ëîêàëèçè-

ðàí ïî-ïîâúðõíîñòíî îò ïðåäëîæåíîòî â äðóãè 

ïðîó÷âàíèÿ (8) è íå áè âêëþ÷âàë çàäúëæèòåëíî 

èíñóëàòà (21). Ðåçóëòàòè îò ìåòààíàëèçà (24) 

ñúùî ïîòâúðæäàâàò âåñòèáóëàðíà àêòèâíîñò â 

ãîðíàòà òåìïîðàëíà ãúíêà è äîëíèÿ ïàðèåòàëåí 

ëîáóë, â ïîâúðõîñòíèòå ñòðóêòóðè íà Ñèëâèå-

âàòà ôèñóðà. Îáà÷å, íàé-ïîñòîÿííî âåñòèáóëàð-

íî ïðåäñòàâèòåëñòâî ñå íàáëþäàâà â íåéíàòà 

äúëáî÷èíà, àíãàæèðàùà èíñóëàòà, ðåòðîèíñó-

ëàðíèÿò ðåãèîí è ïàðèåòî-ôðîíòàëíèÿò îïåð-

êóëóì.

Ñèãíèôèêàíòíè ïàðèåòàëíè çîíè íà àêòèâà-

öèÿ ñà óñòàíîâåíè â ïîñòåðî-ìåäèàëàíèÿò 

ïàðèåòàëåí êîðòåêñ çà ÊÂÑ, íî íå è çà ÃÂÑ è 

ñëóõîâè ñèìóëè. Çîíàòà å ðàçïîëîæåíà â ìåäèàë-

íèÿ êðàé íà ïîëå 7 ïî Brodmann, êîÿòî å îñíîâíà-

òà îáëàñò íà precuneus. Precuneus å àíãàæèðàí ñ 

ðàçëè÷íè êîãíèòèâíè ôóíêöèè êàòî ïðîñòðàí-

ñòâåíî è ìåíòàëíî ïðåäñòàâÿíå, îáðàáîòêà íà 

èíôîðìàöèÿ, ñâúðçàíà ñ ëè÷íîñòòà è âçåìàíå íà 

ðåøåíèÿ îò ïúðâî ëèöå, ïåðöåïöèÿ çà äâèæåíèå, 

ìîòîðíà ïðåäñòàâà çà öÿëîòî òÿëî è ìåíòàëíà 

íàâèãàöèÿ. Âåñòèáóëàðíàòà îáðàáîòêà â precu-

neus å ïîòâúðäåíà è îò êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ, 

êîèòî ïîêàçâàò, ÷å åëåêòðè÷åñêàòà ìó ñòèìóëà-

öèÿ ìîæå äà ïðîâîêèðà ïåðöåïöèÿ çà äâèæåíèå (21). 

Ñàìî íÿêîëêî ñèãíèôèêàíòíè çîíè íà àêòèâ-

íîñò ñà ëîêàëèçèðàíè â ëàòåðàëíèÿò ôðîíòàëåí 

êîðòåêñ çà ÊÂÑ è ÃÂÑ, íî íå è ïðè ñëóõîâà 

ñòèìóëàöèÿ. ÊÂÑ è ÃÂÑ àêòèâèðàò áèëàòåðàëíî 

ôðîíòàëíèÿ îïåðêóëóì. Àêòèâíîñò å îïèñàíà â 

ïðåöåíòðàëíàòà ãúíêà è äîëíàòà ôðîíòàëíà 

ãúíêà (ïîëåòà 44 è 6 ïî Ârodmann). Ñèãíèôèêàíò-

íà çîíà íà àêòèâíîñò å óñòàíîâåíà â ëÿâàòà 

ãîðíà ôðîíòàëíà ãúíêà ïðè ÊÂÑ (ïîëå 6 ïî 

Brodmann), â áëèçîñò äî ïðåìîòîðíèÿò êîðòåêñ, 

íî ïî-äîðçàëíî îò ôðîíòàëíîòî çðèòåëíî ïîëå 

(6). Àêòèâíîñòòà âúâ ôðîíòàëíèÿ êîðòåêñ ìîæå 

äà å ñâúðçàíà ñ êîíòðîë íà î÷íèòå äâèæåíèÿ, 

ïðîâîêèðàíè ïðè âåñòèáóëàðíàòà ñòèìóëàöèÿ. 

Ôðîíòàëíèòå çðèòåëíè ïîëåòà ñà àíãàæèðàíè â 

ìîäóëàöèÿòà íà êàëîðè÷íèÿò âåñòèáóëàðåí 

íèñòàãúì îò ôèêñàöèÿ. Òîâà å â ñúîòâåòñòâèå ñ 

ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å âåñòèáóëàðíàòà àíãàæè-

ðàíîñò âúâ ôðîíòàëíèòå îáëàñòè êîíòðîëèðà 

íÿêîè àñïåêòè îò âåñòèáóëî-îêóëàðíèÿò ðåô-

ëåêñ, ãåíåðèðàíåòî íà ñàêàäè è ïëàâíî ïðîñëåäÿ-

âàùè î÷íè äâèæåíèÿ.

Äâå îñíîâíè àêòèâíè çîíè ñà óñòàíîâåíè íà 

íèâî ïðåäåí öèíãóëàðåí êîðòåêñ (ÏÖÊ) ïî âðåìå 

íà ÊÂÑ, íî íå è ïî âðåìå íà ÃÂÑ è ñëóõîâè 

ñòèìóëè. Òå ñà ðàçïîëîæåíè ïîâå÷å â êàóäàëíàòà 

÷àñò íà ÏÖÊ, îòêîëêîòî â ðîñòðàëíàòà. 

Êàóäàëíàòà ÷àñò íà ÏÖÊ, âêëþ÷âàùà ïîëåòà 24 è 

32 ïî Brodmann å àíãàæèðàíà ñ âíèìàíèåòî è 

ìîòîðíèÿ êîíòðîë. Öèòîàðõèòåêòîííîòî 

êàðòèðàíå íà êàóäàëíàòà ÷àñò íà ÏÖÊ ïîêàçâà, 

÷å òàçè îáëàñò ñúäúðæà ïèðàìèäíè íåâðîíè, 

àíãàæèðàíè â ìîòîðíèÿò êîíòðîë íà äëàíòà è 

ðúêàòà. Òàêèâà îáëàñòè, èçâåñòíè êàòî öèíãó-

ëàðíè ìîòîðíè îáëàñòè èçïðàùàò ïðîåêöèè äî 

ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Çàòîâà òåçè îïèñàíè çîíè íà 

àêòèâíîñò ìîãàò äà ïðåäñòàâëÿâàò íåâðàëåí 

ñóáñòðàò çà âåñòèáóëàðåí êîíòðîë íà ìîòîðíè-

òå è ïðîñòðàíñòâåíè ôóíêöèè. 

Íåâðîíèòå, îòãîâàðÿùè íà âåñòèáóëàðíè 

ñèãíàëè â òàëàìóñà ñà ðàçïîëîæåíè â ìàëêè 

ïîëåòà â íÿêîëêî òàëàìè÷íè îáëàñòè. Ïðè ÊÂÑ 



CEPHALGIA

62

2013, 15, 1 and 2

ñå àêòèâèðà pulvinar thalami, à ïðè ÃÂÑ âåíòðàëíî-

òî ëàòåðàëíî ÿäðî è âåíòðàëíîòî çàäíî 

ëàòåðàëíî ÿäðî. Çà àêòèâèðàíå íà ìåäèàëíèÿ 

pulvinar ñå ñúîáùàâà ïî âðåìå íà ÊÂÑ, ïðî-

ïðèîöåïòèâíà ñòèìóëàöèÿ íà øèéíàòà ìóñêóëà-

òóðà, ïðè îïòîêèíåòè÷íà ñòèìóëàöèÿ, êîåòî 

ïîêàçâà, ÷å òîé å ÿäðî, êúäåòî çðèòåëíè, ïðîïðè-

îöåïòèâíè è âåñòèáóëàðíè ñèãíàëè êîíâåðãè-

ðàò. Pulvinar thalami ñå ñìÿòà çà òàëàìè÷íà 

ðåëåéíà ñòàíöèÿ, àíãàæèðàíà â ñëîæíè òàëàìî-

êîðòèêî-òàëàìè÷íè âðúçêè. Óñòàíîâÿâà ñå ñèã-

íèôèêàíòíà çîíà íà àêòèâíîñò âúâ âåíòðàëíî-

òî ëàòåðàëíî (VL) òàëàìè÷ío ÿäðî, ðàçïðîñòè-

ðàùà ñå êàóäàëíî äî âåíòðàëíîòî çàäíî ëàòå-

ðàëíî (VPL) ÿäðî. Àíàòîìè÷íè ïðîó÷âàíèÿ 

ïîêàçâàò, ÷å VL è VPL ïîëó÷àâàò ïðîåêöèè îò 

âåñòèáóëàðíèòå ÿäðà. Çà VL ñå çíàå, ÷å ïîëó÷àâà 

ïðîåêöèè îò öåðåáåëóìa è îò íÿêîëêî öåðåáåëàð-

íè ÿäðà  - n. fastigii, n. dentatus è nucleus interpositus 

anterior. VL èçïðàùà ñèãíàëè äî ìîòîðíèÿ è 

ïðåìîòîðíèÿ êîðòåêñ (ïîëåòà 4 è 6 ïî Brodmann) 

è å âåðîÿòíî àíãàæèðàí âúâ âåñòèáóëàðíèÿò 

êîíòðîë íà ñòðóêòóðèòå, ðåãóëèðàùè äâèæå-

íèåòî. VPL å âàæíà ðåëåéíà ñòàíöèÿ íà òàêòèë-

íè è ïðîïðèîöåïòèâíè ñèãíàëè êúì ñîìàòîñåí-

çîðíèÿò êîðòåêñ. 

Çîíè íà àêòèâíîñò îò ñèëâèåâàòà ôèñóðà ñå 

ðàçïðîñòèðàò êúì claustrum è putamen, ïðè-

ïîêðèâàùè ñå ñ capsula extrema è externa. Claustrum 

å òÿñíî ñâúðçàí ñ ìíîãî êîðòèêàëíè îáëàñòè, 

âêëþ÷èòåëíî èíñóëàòà. Ôóíêöèèòå ìó íå ñà 

äîñòàòú÷íî èçÿñíåíè,  íî íÿêîè àâòîðè 

ïðåäïîëàãàò ó÷àñòèå â ìóëòèñåíçîðíà èíòåãðà-

öèÿ è â ñúçäàâàíå íà ñúçíàòåëíè âúçïðèÿòèÿ. 

Äðóãè âåñòèáóëàðíè àêòèâàöèè íà áàçàëíèòå 

ãàíãëèè àíãàæèðàò putamen. Òîé ñå àêòèâèðà ïðè 

ÊÂÑ, ÃÂÑ, ïî âðåìå íà ïåðöåïöèÿ çà äâèæåíèå è ïî 

âðåìå íà çðèòåëíî ïðîâîêèðàíè èëþçèè çà 

ñîáñòâåíî äâèæåíèå (2, 7, 12). Ãåíåðèðàíåòî íà 

îïòîêèíåòè÷åí íèñòàãúì è äðóãè î÷íè äâèæåíèÿ 

ñúùî å ñâúðçàíî ñ àêòèâèðàíåòî íà putamen. 

Íÿêîè àâòîðè ïðåäïîëàãàò, ÷å àêòèâèðàíåòî ìó 

ïî âðåìå íà âåñòèáóëàðíà ñòèìóëàöèÿ ìîæå äà å 

ñâúðçàíî ñ îêóëîìîòîðíàòà ìó ôóíêöèÿ, òúé êà-

òî ïîëó÷àâà åôåðåíòíè ïðîåêöèè îò ôðîíòàëíèÿ 

îêóëîìîòîðåí êîðòåêñ è ïðåäíàòà èíñóëà (2). 

Ïî âðåìå íà ÃÂÑ ñå óñòàíîâÿâà ñèãíèôè-

êàíòíà çîíà íà àêòèâíîñò è â ïðåäíèÿ ëîá íà 

öåðåáåëóìà. Ïðåäíèÿò ëîá íà öåðåáåëóìà èìà 

îòíîøåíèå êúì îáðàáîòêàòà íà ñåòèâíîìîòîð-

íàòà, ïðîñòðàíñòâåíàòà è åìîöèîíàëíàòà 

èíôîðìàöèÿ. Âåñòèáóëàðíèòå ïðîåêöèè êúì 

ìàëêèÿ ìîçúê ñà ìíîãî è êîíòðîëèðàò î÷íèòå 

äâèæåíèÿ, ïîçàòà íà òÿëîòî è àäàïòèðàò 

ñêîðîñòòà íà êàëîðè÷íèÿò âåñòèáóëàðåí 

íèñòàãúì.

Äîïúëíèòåëåí ìåòààíàëèç íà äåñíîðúêè 

ó÷àñòíèöè â ïðîó÷âàíèÿòà óñòàíîâÿâà äâå 

îñíîâíè íàõîäêè, êàñàåùè ëàòåðàëèçàöèÿòà íà 

âåñòèáóëàðíèòå ïðîåêöèè: ïî âðåìå íà "àêòèâà-

öèÿ" â åäíîòî óõî äâåòå ìîçú÷íè õåìèñôåðè ñå 

àêòèâèðàò, êîåòî ïîêàçâà ÷å âåñòèáóëàðíèòå 

ïðîåêöèè ñà áèëàòåðàëíè. Âòîðèÿò ðåçóëòàò å, 

÷å àêòèâíîñòòà â õåìèñôåðàòà, èïñèëàòåðàëíà 

íà "àêòèâèðàíîòî" óõî å ïî-îáøèðíà â ñðàâíåíèå 

ñ àêòèâàöèÿòà íà êîíòðàëàòåðàëíàòà õåìèñôå-

ðà. Òîâà ïðåäïîëàãà ïîòåíöèàëíî èïñèëàòåðàë-

íî äîìèíèðàíå íà âåñòèáóëàðíèòå ïðîåêöèè ïðè 

äåñíîðúêè.

Â çàêëþ÷åíèå, ïîñî÷åíèòå ðåçóëòàòè 

ïîêàçâàò, ÷å îáðàáîòêàòà íà âåñòèáóëàðíàòà 

èíôîðìàöèÿ çàâèñè îò ìðåæà îò ìîçú÷íè 

îáëàñòè ñ åïèöåíòúð Ñèëâèåâàòà ôèñóðà è ïðè-

ëåæàùèòå ïàðèåòî-òåìïîðàëíè è ðåòðîèíñó-

ëàðíè îáëàñòè. Êàðòîãðàôèðàíåòî íà ÷îâåøêèÿ 

âåñòèáóëàðåí êîðòåêñ å âàæíî ñ îãëåä èíòåð-

ïðåòèðàíå íà íåîòäàâíàøíè ïðîó÷âàíèÿ, ñïîðåä 

êîèòî îáðàáîòêàòà íà âåñòèáóëàðíàòà èíôîð-

ìàöèÿ å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà îñúçíàâàíå 

ðåïðåçåíòàöèÿòà íà òÿëîòî, êîãíèöèÿòà è 

ñàìîñúçíàíèåòî. 
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ÐÅÇÞÌÅ SUMMARY

ÌÁÀËÍÏ "Ñâ. Íàóì", ãð. Ñîôèÿ University hospital
for Neurology and Psychiatry "St. Naum"

ÊËÈÍÈ×ÅÍ ÑËÓ×ÀÉ/CASE REPORT

ÕÈÂ-ÑÂÚÐÇÀÍÀ ÄÅÌÅÍÖÈß

ÕÈÂ-ÑÂÚÐÇÀÍÀ ÄÅÌÅÍÖÈß

HIV-ASSOCIATED DEMENTIA

                                                          Ä. Äèìèòðîâà, É. Äîêîâà                                    D. Dimitrova, Y. Dokova

Îïèñàí å ïàöèåíò íà 26 ãîäèíè ñ àòèïè÷íà 

êëèíè÷íà êàðòèíà, ëèêâîðåí ñèíäðîì êàòî ïðè 

äåìèåëèíèçèðàùî çàáîëÿâàíå è áåäíà íàõîäêà îò 

îáðàçíèòå èçñëåäâàíèÿ, ïðè êîéòî ñå îòêðè ÕÈÂ-

ñâúðçàíà äåìåíöèÿ. ÕÈÂ-ñâúðçàíàòà äåìåíöèÿ å 

ìåòàáîëèòíà åíöåôàëîïàòèÿ, ïðåäèçâèêàíà îò 

ÕÈÂ-èíôåêöèÿòà è ñå çàñèëâà îò èíôåêòèðàíèòå ñ 

ÕÈÂ ìîçú÷íè ìàêðîôàãè è ìèêðîãëèÿ. Ïðè èíôåêòè-

ðàíå òåçè êëåòêè îòäåëÿò êàêòî ÷îâåøêè, òàêà è 

âèðóñíè íåâðîòîêñèíè. ×åñòîòàòà íà äåìåíöèÿòà å 

10-20% îò ÕÈÂ-èíôåêöèèòå. Òîçè êîìïëåêñ å ðåçóë-

òàò îò äèðåêòíàòà èíôåêöèÿ ñ HIV è îáèêíîâåíî ñå 

ïîëó÷àâà, êîãàòî áðîÿò íà CD4 êëåòêèòå ñïàäíå ïîä 

200.

Íåîáõîäèìî å äà ñå ïðåöèçèðà è äà ñå èçñëåäâàò 

ïàöèåíòè ñ àòèïèçìè â êëèíè÷íàòà êàðòèíà è ëèïñà 

íà õàðàêòåðíà íàõîäêà îò èçñëåäâàíèÿòà çà 

ñïåöèôè÷íè èíôåêöèè è çàáîëÿâàíèÿ.

In this article is presented a clinical case of a patient 

of 26yrs of age. The clinical picture is very atypical, the 

findings from the cerebrospinal fluid are as typical as in a 

demyelinated disease and there is nothing special and 

typical from the Magnetic resonance imaging. And the 

reasnon for that is the so called HIV-associated dementia. 

This is metabolic encephalopathy, caused by the HIV- 

infection. The presentation of the symptoms depends on 

the infected microglia and macrophages. When infected 

these cells produced human and viral neurotoxins as well. 

HIV-associated dementia can be seen in 10-20% of the HIV-

infected patients and is a result from the direct infection 

with the virus. It is presented usually when the CD4 cells 

count is less than 200. 

 It is necessary the patients to be precisely 

investigated, always when there are some atypical findings 

in the clinical presentation and absent of a correlation from 

the other methods of investigation. 
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Êàñàå ñå çà ïàöèåíò íà 26 ãîäèíè ñ ÕÈÂ 

èíôåêöèÿ, ïîñòúïèë â êëèíèêàòà çà äèàãíîñòè÷-

íî óòî÷íÿâàíå. Îïëàêâàíèÿòà ìó çàïî÷âàò ïðåç 

ìåñåö îêòîìâðè 2012 ã., êîãàòî ñå ïîÿâèëè çà-

ìàÿíîñò, íåñòàáèëíîñò ïðè õîäåíå, òðåïåðåíå 

íà ðúöåòå è êðàêàòà, ìðàâó÷êàíèÿ è ñòÿãàíèÿ âúâ 

âðàòà. Èìàë ëåêî ñíèæåíèå íà íàñòðîåíèåòî è 

òðóäíîñòè ïðè çàñïèâàíå. Ïîðàäè òåçè îïëàêâà-

íèÿ áèë õîñïèòàëèçèðàí â ïñèõèàòðè÷íà êëèíèêà 

â Àëåêñàíäðîâñêà áîëíèöà, êúäåòî áèë ëåêóâàí çà 

êîíâåðçèîííî ðàçñòðîéñòâî ñ Paroxetine è 

Depakine, îò êîèòî èìàë êðàòêîòðàéíî ïîäîáðå-

íèå. Ïî âðåìå íà òîâà ëå÷åíèå ñå ïîÿâèëè 

êîãíèòèâíè è ïîâåäåí÷åñêè íàðóøåíèÿ - ñòàíàë 

ïî-òðåâîæåí, íàïðåãíàò, çàáàâåí â ìèñëîâíèÿ 

ïðîöåñ, õèïîáóëè÷åí. Ïåðñèñòèðàëà íåñòàáèë-

íàòà ïîõîäêà, õîäåë íà øèðîêà îñíîâà. Ïðåç ì. 

ìàðò 2013 ã. êîëåãèòå ìó çàáåëÿçàëè, ÷å ñå 

ñïðàâÿë ïî-òðóäíî ñ ðàáîòàòà ñè. Çàñèëèëè ñå 

ãëàâîçàìàéâàíåòî è íåñòàáèëíàòà ïîõîäêà. Ïî 

òîçè ïîâîä â êðàÿ íà ìåñåö àïðèë å íàñî÷åí çà 

ïðîâåæäàíå íà Ìàãíèòíî-Ðåçîíàíñíà Òîìî-

ãðàôèÿ (ÌÐÒ) íà ãëàâåí ìîçúê, êîéòî ïîêàçàë 

äàííè çà ëåêà êîðîâà àòðîôèÿ.

Ïðè ïîñòúïâàíåòî ñè â êëèíèêàòà ïàöè-

åíòúò áåøå â äîáðî îáùî ñúñòîÿíèå, àðòåðèàë-

íî íàëÿãàíå 120/80, àôåáðèëåí, áåç ëèìôîíîäóëî-

ìåãàëèÿ.

Îò íåâðîëîãè÷íèÿ ñòàòóñ ñå óñòàíîâè: 

íèñòàãúì, õîðèçîíòàëåí è âåðòèêàëåí ñ íåóñ-

òîé÷èâîñò íà ñúäðóæíèòå äâèæåíèÿ íà î÷íèòå 

ÿáúëêè. Ìóñêóëíàòà ñèëà áåøå ñúõðà-íåíà. Ïðè 

ïðîáèòå çà ëàòåíòíè ïàðåçè - çàäúðæà äîëíè 

êðàéíèöè ñ îñöèëàöèÿ. ÑÍÐ-îæèâåíè ðåôëåêñè ñ 

ðàçøèðåíè ðåôëåêñîãåííè çîíè, Ä>Ë. Ïàòîëî-

ãè÷íè ðåôëåêñè - Ðîñîëèìî (+) äâóñòðàííî. Êîîð-

äèíàöèÿ - êèíåòè÷åí è èíòåíöèîíåí òðåìîð, 

Ðîìáåðã - îòðèöàòåëåí. Ïîõîäêà - íåñòàáèëíà, 

òåæêà òàêñèÿ, ñèëíî çàòðóäíåíà, ñ ïîäêðåïà.

Âúâ âðúçêà ñ ïðàâåùîòî âïå÷àòëåíèå ïîâå-

äåí÷åñêî ðàçñòðîéñòâî ïðîâåäîõìå è ïñèõîëî-

ãè÷íî èçñëåäâàíå. Ðåçóëòàòúò î÷åðòà ñëåäíî-

òî: èíòåëåêòóàëíî ôóíêöèîíèðàíå - ñúõðàíåíî; 

êîãíèòèâíè ïðîöåñè áåç ãðóáè ñòðóêòóðíè è 

êîëè÷åñòâåíè ïðîìåíè; ñíèæåíèåòî â îòäåëíè 

êîìïîíåíòè íà âíèìàíèåòî è ïàìåòòà íà òîçè 

åòàï ìîãàò äà ñå èíòåðïðåòèðàò êàòî çàòîð-

ìîçåíè, íî ñëåäâà äà ïîäëåæàò íà äèíàìè÷íî 

ïðîñëåäÿâàíå.

Îò íàïðàâåíèòå ïàðàêëèíè÷íè èçñëåäâàíèÿ 

ñå óñòàíîâè: Íâ 137/l, åðèòð. 4.3 õåì. 40.3 %, ëåâê. 

3.6, òðîìá. 205, ÑÓÅ 72 ìì; êð. çàõàð 4.52 mmol/l, 

óðåÿ 3.9 mmol/l, êðåàòèíèí 73 µmol/l;ÀËÀÒ 29.04 u/l, 

ÀÑÀÒ 27.10 u/l. õîëåñòåðîë 3.25 mmol/l, òðèãëèöå-

ðèäè 0.88 mmol/l, CRP 1.36 mg/dl; Óðèíà - íèòðèòè - 

N, ðÍ - 6, ñïåö. òåãëî 1025, áåëòúê (-), çàõàð (-), 

êåòîíè (-), óðîáèëèíîãåí - N, áèëèðóáèí (-), êðúâ (-); 

ñåäèìåíò: ìñîâî óðàòè. 4-6 ëåâê. åä. áàêòåðèè. 

Ëèêâîð: áåëòúê 0.71 g/l; ãëþêîçà 2.77 mmol/l; 

ëåâêîöèòè 2x106; åðèòðîöèòè 4x10 íà 6-òà; Ig G - 

26.99; ïðîáà íà Ïàíäè (+/+); êîëîèäíà êðèâà - ëÿâ è 

ñðåäåí çúáåö íà êîëîèäíàòà êðèâà; åëåêòðîôî-

ðåçà - íà ôîíà íà ñèëíî óâåëè÷åíè ãàìàãëîáóëèíè 

ñå íàáëþäàâàò 2 Ì êîìïîíåíòà; åëåêòðîôîðåçà 

îëèãîêëîíàëåí òèï.

Îò îôòàëìîëîãè÷íîòî èçñëåäâàíå ñå óñòà-

íîâè: âèçóñ  äâóñòðàííî = 1.0. Î÷íè äúíà - ïàïèëè 

ñ ÿñíè ãðàíèöè, áåç ïðîìèíåíöèÿ, ðîçîâè; ñúäîâå è 

ðåòèíè - íîðìà

Îòîíåâðîëîãè÷íî èçñëåäâàíå äàäå äàííè çà 

öåíòðàëåí îòîíåâðîëîãè÷åí ñèíäðîì - ñòâîëîâà 

ìàëêîìîçú÷íà òîïèêà.

ÇÅÏ: Ïðè ìîíîîêóëàðíà ïåðèôåðíà è ôîâåàë-

íà íà ðåòèíàòà ñòèìóëàöèÿ íà ëÿâî îêî ñå 

îòâåæäà äîáðå îðãàíèçèðàíà çðèòåëíà àôåðåí-

òàöèÿ ñ óäúëæåíî ïðîâîäíî âðåìå Ð100 - 150 ìñ. 

Ïðè ìîíîîêóëàðíà ïåðèôåðíà è ôîâåàëíà íà 

ðåòèíàòà ñòèìóëàöèÿ íà äÿñíî îêî ñå îòâåæäà 

äîáðå îðãàíèçèðàíà çðèòåëíà àôåðåíòàöèÿ ñ 

óäúëæåíî ïðîâîäíî âðåìå Ð100 - 120 ìñ. ïðè ïåðè-

ôåðíà è Ð100-130 ìñ. ïðè ôîâåàëíà ñòèìóëàöèÿ.

ÅÅÃ äàäå äàííè çà äîáðå îðãàíèçèðàíà ñïîí-

òàííà îñíîâíà àêòèâíîñò ñ óìåðåíè äèôóçíè 

ïðîìåíè. Ïðè ÔÑ è ïîâå÷å ïðè ÕÂ ñå ðåãèñòðèðà 
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áàâíîâúëíîâà äåëòà àêòèâíîñò ôðîíòàëíî 

äâóñòðàííî, êàêòî ïðè íÿêîè îò ñòèìóëèòå ñå 

ðåãèñòðèðàò åäèíè÷íè êîìïëåêñè îñòðèå-áàâíà 

âúëíà è ìíîæåñòâåíè îñòðèÿ-áàâíà âúëíà 

ôðîíòî-ïðåäíîòåìïîðàëíî âëÿâî.

Îò  ÊÒ íà ãëàâåí ìîçúê ñå óñòàíîâè -

ðàçøèðåíè ñóáàðàõíîèäíè ïðîñòðàíñòâà 

äâóñòðàííî òåìïîðàëíî è ôðîíòàëíî.

Àíàìíåñòè÷íèòå äàííè è äàííèòå îò 

íåâðîëîãè÷íèÿ ñòàòóñ íàñî÷âàõà â íàé-ãîëÿìà 

ñòåïåí êúì Äåìèåëèíèçèðàù ïðîöåñ - Ìíîæåñò-

âåíà ñêëåðîçà, íî íà îáðàçíîòî èçñëåäâàíå (ÌÐÒ) 

íÿìàøå òèïè÷íàòà íàõîäêà çà áîëåñòòà è 

äèàãíîçàòà íå ìîæåøå äà áúäå ïîòâúðäåíà. Â 

ñúùîòî âðåìå ëèêâîðíàòà íàõîäêà ïîêàçâàøå 

èíòðàòåêàëåí ñèíòåç è òèïè÷íèòå ïðîìåíè îò 

îëèãèêîëíàëåí ëèêâîð, õàðàêòåðíè çà Äåìèåëè-

íèçèðàù ïðîöåñ. Â òàçè íàñîêà òðÿáâàøå äà ñå 

ìèñëè â  äèôåðåíöèàëíî äèàãíîñòè÷åí ïëàí çà:

1. Ñóáàêóòåí ñêëåðîçèðàù ïàíåíöåôàëèò;

2. Ëàéìñêà áîëåñò;

3. Ñèôèëèñ;

4. ÑÏÈÍ.

Èçïðàòèõìå ñåðóì è ëèêâîð çà èçñëåäâàíå íà 

íÿêîè âèðóñè: EBV, VZV, CMV è HIV. 

Ïîäðîáíàòà àíàìíåçà îò ñòðàíà íà 

ðîäèòåëèòå ïîêàçà, ÷å ïàöèåíòúò íàé-âåðîÿò-

íî íå å áîëåäóâàë îò ìîðáèëè, êàêòî è ñàìèÿò 

òîé ïîòâúðäè, ÷å íå å õàïàí îò êúðëåæè. Ñòàíà 

ÿñíî, ÷å å èìàë ïðåäè ãîäèíà è ïîëîâèíà íåÿñåí 

ñóáôåáðèëèòåò ñ ëèìôîíîäóëîìåãàëèÿ, êîèòî 

ïðåìèíàëè çà îêîëî ìåñåö, à ïðåäè åäíà ãîäèíà 

èìàë îáðèâ ïî ïîäáåäðèöèòå çà îêîëî ìåñåö, 

êîéòî ñïîíòàííî îòøóìÿë. Ïðè ðóòèííè èçñëåä-

âàíèÿ ëàáîðàòîðíèòå ìó ïîêàçàòåëè (Ïúëíà 

êðúâíà êàðòèíà, ÑÓÅ, áèîõèìèÿ ñ ÷åðíîäðîáíè 

åíçèìè) áèëè âèíàãè â íîðìà. 

Ïðåäïðèå ñå ëå÷åíèå ñ ÊÑ ïî ñõåìà - 2 äíè - 

750 ìã. Methylprednisolon i.v., ñëåä êîåòî 3 äíè 

Methylprednisolon i.v. 500 ìã., òúé êàòî â íà÷àëîòî 

ñå ìèñëåøå íà ïúðâî ìÿñòî çà Äåìèåëèíèçèðàù 

ïðîöåñ. Âúçðàñòòà, íåâðîëîãè÷íàòà ñèìïòîìà-

òèêà, äàííèòå îò ëèêâîðíîòî èçñëåäâàíå íàñî÷-

âàõà êúì òîâà çàáîëÿâàíå, íî íÿìàøå êîðåëàöèÿ ñ 

îáðàçíàòà íàõîäêà. Ïî âðåìå íà ïðåñòîÿ â 

êëèíèêàòà, íà ôîíà íà êîðòèêîñòåðîèäíàòà 

òåðàïèÿ, ñå îò÷åòå  çàäúëáî÷àâàíå íà äèñêî-

îðäèíàöèîííèòå ïàëåî- è íåîöåðåáåëàðåí ñèíä-

ðîìè äî ñòåïåí íà íåâúçìîæíîñò äà ñòàíå îò 

ëåãëîòî, ïîÿâà íà ìèîêëîíèè, êàêòî è òàçîâî-

ðåçåðâîàðíè íàðóøåíèÿ ïî òèïà íà èìïåðàòèâíè 

ïîçèâè çà óðèíèðàíå. Òîâà âëîøàâàíå íà íåâðî-

ëîãè÷íàòà ñèìïòîìàòèêà íàëîæè ïðîâåæäà-

íåòî íà âòîðè ÌÐÒ íà ãëàâåí ìîçúê, êîéòî 

ïîêàçà äàííè çà èíôðà- è ñóïðàòåíòîðèàëíà 

êîðîâà àòðîôèÿ, êàêòî è íàõîäêè â áàçàëíèòå 

ãàíãëèè, íàñî÷âàùè êúì ïðèîíîïîäîáíà äå-

ìåíöèÿ. Îò îáðàçíèòå èçñëåäâàíèÿ ïðàâåøå 

âïå÷àòëåíèå åäíà àòðîôèÿ, êîÿòî çà 26ã. 

âúçðàñò íå å òèïè÷íà è îáè÷àéíà íàõîäêà 

(Ôèãóðà 1). 

Â õîäà íà ïðåñòîÿ ñå ïîÿâè ôåáðèëèòåò äî 
î38.5 C. Óñòàíîâè ñå ëèìôîíîäóëîìåãàëèÿ, 

èíåêöèÿ íà êîíþíêòèâèòå è ñåáîðååí äåðìàòèò. 

Âúâ âðúçêà ñ ïîÿâèëèòå ñå óñëîæíåíèÿ ïðîâåäîõ-

ìå êîíñóëòàöèÿ ñ íàöèîíàëåí êîíñóëòàíò ïî 

èíôåêöèîçíè áîëåñòè:  Êàñàå ñå çà ïàöèåíò ñ 

àíìàíåñòè÷íè äàíè çà ïúðâîíà÷àëíî äèñêðåòíè, 

à âïîñëåäñòâèå âñå ïî-÷åñòî ïîâòàðÿùè ñå 

ïàìåòîâè è ïîâåäåí÷åñêè îòêëîíåíèÿ; ïðåç 

ïîñëåäíèÿ ìåñåö ñ ðàçíîîáðàçíè äâèãàòåëíè 

íàðóøåíèÿ - ïàðåçà çà äîëíè êðàéíèöè, ðåòåíöèÿ 

íà óðèíàòà è êîîðäèíàöèîííè íàðóøåíèÿ, 

òðåìîð ñ ïðîãðåññèÿ. Îò ëèêâîðíàòà íàõîäêà ñå 

óñòàíîâÿâà ëåêîñòåïåííà ïðîòåèíîðàõèÿ ñ 

ïîëîæèòåëíè êîàãóëàöèîííè ïðîáè. Îò îáðàçíà-

òà íàõîäêà (ÊÒ è ßÌÐ) - äàííè çà êîðîâà àòðîôèÿ 

íà ãë. è ìàëúê ìîçúê è ìàíèôåñòíà âúòðåøíà 

õèäðîöåôàëèÿ. Îò ñîìàòè÷íèÿ ñòàòóñ ñå óñòà-

íîâÿâàò ëèìôîíîäóëîìåãàëèÿ, ñåáîðååí äåð-

ìàòèò è àíãóëàðåí ñòîìàòèò. Ïðè ïàöèåíòà å 

óñòàíîâåíî íàëè÷èå íà VZV - àíòèòåëà â ëèêâîðà. 

Çàêëþ÷åíèå: Êëèíè÷íàòà êàðòèíà è äèíàìèêàòà 

íà ïðîÿâèòå îòãîâàðÿò íà ïàíåíöåôàëèò ñ 
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ïðåäïîëàãàåìà âèðóñíà ãåíåçà - óìåñòíî å 

èçñëåäâàíåòî çà HIV, ÷èéòî ðåçóëòàò ñå ÷àêà. 

Ïðè ïîëîæèòåëåí ðåçóëòàò - ïîâòîðíà 

êîíñóëòàöèÿ ñ öåë õîñïèòàëèçàöèÿ â ÑÁÀËÈÏÁ 

"Ïðîô. È. Êèðîâ". 

Ôèãóðà 1è 2
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Óñòàíîâèõà ñå ïîëîæèòåëíî ðåçóëòàòè çà 

HIV-àíòèòåëà â ñåðóì è ëèêâîð ïðè òðèêðàòíî 

èçñëåäâàíå ïî òðè ðàçëè÷íè ìåòîäà â Íàöèîíàë-

íà Ðåôåðåíòíà ëàáîðàòîðèÿ è ñëåä ïîâòîðíà 

êîíñóëòàöèÿ ñ èíôåêöèîíèñò, ïàöèåíòúò áåøå 

ïðåâåäåí â ÑÁÀËÈÏÁ "Ïðîô. È. Êèðîâ". Òàì áå 

ïðîâåäå çàäúëáî÷åí àíàëèç íà èìóíîëîãè÷íèÿ 

ñòàòóñ íà ïàöèåíòà è ñà óñòàíîâåíè CD 4+ 

êëåòêè ïîä 80. Çàïî÷íàòî å àíòèðåòðîâèðóñíî 

ëå÷åíèå.

Ïúðâîòî îïèñàíèå íà ñèíäðîìà íà ïðèäîáè-

òà èìóííà íåäîñòàòú÷íîñò å íàïðàâåíî ïðåç 

1981 ã.Â ñâåòà  ïîâå÷å îò 42 ìëí. äóøè ñà 

çàðàçåíè ñ HIV-1, à îêîëî 7 ìëí. Áîëåäóâàò îò 

ÑÏÈÍ (Ñèíäðîì íà ïðèäîáèòà èìóííà íåäîñòà-

òú÷íîñò).

Ñèíäðîìúò íà ïðèäîáèòà èìóííà íåäîñòà-

òú÷íîñò ñå äåôèíèðà êàòî ñúñòîÿíèå, ïðè 

êîåòî áðîÿò íà CD4+ êëåòêèòå â îðãàíèçìà 

íàìà-ëÿâà ïîä 200/ìë èëè ñ ïîÿâàòà íà çàáîëÿ-

âàíèÿ ñâúðçàíè ñ ÕÈÂ èíôåêöèÿ. Ïðè ëèïñà íà 

àäåêâàòíî ëå÷åíèå îêîëî ïîëîâèíàòà îò áîëíè-

òå èíôåêòèðàíè ñ ÕÈÂ ðàçâèâàò ÑÏÈÍ. Íàé-

÷åñòèòå ñúñòîÿíèÿ ñâúðçàíè ñ ÕÈÂ èíôåêöèÿ ñà 

ïíåâìîíèÿ, ïðè÷èíåíà îò Pneumocystis carini, 

åçîôàãåàëíà êàíäèäîçà, êàõåêñèÿ. Îïîðòþíè-

ñòè÷íèòå èíôåêöèè, ðàçâèâàùè ñå ïðè ÑÏÈÍ,  ñå 

ïðè÷èíÿâàò íàé-÷åñòî îò áàêòåðèè, âèðóñè, 

ôóíãè è ïàðàçèòè, êîèòî îáèêíîâåíî ñå ëèêâèäè-

ðàò îò èìóííàòà ñèñòåìà. Ïàöèåíòèòå, èíôåê-

òèðàíè ñúñ ÑÏÈÍ èìàò ïî-ãîëÿì ðèñê îò 

ðàçâèòèåòî íà âèðóñ - èíäóöèðàíè íåîïëàñòè÷íè 

îáðàçóâàíèÿ êàòî Ñàðêîì íà Êàïîøè, ëèìôîì íà 

Áúðêèò, ïúðâè÷åí ëèìôîì íà ÖÍÑ. ÕÈÂ èíôåêöèÿ-

òà ñå õàðàêòåðèçèðà ñúùî òàêà ñ ÷åñòè íîùíè 

èçïîòÿâàíèÿ, ïîäóòè ëèìôíè âúçëè, îáùà 

ñëàáîñò è çàãóáà íà òåãëî. 

HIV å íåâðîòðîïåí âèðóñ, êîéòî ïîïàäàéêè â 

íåðâíàòà ñèñòåìà, ìîæå äà îñòàíå òàì íåîïðå-

äåëåíî âðåìå. Òî÷íèòå ïàòîãåíåòè÷íè ìåõàíèç-

ìè, ïî êîèòî ÕÈÂ óâðåæäà íåðâíàòà ñèñòåìà ñà 

îáåêò íà ìíîãî ïðîó÷âàíèÿ. Óâðåæäàíèÿòà íà 

íåðâíàòà ñèñòåìà ïî âðåìå íà èíôåêöèÿòà ìî-

ãàò äà ñà â ðåçóëòàò íà âúçïàëåíèå, äåìèåëèíè-

çàöèÿ èëè äåãåíåðàöèÿ. Íåðâíàòà ñèñòåìà ìîæå 

äà áúäå çàñåãíàòà îò ñàìèÿ âèðóñ, îò îïîðòþ-

íèñòè÷íè èíôåêöèè, îò ÕÈÂ ñâúðçàíè íåîïëà-

ñòè÷íè ïðîöåñè èëè îò ñòðàíè÷íèòå äåéñòâèÿ 

íà ëåêàðñòâàòà çà ëå÷åíèå íà ÕÈÂ.

Òîêñîïëàçìîçàòà å áîëåñò, ïðè÷èíÿâàíà îò 

åäíîêëåòú÷íèÿ ïàðàçèò Toxoplasma gondii. Òÿ 

îáèêíîâåíî çàñÿãà ãëàâíèÿ ìîçúê, ïðè÷èíÿâàéêè 

òîêñîïëàçìåí åíöåôàëèò, íî ìîæå äà çàñåãíå 

ñúùî î÷èòå è áåëèòå äðîáîâå. Êðèïòîêîâèÿò 

ìåíèíãèò å èíôåêöèÿ íà ìåíèíãèòå  êàòî 

ïðè÷èíèòåëÿò å Cryptococcus neoformans. Òÿ 

ìîæå äà äîâåäå äî âèñîêà òåìïåðàòóâà, ãëàâîáî-

ëèå, óìîðà, ãàäåíå è ïîâðúùàíå. Ïàöèåíòèòå 

ìîãàò äà ïîëó÷àò ïðèïàäúöè è ïðèñòúïè íà 

îáúðêâàíå, à îñòàâåíà áåç ëå÷åíèå áîëåñòòà 

ìîæå äà áúäå ëåòàëíà.

Ïðîãðåñèâíàòà ìóëòèôîêàëíà ëåâêîåíöå-

ôàëîïàòèÿ å äåìèåëèíèçèðàùà áîëåñò, ïðè 

êîÿòî ïîñòåïåííî ñå ðàçðóøàâà ìèåëèíîâàòà 

îáâèâêà íà àêñîíèòå íà íåðâíèòå êëåòêè. Òî ñå 

ïðåäèçâèêâà îò ò.íàð. JC-âèðóñ, íàëè÷åí ïðè 70% 

îò õîðàòà â ëàòåíòíà ôîðìà è ñå ðàçâèâà ñàìî 

ïðè ñèëíî êîìïðîìåòèðàíà èìóííà ñèñòåìà. 

Çàáîëÿâàíåòî ñå ðàçâèâà áúðçî, îáèêíîâåíî 

äîâåæäàéêè äî ñìúðò â ðàìêèòå íà ìåñåöè ñëåä 

äèàãíîçàòà.

ÕÈÂ- ñâúðçàíàòà äåìåíöèÿ îáèêíîâåíî  íå 

ñå ðàçâèâà äîêàòî íå å íàëèöå íàïðåäíàëà ÕÈÂ- 

èíôåêöèÿ. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ïàöèåíòèòå èìàò 

äðóãè ÕÈÂ - ñâúðçàíè çàáîëÿâàíèÿ ïðåäè ðàçâè-

òèåòî íà äåìåíòåí ñèíäðîì. Ïðîöåíòúò íà ÕÈÂ 

ñâúðçàíà äìåíöèÿ å ìíîãî ïî- ìàëúê ïðè ïàöèåí-

òè â àñèìïòîìàòè÷íà ôàçà, íî ïðè òàêèâà ñ 

êëèíè÷íî ðàçâèòà ÕÈÂ èíôåêöèÿ ïðîöåíòúò 

íàðàñòâà. Ïðåäè âúâåæäàíåòî íà HAART òåðïèÿ-

òà ðèêñúò îò ðàçâèòèå íà ÕÈÂ-ñâúðçàíà äåìåí-

öèÿ å áèë ìíîãî ïî-ãîëÿì. Ôàêòîðè, êîèòî áëàãî-

ïðèÿòñòâàò ðàçâèòèåòî íà ÕÈÂ-ñâúðçàíà  

äåìåíöèÿ ñà âèñîêè ïëàçìåíè íèâà íà ÐÍÊ âèðóñà 
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â êðúâòà, íèñúê áðîé íà CD4+ êëåòêèòå, àíåìèÿ, 

íèñúê ÁÌÈ, ïî-íàïðåäíàëà âúçðàñò. Ñìÿòà ñå, ÷å 

ñëåä èíôåêöèÿ ñ ÕÈÂ íåâðîíèòå íà ìîçúêà ñå 

óâðåæäàò èíäèðåêòíî îò îòäåëåíè òîêñè÷íè 

ôàêòîðè. Âðúçêèòå ìåæäó êëåòêèòå ñúùî ñå 

íàðóøàâàò. Óâðåæäàíåòî íà ìîçúêà å ëîêàëèçè-

ðàíî ãëàâíî ñóáêîðòèêàëíî. Òèïè÷íàòà êëèíè÷íà 

èçÿâà íà ÕÈÂ-ñâúðçàíàòà äåìíöèÿ âêëþ÷âà 

êîãíèòèâíè, ïîâåäåí÷åñêè è äâèãàòåëíè íàðóøå-

íèÿ è ñå îïðèëè÷àâà íàé-÷åñòî íà  ñóáêîðòèêàëíà 

äåìåíöèÿ. Â íà÷àëîòî ñèìïòîìèòå íà ÕÈÂ-ñâúð-

çàíàòà äåìåíöèÿ ìîãàò äà áúäàò ìíîãî ñëàáî 

êëèíè÷íî ïðîÿâåíè, à â íÿêîè ñëó÷àè äà áúäàò è 

ïîãðåøíî äèàãíîñòèöèðàíè êàòî äåïðåñèÿ. Â 

ðàííèòå ñòàäèè ïàìåòîâèòå íàðóøåíèÿ, óìñò-

âåíîòî çàáàâÿíå, çàòðóäíåíèÿòà â ÷åòåíåòî è 

ðàçáèðàíåòî, êàêòî è àïàòèÿòà ñà ÷åñòè 

ñèìïòîìè. 

Ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ìîãàò äà èìèòèðàò ÕÈÂ-

ñâúðçàíà äåìåíöèÿ ñà ÏÌË, öèòîìåãàëîâèðóñåí 

åííöåôàëèò, êðèïòîêîêîâ ìåíèíãèò, ïúðâè÷åí 

ëèìôîì íà ÖÍÑ.

×åñòîòàòà íà äåìåíöèÿòà å 10-20% îò 

ÕÈÂ-èíôåêöèèòå â çàïàäíèòå ñòðàíè è åäâà 2% â 

Èíäèÿ. Äåìåíöèÿòà å ñúñòîÿíèå, êîåòî âîäè äî 

ñïàä íà èíòåëåêòóàëíèòå âúçìîæíîñòè íà 

ïàöèåíòà êàòî ïàìåò, âúçìîæíîñò çà ïðåöåíêà 

è âçèìàíå íà ðåøåíèÿ, êàêòî è àáñòðàêòíî 

ìèñëåíå. Ìîæå ñúùî äà ïðè÷èíè è ïðîìåíè, çàñÿ-

ãàùè ÿäðîòî íà ëè÷íîñòòà. ÕÈÂ- ñâúðçàíàòà 

äåìåíöèÿ ñå èçÿâÿâà â íàïðåäíàëèòå ñòàäèè íà 

çàáîëÿâàíåòî. Òîçè êîìïëåêñ å ðåçóëòàò îò 

äèðåêòíàòà èíôåêöèÿ ñ HIV è îáèêíîâåíî ñå 

ïîëó÷àâà, êîãàòî áðîÿò íà CD4 êëåòêèòå ñïàäíå 

ïîä 200. Ïðè íàëè÷èåòî íà òîçè êîìïëåêñ ïðè 

ïàöèåíò òîé ìîæå äà íàïðåäâà áúðçî èëè ïî-

áàâíî. Îáèêíîâåíî çàñÿãà ðàçëè÷íè îáëàñòè 

êàòî íàïðåèìåð:

- Ñïîñîáíîñòòà çà àíàëèòè÷íî ìèñëåíå;

- Ïîâåäåíèå;

- Êîîðäèíàöèÿ è äâèæåíèÿ;

- Íàñòðîåíèå. 

Íÿêîè îò ïúðâèòå ñèìïòîìè ïðè ÕÈÂ-

ñâúðçàíà äåìåíöèÿ ìîãàò äà áúäàò:

- Í å â ú ç ì î æ í î ñ ò  ç à  ç à ä ú ð æ à í å  í à 

âíèìàíèåòî;

- Ïðîáëåìè ñúñ çàïîìíÿíåòî;

- Òðóäíà ïðåöåíêà è âçèìàíå íà ðåøåíèå;

- Çàáàâåí ìèñëîâåí ïðîöåñ è íåîáõîäèìîñò 

îò ïîâå÷å âðåìå çà èçâúðøâàíå íà îïðåäå-

ëåíà çàäà÷à;

- Ëåñíà ðàçäðàçíèòåëíîñò;

- Íåñòàáèëíà ïîõîäêà, òðåìîð è çàòðóä-

íåíèå çà çàïàçâàíå íà ðàâíîâåñèå;

- Çàòðóäíåíèå âúâ ôèíèòå äâèæåíèÿ íà 

ðúöåòå;

- Ñîöèàëíà èçîëàöèÿ èëè äåïðåñèÿ.

Â ïî-êúñíèòå ôàçè ìîãàò äà ñå íàáëþäàâàò 

íÿêîè ïî-íàïðåäíàëè èçìåíåíèÿ è ñèìïòîìè:

- Êðàéíîñòè â íàñòðîåíèåòî;

- Ïñèõîçè;

- Òàçîâî-ðåçåðâîàðíè ñìóùåíèÿ.

Ïîñòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà ÕÈÂ-ñâúðçàíà 

äåìåíöèÿ ìîæå ïîíÿêîãà äà å çàòðóäíåíà. Çà 

ïðåöèçèðàíåòî â ïîìîù èäâàò ïîäðîáíî ïñèõî-

ëîãè÷íî èçñëåäâàíå ñ î÷åðòàâàíå è ðàçïîçíàâàíå 

íà òèïè÷íèòå ïðîìåíè. Äîïúëíèòåëíè ìåòîäè 

ñà ÊÒ è ÌÐÒ íà ãëàâåí ìîçúê ñ îãëåä èçêëþ÷âàíå 

íà äðóãè ïðè÷èíè, çàñÿãàùè ãëàâíèÿ ìîçúê; 

èçñëåäâàíåòî íà ëèêâîð ñúùî ïîêàçâà òèïè÷íè 

ïðîìåíè è ìîæå äà íàñî÷è êúì ïðàâèëíàòà 

äèàãíîçà. 

Ëå÷åíèåòî íà ÕÈÂ - èíôåêöèÿòà ñå îñúùå-

ñòâÿâà ñ HAART - òåðàïèÿòà, âúïðåêè ÷å ïðîãíî-

çàòà å íåÿñíà è íåñèãóðíà. HAART - òåðàïèÿòà 

ìîæå äà ïîäîáðè êîãíèòèâíèòå ôóíêöèè. Öåëòà 

íà ëå÷åíèåòî å äà ñå äåéñòâà àãðåñèâíî è äà ñå 

íàìàëè íèâîòî íà ÕÈÂ ïîä íèâà, êîèòî ìîãàò äà 

áúäàò ðåãèñòðèðàíè. Òîâà ÷åñòî ñòàâà ñ 

òðîéíà êîìáèíàöèÿ îò ìåäèêàìåíòè è òîâà 

ìîæå äà ñà ïðåïàðàòè, êîèòî äèðåêòíî äîñòè-

ãàò è ïðåìèíàâàò êðúâíî-ìîçú÷íàòà áàðèåðà 

(íàïðèìåð: Retrovir (zidovudine). Íÿêîè îò ëåêàð-

ñòâàòà ìîãàò äà ñè âçàèìîäåéñòâàò è äà 
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äîâåäàò äî ñòðàíè÷íè ðåàêöèè, êàòî íàïðèìåð:

- Óìîðà;

- Âòðèñàíå, âúçïàëåíî ãúðëî;

- Ñìóùåíèÿ â ñúíÿ;

- Ãàñòðîèíòåñòèíàëíè ïðîáëåìè;

- Ãëàâîáîëèå;

- Êîæíè ïðîìåíè;

- Ïàðåíå èëè èçòðúïâàíå â êðàêàòà è 

ðúöåòå;

- Áîëêè ïî ìóñêóëèòå è ñòàâèòå.

Íåîáõîäèìî å ïîíå äâà îò òðè ìåäèêàìåí-

òà, êîèòî ïðåìèíàâàò êðúâíî-ìîçú÷íàòà 

áàðèåðà. Îñâåí òîâà òðÿáâà äà ñå ïðåöèçèðàò è 

ðàçáèðà äà ñå âêëþ÷âàò íåîáõîäèìè ìåäèêàìåí-

òè êàòî ñèìïòîìàòè÷íî ëå÷åíèå. Àíòèäåïðå-

ñàíòè, àíòè-ïñèõîòèöè ìîãàò äà îáëåê÷àò ñúñ-

òîÿíèåòî íà ïàöèåíòèòå. 

Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå îáîáùè, ÷å ïðè 

àòèïè÷íà êëèíè÷íà êàðòèíà è íàõîäêà îò îáðàç-

íèòå èçñëåäâàíèÿ ïðè ìëàäè õîðà å íåîáõîäèìî 

âèíàãè äà ñå ìèñëè è â òàçè íàñîêà. Áè òðÿáâàëî 

äà ñå èçñëåäâàò ïîäðîáíî ïàöèåíòèòå, çà äà ñå 

èçêëþ÷àò íÿêîè ñïåöèôè÷íè èíôåêöèè ñ ïî-

ðàçëè÷íî ïðîòè÷àíå. 
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The pain is classified as nociceptive or neuropathic 

according to the site of injury. The nociceptive pain is 

caused by activation of the peripheral nociceptors. The 

neuropathic pain is a symptom of lesion, or dysfunction of 

the nervous system. It is usually accompanied by different 

positive or negative neurological symptoms. The neuro-

pathic pain may be central, peripheral, or mixed according 

to the site of injury of the nervous system. Typical example 

of central neuropathic pain is the syndrome of Dejerine - 

Roussy, while examples of peripheral pain include 

neuralgia, complex regional pain syndrome, Guillain-Barre 

syndrome, posttraumatic, entrapment, diabetic and 

alcoholic neuropathies.  

The mechanisms of neuropathic pain are complex 

and include a cascade of events that starts with 

sensitisation of the nociceptors, generation of ectopic 

impulses and sensitisation of dorsal horn neurones, 

including wind-up phenomena. 

Treatment of neuropathic pain is a difficult task. 

Anticonvulsant drugs are considered to be the first line 

treatment. Gabapentin is an anticonvulsant with a different 

mode of action on neuropathic pain. It acts mainly on the 

calcium channels, thus reducing the central sensitisation. 

Other drugs acting on GABA or opioid receptors may cont-

ribute to analgesia. Tricyclic and SNRI antidepressants are 

also widely used. 

In conclusion different mechanisms may be respon-

sible for the neuropathic pain in the individual. The drugs 

available also exert different mechanisms of action, thus 

they have different efficacy in the individuals.

Key words: mechanisms, neuropathic pain, 

treatment

Running title: neuropathic pain
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Êàòåäðà ïî Íåâðîëîãèÿ - ÌÓ, Ñîôèÿ

Áîëêàòà ñå êëàñèôèöèðà êàòî íîöèöåïòèâíà 

èëè íåâðîïàòíà â çàâèñèìîñò îò ëîêàëèçàöèÿòà íà 

ëåçèÿòà, êîÿòî ÿ ïðåäèçâèêâà. Íåâðîïàòíàòà áîëêà 

å ñèìïòîì íà ëåçèÿ èëè äèçôóíêöèÿ íà íåðâíàòà 

ñèñòåìà. Îáèêíîâåíî ñå ïðèäðóæàâà îò ðàçëè÷íè 

ïîçèòèâíè è íåãàòèâíè íåâðîëîãè÷íè ñèìïòîìè. 

Íåâðîïàòíàòà áîëêà ìîæå äà áúäå öåíòðàëíà, 

ïåðèôåðíà èëè ñìåñåíà, â çàâèñèìîñò îò ëîêàëèçà-

öèÿòà íà ëåçèÿòà â íåðâíàòà ñèñòåìà. Òèïè÷åí 

ïðèìåð íà öåíòðàëíà íåâðîïàòíà áîëêà å ñèíäðîìà 

íà Dejerine - Roussy, à íà ïåðèôåðíà - íåâðàëãèéòå, 

êîìïëåêñíèÿ ðåãèîíàëåí áîëêîâ ñèíäðîì, ñèíäðîìà 

íà Guillain-Barre, ïîñòòðàâìàòè÷íèòå, êîìïðåñèîí-

íè, äèàáåòíè è àëêîõîëíè íåâðîïàòèè.

Ìåõàíèçìèòå íà íåâðîïàòíàòà áîëêà ñà êîìï-

ëåêñíè è âêëþ÷âàò êàñêàäà îò ñúáèòèÿ, êîÿòî çàïî÷-

âà ñúñ ñåíçèòèçàöèÿ íà íîöèöåïòîðèòå, ãåíåðèðàíå 

íà åêòîïè÷íè èìïóëñè è ñåíçèòèçàöèÿ íà çàäíîðîãî-

âèòå íåâðîíè, âêëþ÷èòåëíî è ôåíîìåíà "wind-up".

Ëå÷åíèåòî íà íåâðîïàòíàòà áîëêà å òðóäíî. 

Ìåäèêàìåíòè íà ïúðâè èçáîð ñà àíòèêîíâóëñàíòè-

òå. Gabapentin å àíòèêîíâóëñàíò, êîéòî âúçäåéñòâà 

âúðõó êàëöèåâèòå êàíàëè, êàòî íàìàëÿâà öåíòðàëíà-

òà ñåíçèòèçàöèÿ. Ìåäèêàìåíòèòå âúçäåéñòâàùè 

âúðõó ÃÀÌÊ-íåâðîòðàíñìèñèÿòà èëè îïèîèäíèòå 

ðåöåïòîðè ñúùî äîïðèíàñÿò çà àíàëãåçèÿòà. Øèðî-

êî ñå èçïîëçâàò òðèöèêëè÷íèòå è àíòèäåïðåñàíòè-

òå îò ãðóïàòà  SNRI.

Â çàêëþ÷åíèå, ðàçëè÷íè ìåõàíèçìè ó÷àñòâàò â 

ãåíåðèðàíåòî íà íåâðîïàòíàòà áîëêà ïðè âñåêè 

èíäèâèä. Ïðèëàãàíèòå ìåäèêàìåíòè èìàò ðàçëè÷åí 

ìåõàíèçúì íà äåéñòâèå, ïîðàäè êîåòî èìàò ðàçëè÷-

íà åôåêòèâíîñò ïðè âñåêè èíäèâèä.

Êëþ÷îâè äóìè: ëå÷åíèå, ìåõàíèçìè, íåâðîïàò-

íà áîëêà

Ñúêðàòåíî çàãëàâèå: íåâðîïàòíà áîëêà
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Áîëêàòà å ÷åñò ñèìïòîì íà ìíîæåñòâî íåâ-

ðîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ (1). Òÿ ñå êëàñèôèöèðà 

ñïîðåä íåéíàòà åòèîëîãèÿ êàòî íîöèöåïòèâíà è 

íåâðîïàòíà (37). Íîöèöåïòèâíàòà áîëêà ñå ïðå-

äèçâèêâà îò àêòèâèðàíå íà áîëêîâèòå ðåöåïòî-

ðè (íîöèöåïòîðè) è èìà çàùèòíà ôóíêöèÿ (1). Íåâ-

ðîïàòíàòà áîëêà âúçíèêâà áåç äà å íàëèöå ñòè-

ìóëàöèÿ íà íîöèöåïòîðèòå è å ñèìïòîì íà 

ñòðóêòóðíà óâðåäà èëè äèñôóíêöèÿ íà íåðâíàòà 

ñèñòåìà (22, 37). Çàñÿãà äî 8,2% îò âúçðàñòíîòî 

íàñåëåíèå (37).  

Áîëêîâîòî óñåùàíå ñå ìåäèèðà ïî òúíêî 

ìèåëèíèçèðàíèòå è âèñîêî-ïðàãîâè âëàêíà îò 

ãðóïà Àδ è íåìèåëèíèçèðàíèòå âëàêíà îò ãðóïà Ñ 

(4). Ìåõàíèçìèòå íà âúçíèêâàíå íà íåâðîïàòíà-

òà áîëêà ïðè óâðåäà íà ïåðèôåðåí íåðâ âêëþ÷âàò 

ïîñëåäîâàòåëíî âúçíèêâàíå íà ïúðâè÷íà è âòî-

ðè÷íà õèïåðàëãåçèÿ, ïåðèôåðíà è öåíòðàëíà 

ñåíçèòèçàöèÿ è ôåíîìåíè íà âúçáóäà (31). Ïðè 

õèìè÷íà, òåðìàëíà èëè âúçïàëèòåëíà óâðåäà íà 

íåðâà ñå àêòèâèðàò âúçïàëèòåëíèòå êëåòêè, 

îñâîáîæäàâàò ñå ñåðîòîíèí, áðàäèêèíèí, õèñòà-

ìèí, ñóáñòàíöèÿ Ð è ïðîäóêòè îò ïúòÿ íà öèêëî-

îêñèãåíàçàòà è ëèïîîêñèãåíàçàòà ïðè ìåòàáî-

ëèçìà íà àðàõèäîíîâàòà êèñåëèíà (38). Âúçíèêâà 

ïåðèôåðíà ñåíçèòèçàöèÿ íà âèñîêî-ïðàãîâèòå 

íîöèöåïòîðè êúì ñëåäâàùè íèñêî-èíòåíçèòåò-

íè áîëêîâè ñòèìóëè (38). Ïîâèøåíàòà âúçáóäè-

ìîñò íà áîëêîâèòå ðåöåïòîðè âîäè äî ïîâèøåíà 

àôåðåíòàöèÿ êúì çàäíîðîãîâèòå íåâðîíè (26). 

Âòîðèÿò ïåðèôåðåí ìåõàíèçúì ñå âêëþ÷âà ïðè 

óâðåäà íà ïåðèôåðíèÿ íåðâ ñúñ ñåãìåíòíà äåìèå-

ëèíèçàöèÿ èëè àêñîííà äåãåíåðàöèÿ è ïîñëåäâà-

ùà ðåãåíåðàöèÿ. Â ìÿñòîòî íà óâðåäàòà çàïî÷âà 

ãåíåðèðàíå íà åêòîïè÷íè (ïðîèçõîæäàùè èçâúí 

íîöèöåïòîðèòå) èìïóëñè, êîèòî ñå ðàçïðîñòðà-

íÿâàò ïî õîäà íà íåðâà (4,26). Õèïåðâúçáóäèìîñò-

òà íà àêñîííàòà ìåìáðàíà ñ åêòîïè÷íî ãåíåðè-

ðàíå íà ñïîíòàííè èìïóëñè â àêñîíà (â îáëàñòòà 

äî ñïèíàëíèòå ãàíãëèè) âúçíèêâà ïîðàäè íàðóøå-

íà ôóíêöèÿ íà âîëòàæíî-çàâèñèìèòå íàòðèåâè 

éîííè êàíàëè (11). Ïîâèøåíàòà àôåðåíòàöèÿ 

ïðåäèçâèêàíà îò åêòîïè÷íèòå èìïóëñè ïåðñèñ-

òèðà äúëãî ñëåä ïðåêðàòÿâàíå íà ïðè÷èíàòà çà 

òÿõíîòî âúçíèêâàíå (26). Íà ìÿñòîòî íà óâðåäà-

òà ìîæå äà ñå îáðàçóâà íåâðèíîì, â êîéòî ñúùî 

ìîãàò äà âúçíèêíàò àáíîðìíè åêòîïè÷íè èìïóë-

ñè, ïîðàäè ïîâèøåíîòî êîëè÷åñòâî ìåìáðàííè 

íàòðèåâè êàíàëè è àëôà-àäðåíîðåöåïòîðè (32, 

45). Òðåòèÿò ìåõàíèçúì å íàëèöå êîãàòî ìåæäó 

àôåðåíòíèòå íåðâíè âëàêíà, êîèòî íîðìàëíî 

ïðîâåæäàò èìïóëñèòå íåçàâèñèìî åäíè îò äðó-

ãè, âúçíèêíå àáíîðìíî âçàèìîäåéñòâèå (4, 27). 

Ìåæäó âëàêíàòà îò ãðóïà Àβ, êîèòî ïðîâåæäàò 

óñåòà çà äîïèð è áîëêîâèòå âëàêíà îò ãðóïà Ñ, 

ìîãàò äà âúçíèêíàò ñèíàïòè÷íè âðúçêè, ïîðàäè 

êîåòî äîïèðà ïðåäèçâèêâà áîëêà (àëîäèíèÿ). Â 

ðåçóëòàò íà óâðåäàòà íà ïåðèôåðåí íåðâ êúì 

öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà çàïî÷âàò äà 

ïîñòúïâàò åêñöåñèâíè ñåíçîðíè ñòèìóëè, êîèòî 

âîäÿò äî íåâðîïëàñòè÷íà ðåîðãàíèçàöèÿ â çàä-

íîðîãîâèòå íåâðîíè (26, 31, 38, 47). Íàðàñòâàò 

ðåöåïòîðíèòå çîíè, ñèëàòà è ïðîäúëæèòåëíî-

ñòòà íà îòãîâîðèòå êúì ñòèìóëàöèÿ è ñïàäà 

ñåíçîðíèÿ ïðàã. Ñòèìóëèòå, êîèòî íîðìàëíî íå 

ïðåäèçâèêâàò áîëêà, çàïî÷âàò äà àêòèâèðàò Ñ 

âëàêíàòà, à òå îò ñâîÿ ñòðàíà ïðåäàâàò çàëïî-

âå îò íîöèöåïòèâíè èìïóëñè, êîèòî àêòèâèðàò 

çàäíîðîãîâèòå íåâðîíè, ïðåäàâàùè íîöèöåïòèâ-

íà èíôîðìàöèÿ (38). Ïðîãðåñèâíî íàðàñòâà âúçáó-

äèìîñòòà íà çàäíîðîãîâèòå íåâðîíè è ñå ðàç-

øèðÿâàò ðåöåïòîðíèòå èì çîíè, êîåòî å èçâå-

ñòíî êàòî ôåíîìåí íà âúçáóæäàíå (wind-up). Ôå-

íîìåíà íà âúçáóæäàíå å ÷àñò îò öåíòðàëíàòà 

ñåíçèòèçàöèÿ, êðèòè÷åí å çà âúçíèêâàíå íà íåâ-

ðîïàòíàòà áîëêà è ïðàâè íåâðîíèòå ïî-÷óâñòâè-

òåëíè êúì äðóãè äðàçíèòåëè (38). Êëþ÷îâ ôàêòîð 

çà öåíòðàëíàòà ñåíçèòèçàöèÿ ñå ÿâÿâà ïîâèøå-

íîòî îñâîáîæäàâàíå íà íåâðîòðàíñìèòåðè 

êàòî ãëóòàìàò, àñïàðòàò, ñóáñòàíöèÿ Ð, íåâðî-

êèíèí À, êàëöèòîíèí ãåííî-ñâúðçàí ïåïòèä 

(ÊÃÑÏ), ãàìà-àìèíîìàñëåíà êèñåëèíà (ÃÀÌÊ), ïðè 

àêòèâèðàíå íà Ñ àôåðåíòíèòå âëàêíà êúì 

çàäíîðîãîâèòå íåâðîíè. Êàñêàäàòà çàïî÷âà ñ 
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îñâîáîæäàâàíå íà ñóáñòàíöèÿ Ð, ãëóòàìàò è 

ÊÃÑÏ ïîä âëèÿíèå íà ïðîäúëæèòåëíàòà ñòèìó-

ëàöèÿ íà ïúðâè÷íèòå àôåðåíòíè âëàêíà. Ñóá-

ñòàíöèÿ Ð ñå ñâúðçâà ñ íåâðîêèíèíîâèòå ðåöåï-

òîðè, êîåòî òðèãåðèðà îñâîáîæäàâàíå íà èíò-

ðàöåëóëàðíè êàëöèåâè éîíè. Îñâîáîäåíèÿò ãëó-

òàìàò àêòèâèðà ãëóòàìàòíèòå ðåöåïòîðè, 

êîåòî âîäè äî ñåðèÿ îò ðåàêöèè, êîèòî çàïî÷âàò 

ñ èíôëóêñ íà êàëöèåâè éîíè â êëåòêèòå ñ ïîñëåä-

âàùà õèïåðâúçáóäèìîñò è ñèíòåçèðàíå íà àçî-

òåí îêñèä è êàëöèé çàâèñèìà ïðîòåèíêèíàçà Ñ. 

Ïðîòåèíêèíàçàòà âîäè îòíîâî äî àêòèâèðàíå 

íà ãëóòàìàòíèòå ðåöåïòîðè. Èíôëóêñà íà êàë-

öèåâè éîíè â êëåòêèòå å âàæåí çà âúçíèêâàíå íà 

öåíòðàëíàòà ñåíçèòèçàöèÿ (38). Êàëöèåâèòå éî-

íè âîäÿò äî àêòèâàöèÿ íà ïðîòåèíêèíàçà Ñ, 

ôîñôîëèïàçà Ñ è àçîòíî-îêèñíà ñèíòåòàçà (26). 

Ïî-íàòàòúê êàñêàäàòà ïðîäúëæàâà ñ ïðîäóêöèÿ 

íà ïðîñòàãëàíäèíè, êîèòî çàñèëâàò ñåíçèòèçà-

öèÿòà, ïîâèøàâàò âúçáóäèìîñòòà íà ñúñåäíè 

íåâðîíè è ðàçøèðÿâàò òåõíèòå ðåöåïòîðíè çî-

íè, êîåòî âîäè äî öåíòðàëíà ñåíçèòèçàöèÿ è 

âòîðè÷íà õèïåðàëãåçèÿ (26). Â êðàÿ íà êðàèùàòà 

àêòèâàöèÿòà íà ãëóòàìàòíèòå ðåöåïòîðè âîäè 

äî àêòèâàöèÿ íà âîëòàæíî-çàâèñèìèòå êàëöèåâè 

êàíàëè è äúëãîòðàéíè íåâðîôèçèîëîãè÷íè 

ïðîìåíè â çàäíîðîãîâèòå íåâðîíè, ñâúðçàíè ñ 

õðîíè÷íàòà áîëêà: ïîâèøåíà âúçáóäèìîñò, 

öåíòðàëíà ñåíçèòèçàöèÿ, ôàöèëèòàöèÿ, ïîòåí-

öèàöèÿ è ïðîìåíè â ðåöåïòîðíèòå çîíè (38). 

Âñúùíîñò òîâà å íîðìàëåí àäàïòèâåí ìåõàíè-

çúì ïðè äúëãîòðàéíà ñòèìóëàöèÿ íà íîöèöåïòî-

ðèòå, íî êîãàòî ïàòîëîãè÷íî ïåðñèñòèðà äúëãî 

âðåìå äîâåæäà äî õðîíè÷íà íåâðîïàòíà áîëêà ñ 

õèïåðàëãåçèÿ, àëîäèíèÿ è õèïåðïàòèÿ (23). 

Äèñôóíêöèÿòà íà ìîäóëàòîðíèòå ìåõàíèç-

ìè, êîíòðîëèðàùè íîöèöåïòèâíàòà àôåðåíòà-

öèÿ íà ãðúáíà÷íîìîçú÷íî íèâî (ñåãìåíòíè è 

ïðîïðèîñïèíàëíè) è äåñöåíäèðàùèÿ êîíòðîë íà 

àêòèâíîñòòà íà çàäíîðîãîâèòå íåâðîíè ÷ðåç 

îïèîèäíè ðåöåïòîðè ñúùî èìàò çíà÷åíèå çà 

ïîÿâàòà íà íåâðîïàòíàòà áîëêà (4). Íàìàëåíà å 

àêòèâíîñòòà íà ïîòèñêàùèòå èíòåðíåâðîíè 

êîíòðîëèðàùè àêòèâíîñòòà íà çàäíîðîãîâèòå 

íåâðîíè ÷ðåç ïðåñèíàïòè÷íà èíõèáèöèÿ (íåâðî-

ìåäèàòîð ÃÀÌÊ). Ïîâèøåíà å âúçáóäèìîñòòà íà 

çàäíî-ðîãîâèòå WDR íåâðîíè (íåâðîíè îòãîâà-

ðÿùè íà áîëêîâà è òàêòèëíà ñòèìóëàöèÿ), ïîëó-

÷àâàùè àôåðåíòàöèÿ ïî äåáåëèòå ìèåëèíèçèðà-

íè àôåðåíòíè âëàêíà (4). Ïîðàäè òîâà àôåðåíòà-

öèÿòà ïî âëàêíàòà îò ãðóïà Àβ âìåñòî òàêòèë-

íî óñåùàíå ïðåäèçâèêâàò áîëêà (37). 

Ñïîðåä ëîêàëèçàöèÿòà íà óâðåäàòà íåâðî-

ïàòíàòà áîëêà ñå ïîäðàçäåëÿ íà ïåðèôåðíà - ïðè 

äèñôóíêöèÿ íà ïåðèôåðíàòà íåðâíà ñèñòåìà, 

öåíòðàëíà ïðè äèñôóíêöèÿ íà öåíòðàëíàòà 

íåðâíà ñèñòåìà (ãðúáíà÷åí è ãëàâåí ìîçúê) è ñìå-

ñåíà (23). Ñèíäðîìè ñ öåíòðàëíà íåâðîïàòíà 

áîëêà ñå ñðåùàò ïðè óâðåäà íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê 

(ïîñòïîëèîìèåëèòíà è ïîñòðàâìàòè÷íà è áîëêà 

ïðè ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà) è ñëåä óâðåäà íà 

ãëàâíèÿ ìîçúê, íàé-÷åñòî ñëåä òàëàìè÷åí 

èíôàðêò - ñèíäðîì íà Dejerine - Roussy (23). Ñèíä-

ðîìèòå íà ïåðèôåðíà íåâðîïàòíà áîëêà ñå 

íàìèðàò ïðè èäèîïàòè÷íèòå íåâðàëãèè (òðè-

ãåìèíàëíà, ãëîñîôàðèíãåàëíà è îêöèïèòàëíà), 

êîìïëåêñíèÿ ðåãèîíàëåí áîëêîâ ñèíäðîì (êàó-

çàëãèÿ è ðåôëåêñíà ñèìïàòèêîâà äèñòðîôèÿ), 

ïîñòòðàâìàòè÷íè, êîìïðåñèîííè, èíôåêöèîçíè 

(Guillain-Barre, ïîñòõåðïåòè÷íà è HIV íåâðàëãèÿ), 

ìåòàáîëèòíè (äèàáåòíà, àëêîõîëíà) è òîêñè÷íè 

(ïðè ìàëèãíåíîñò) íåâðîïàòèè (4, 31). Ïîñòõåð-

ïåòè÷íàòà íåâðàëãèÿ å íàé-÷åñòîòî óñëîæíå-íèå 

ñëåä õåðïåñ-çîñòåðíà âèðóñíà èíôåêöèÿ, êîåòî ñå 

ïðîÿâÿâà ïðè 15 - 50 % îò áîëíèòå, ïðå-äèìíî â 

íàïðåäíàëà âúçðàñò (9, 23). Ïðîÿâÿâà ñå ñ áîëêà â 

îáëàñòòà íà îáðèâà,  ïðîäúëæàâàùà èëè 

ïîÿâÿâàùà ñå îòíîâî åäèí è ïîâå÷å ìåñåöà ñëåä 

íà÷àëîòî íà îáðèâà (34). ×åñòî å íàëèöå àëîäè-íèÿ 

(23). Ïðè 30 äî 60% îò ïàöèåíòèòå ñ HIV èí-ôåêöèÿ 

ñå ðàçâèâà èíôåêöèîçíà ïîëèíåâðîïàòèÿ, êîÿòî ñå 

ìàíèôåñòèðà  êàòî  äèñòàëíà  ñåòèâíà 

ïîëèíåâðîïàòèÿ ñ èçðàçåíà äèçåñòèÿ (23). Äèà-

áåòíàòà ïîëèíåâðîïàòèÿ ñå ïðîÿâÿâà ïðè 7,5% äî 
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45% îò áîëíèòå ñ äèàáåò òèï 1 è òèï 2, â çàâèñè-

ìîñò îò äàâíîñòòà íà çàáîëÿâàíåòî (23). Çàñÿãà 

ïðåäèìíî äîëíèòå êðàéíèöè è ñå ïðîÿâÿâà ñ èçðà-

çåíà íîùíà áîëêà ñ äèçåñòåçèÿ è àëîäèíèÿ - ñèíä-

ðîì íà íåñïîêîéíèòå êðàêà (30). Ìîãàò äà ñå äîáà-

âÿò ñåòèâíè, äâèãàòåëíè è àâòîíîìíè íàðóøåíèÿ.   

Íåçàâèñèìî îò ðàçëè÷íàòà åòèîëîãèÿ íà 

íåâðîïàòíàòà áîëêà, òÿ èìà ñõîäíà êëèíè÷íà 

õàðàêòåðèñòèêà (4). Áîëêàòà å ñïîíòàííà, ïðî-

äúëæèòåëíà è èçãàðÿùà èëè ïàðîêñèçìàëíà ñúñ 

ñòðåëêàù è ðàçêúñâàù õàðàêòåð (4). Ïðè âñåêè 

ïàöèåíò ìîæå äà ñå íaáëþäàâà ðàçëè÷íà êîìáè-

íàöèÿ îò òåçè ðàçíîâèäíîñòè íà áîëêàòà (4). 

Áîëêàòà ìîæå äà ñå êëàñèôèöèðà ñïîðåä ïðî-

äúëæèòåëíîñòòà êàòî õðîíè÷íà è ïàðîêñèçìàë-

íà, ñïîðåä ðàçïðîñòðàíåíèåòî - êàòî ëîêàëíà è 

èðàäèèðàùà è ñïîðåä ïðè÷èíàòà - êàòî ñïîíòàí-

íà è ïðîâîêèðàíà (23). Ïðèäðóæàâà ñå îò âúçáóäíè 

è îòïàäíè ñåòèâíè, äâèãàòåëíè è àâòîíîìíè 

íåâðîëîãè÷íè ñèìïòîìè (22). Íàé-÷åñòî ñðåùà-

íèòå âúçáóäíè íåâðîëîãè÷íè ñèìïòîìè ñà õèïå-

ðàëãåçèÿ, àëîäèíèÿ, õèïåðïàòèÿ, ïàðåñòåçèè èëè 

äèçåñòåçèè (22). Àëîäèíèÿòà ïðåäñòàâëÿâà áîë-

êà ïðåäèçâèêàíà îò ñòèìóëè ñ èíòåíçèâíîñò, 

êîÿòî íîðìàëíî íå ïðåäèçâèêâà áîëêà (23). Ïàðåñ-

òåçèèòå ñå ïðîÿâÿâàò êàòî íåáîëåçíåíî óñåùà-

íå çà ìðàâó÷êàíå, çà ðàçëèêà îò äèçåñòåçèèòå, 

êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò áîëåçíåíî óñåùàíå çà 

ìðàâó÷êàíå (23). Îòïàäíèòå íåâðîëîãè÷íè ñèìï-

òîìè âêëþ÷âàò õèïåñòåçèÿ, àíåñòåçèÿ, ïàðåçè è 

ïàðàëèçè. Íà ïðúâ ïîãëåä ïàðàäîêñàëíàòà êîìáè-

íàöèÿ îò áîëêà è õèïåñòåçèÿ ïîêàçâà, ÷å ïðè÷èíà 

çà áîëêàòà íå å âúçáóäàòà íà íîöèöåïòîðèòå, à 

òÿ ñå ïðè÷èíÿâà îò ïî-ñëîæíè ìåõàíèçìè (4). 

Ìåæäó íîöèöåïòèâíàòà è íåâðîïàòíàòà 

áîëêà èìà ìíîãî ïðèëèêè, íî âñå ïàê ñúùåñòâó-

âàò äîñòàòú÷íî ðàçëè÷èÿ, çà äà ìîãàò äà áúäàò 

îòäèôåðåíöèðàíè êëèíè÷íî (23). Çà îòäèôåðåí-

öèðàíå íà íåâðîïàòíàòà îò íîöèöåïòèâíàòà 

áîëêà ìîæå äà ñå èçïîëçâà èíòðàâåíîçíî ïðèëî-

æåíèå íà lidocaine, êîéòî ìíîãî áúðçî ïîâëèÿâà 

íåâðîïàòíàòà áîëêà (23).

Ëå÷åíèåòî íà áîëêèòå ìîæå äà ñå ïîäðàç-

äåëè íà àíòèíîöèöåïòèâíî, êîåòî ïîâëèÿâà ÷óâ-

ñòâèòåëíîñòòà íà ðåöåïòîðèòå è àíàëãåòè÷-

íî, êîåòî ïîâëèÿâà åôåêòèâíîñòòà è ñêîðîñò-

òà íà ïðåäàâàíå íà óñåùàíåòî ïî ïúòèùàòà â 

ïåðèôåðíàòà èëè öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà 

(23). Ëå÷åíèåòî ìîæå äà ïîâëèÿâà áîëêàòà íà 

ðàçëè÷íè íèâà: íà íèâîòî íà ðåöåïòîðèòå, íà 

ïðîâîäíèòå ïúòèùà â ïåðèôåðíàòà è öåíòðàëíà 

íåðâíà ñèñòåìà, íà îáðàáîòêàòà íà èíôîðìà-

öèÿòà â öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà è íà 

åìîöèîíàëíèòå êîìïîíåíòè íà áîëêàòà (23).

Ëå÷åíèå íà íåâðîïàòíèòå áîëêè ìîæå äà ñå 

ïîñòèãíå ÷ðåç ïðåêúñâàíå íà íÿêîè îò ïîñëå-

äîâàòåëíèòå åòàïè â ïàòîôèçèîëîãè÷íèòå 

ìåõàíèçìè. Ïîâëèÿâàíåòî íà áîëêàòà ìîæå äà ñå 

ïîñòèãíå ÷ðåç ïðîìÿíà â ñóáåêòèâíîòî óñåùàíå 

íà áîëêàòà (èçãàðÿùà, ñòðåëêàùà è äð.), ÷ðåç 

íàìàëÿâàíå íà èíòåíçèâíîñòòà, ïðîäúëæèòåë-

íîñòòà è ÷åñòîòàòà íà íåéíàòà ïîÿâà, ÷ðåç 

íàìàëÿâàíå íà çîíàòà íà íåéíîòî ðàçïðîñòðà-

íåíèå è ÷ðåç íàìàëÿâàíå íà çàâèñèìîñòòà îò 

äðóãè ôàêòîðè (âðåìå îò äåíÿ, ôèçè÷åñêè óñè-

ëèÿ), êîèòî ÿ ïðîâîêèðàò (23). Â çàâèñèìîñò îò 

ñèëàòà íà áîëêàòà, íåçàâèñèìî îò íåéíàòà åòè-

îëîãèÿ, ìîãàò äà ñå ïðèëîæàò ðàçëè÷íè ãðóïè 

ìåäèêàìåíòè. Òå ïîâëèÿâàò ðàçëè÷íè ïàòîôè-

çèîëîãè÷íè ìåõàíèçìè íà áîëêàòà è íå ìîæå äà ñå 

î÷àêâà åäèí è ñúù ìåäèêàìåíò äà áúäå åôåêòè-

âåí ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè, òúé êàòî ïàòîôèçèî-

ëîãè÷íèòå ìåõàíèçìè íà áîëêàòà ñà ðàçëè÷íè 

ïðè èíäèâèäèòå è çàâèñÿò îò åòèîëîãèÿòà íà 

áîëêàòà (4). Ìåäèêàìåíòèòå çà ëå÷åíèå íà íåâ-

ðîïàòíàòà áîëêà âçàèìîäåéñòâàò ñ ìåõàíèçìè-

òå çà îáðàáîòêà íà áîëêàòà ÷ðåç ðàçëè÷íè ôàð-

ìàêîëîãè÷íè ìåõàíèçìè (40). Òåçè ìåäèêàìåíòè 

ñà îò ðàçëè÷íè ôàðìàöåâòè÷íè ãðóïè, íî òÿõíî-

òî îáùî êà÷åñòâî å âúçìîæíîñòòà äà ïîòèñ-

êàò åêòîïè÷íèòå èìïóëñè, êîåòî íàìàëÿâà 

àáíîðìíàòà àôåðåíòàöèÿ, ïîòèñêà öåíòðàëíà-

òà ñåíçèòèçàöèÿ è òàêòèëíàòà àëîäèíèÿ (12). Òå 

èìàò öåíòðàëíè ñòðàíè÷íè åôåêòè, êàòî 
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ñåäàöèÿ, âåðòèãî è ãàäåíå, çàùîòî ïîòèñêàò íå 

ñàìî âúçáóäèìîñòòà íà àôåðåíòíèòå, íî è íà 

ìîçú÷íèòå íåâðîíè (12). Íåâðîïàòíàòà áîëêà ñå 

ïîâëèÿâà îò íÿêîëêî îñíîâíè ãðóïè ìåäèêàìåí-

òè: àíòèäåïðåñàíòè, àíòèêîíâóëñàíòè, ìåìá-

ðàíî-ñòàáèëèçèðàùè ìåäèêàìåíòè, NMDA àíòà-

ãîíèñòè, àëôà  àäðåíåðãè÷íè àãîíèñòè, îïèîèä-2

íè ìåäèêàìåíòè è ÃÀÌÊ  àãîíèñòè (15,19,46).Â

Êîíñåíñóñúò çà ëå÷åíèå íà íåâðîïàòíàòà 

áîëêà íà Åâðîïåéñêàòà ôåäåðàöèÿ íà íåâðî-

ëîãè÷íèòå äðóæåñòâà, êàêòî è áúëãàðñêèÿò 

êîíñåíñóñ ïðåïîðú÷âàò çà ëå÷åíèåòî íà ïåðè-

ôåðíàòà íåâðîïàòíà áîëêà íà ïúðâî ìÿñòî 

gabapentin è pregabalin (5). Àíòèêîíâóëñàíòèòå 

ñå èçïîëçâàò ìíîãî îòäàâíà çà ëå÷åíèå íà íåâðî-

ïàòíàòà áîëêà (31). Çà ðàçëèêà îò àíòèäåïðå-

ñàíòèòå, êîèòî ïîâëèÿâàò ïî-äîáðå ïðîäúëæè-

òåëíàòà áîëêà, òå ïîâëèÿâàò ïðåäèìíî êðàòêî-

òðàéíàòà ñòðåëêàùà áîëêà (9). Ìåõàíèçìèòå íà 

àíòèíîöèöåïòèâíîòî äåéñòâèå íà àíòèêîíâóë-

ñàíòèòå å ñâúðçàí ñ áëîêèðàíå íà âîëòàæíî-

çàâèñèìèòå êàíàëè (31). Ïî òîçè íà÷èí òå ñòàáè-

ëèçèðàò ìåìáðàííàòà äåïîëÿðèçàöèÿ è ïîòèñ-

êàò àáíîðìíàòà íåâðîííà õèïåðâúçáóäèìîñò 

(31). Èçïîëçâàò ñå ìîäóëàòîðè íà âîëòàæíî 

çàâèñèìèòå íàòðèåâè êàíàëè (carbamazepine, 

oxcarbazepine, lamotrigine) è áëîêåðè íà âîëòàæíî 

çàâèñèìèòå êàëöèåâè êàíàëè (gabapentin, prega-

balin). Phenytoin (300-400 mg äíåâíî) å ïúðâèÿò 

àíòèêîíâóëñàíò èçïîëçâàí çà ëå÷åíèå íà 

íåâðîïàòíàòà áîëêà îò 1942 ãîäèíà (23). Òîé âñå 

îùå ñå èçïîëçâà çà ëå÷åíèå íà òðèãåìèíàëíàòà 

íåâðàëãèÿ è äèàáåòíàòà íåâðîïàòèÿ, ïðè íå 

äîáðà ïîíîñèìîñò êúì carbamazepine (28). 

Carbamazepine (600-1200 mg äíåâíî) ñå èçïîëçâà â 

êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà îò 1962 ã. è äîñêîðî ñå ñ÷è-

òàøå çà ìåäèêàìåíò íà èçáîð ïðè òðèãåìèíàëíà 

íåâðàëãèÿ, äèàáåòíà ïîëèíåâðîïàòèÿ è òàëàìè-

÷åí ñèíäðîì (28). Âàëïðîàòèòå (800-1200 mg 

äíåâíî) ñúùî ñà åôåêòèâíè çà ëå÷åíèå íà íåâðî-

ïàòíàòà áîëêà (9). Ïîâèøàâàò îñâîáîæäàâàíå-

òî è íàìàëÿâàò äåãðàäèðàíåòî íà ÃÀÌÊ, à îñâåí 

òîâà èìàò èçâåñòåí åôåêò âúðõó íàòðèåâèòå 

êàíàëè è âúçáóäíàòà ãëóòàìèíåðãè÷íà ìåäèàöèÿ 

(40, 41). Àíòèêîíâóëñàíòèòå îò âòîðî ïîêîëåíèå 

êàòî lamotrigine (äî 400 mg äíåâíî) ñúùî ñå 

èçïîëçâàò çà ëå÷åíèå íà òðèãåìèíàëíàòà 

íåâðàëãèÿ è äèàáåòíàòà íåâðîïàòèÿ (14). Òîé å 

ñïåöèôè÷åí áëîêåð íà âîëòàæíî çàâèñèìèòå 

íàòðèåâè êàíàëè, ñòàáèëèçèðà íåâðîííèòå 

ìåìáðàíè è ïîòèñêà îñâîáîæäàâàíåòî íà 

ãëóòàìàò (39).

Gabapentin å àíòèêîíâóëñàíò ñ ïðèíöèïíî 

ðàçëè÷åí ìåõàíèçúì íà ïîâëèÿâàíå íà íåâðîïàò-

íàòà áîëêà (16). Ñìÿòà ñå çà íàé-åôåêòèâíèÿ 

àíòèêîíâóëñàíò çà ëå÷åíèå íà íåâðîïàòíàòà 

áîëêà (7). Òîé å ñòðóêòóðåí àíàëîã íà ÃÀÌÊ, íî íå 

ñå ñâúðçâà ñ ÃÀÌÊ ðåöåïòîðèòå è íå ïîâëèÿâà 

áîëêàòà ÷ðåç ìîäóëèðàíå íà ÃÀÌÊ-åðãè÷íàòà 

òðàíñìèñèÿ, íî ïîâèøàâà ìåòàáîëèçìà íà ÃÀÌÊ 

(31, 43). Ïîòèñêà åêòîïè÷íîòî ãåíåðèðàíå íà 

èìïóëñè â àêñîíà, êàòî ìîäóëèðà âîëòàæíî 

çàâèñèìèòå êàëöèåâè êàíàëè â çàäíî-ðîãîâèòå 

ãðúáíà÷íî-ìîçú÷íè íåâðîíè (44). Ïîòèñêà ìîíî-

àìèíåðãè÷íàòà íåâðîòðàíñìèñèÿ, ïîðàäè âçà-

èìîäåéñòâèåòî ñè ñ êàëöèåâèòå êàíàëè (44), êà-

òî ïî òîçè íà÷èí ïîòèñêà àáíîðìíàòà íåâðîííà 

õèïåðàêòèâíîñò (9). Ïîòèñêà îñâîáîæäàâàíåòî 

íà âúçáóäíèÿ íåâðîìåäèàòîð ãëóòàìàò (31). 

Àêòèâèðàíåòî íà ãëóòàìàòíèòå ðåöåïòîðè äî-

âåæäà äî ïîâèøåíà âúçáóäèìîñò íà çàäíîðîãîâè-

òå íåâðîíè - öåíòðàëíà ñåíçèòèçàöèÿ (9). Òîçè 

óíèêàëåí ìåõàíèçúì íà äåéñòâèå, òÿñíî ñâúðçàí 

ñ îñíîâíèòå ïàòîôèçèîëîãè÷íè ìåõàíèçìè íà 

íåâðîïàòè÷íàòà áîëêà ãî ïðàâè ìåäèêàìåíò íà 

ïúðâè èçáîð (18, 35). Òîé èìà ñúùàòà àíàëãåòè÷íà 

êëèíè÷íà åôåêòèâíîñò êàòî òðèöèêëè÷èòå 

àíòèäåïðåñàíòè, íî ñ ìíîãî ïî-ìàëêî ñòàíè÷íè 

åôåêòè (9). Ïîâëèÿâà íå ñàìî áîëêàòà, íî è àëîäè-

íèÿòà (18). Ëå÷åíèåòî òðÿáâà äà ñå ïðîâåæäà ñúñ 

ñðåäíà äíåâíà äîçà îò 900 mg, äíåâíî, êîÿòî ñå 

äîñòèãà çà 3 äíè, êàòî ñå çàïî÷âà ñ 300 mg äíåâíî 

(6). Èçïîëçâàíåòî íà íèñêè äîçè íå ìîæå äà 

ïîâëèÿå ïàòîôèçèîëîãè÷íèòå ìåõàíèçìè íà áîë-
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êàòà. ×åñòî ñå íàëàãà ïðèëàãàíå íà äíåâíè äîçè 

íàä 1200 mg. Ìîæå äà ñå íàëîæè äîçàòà äà ñå 

ïîâèøè äî 1800 mg äíåâíî ïðè ëèïñà íà äîñòà-

òú÷åí åôåêò (6). Äîçèòå òðÿáâà äà áúäàò èíäè-

âèäóàëíè, ñïîðåä ïîâëèÿâàíåòî íà ïàöèåíòà è 

íåãîâèÿ òîëåðàíñ (6). Gabapentin (1200-2400 mg 

äíåâíî) å åôåêòèâåí çà ëå÷åíèå íà áîëêàòà è 

äðóãèòå ñèìïòîìè, ñâúðçàíè ñ ôèáðîìèàëãèÿòà 

(3). Èìà íåëèíåàðåí ôàðìàêîêèíåòè÷åí ïðîôèë, 

êîåòî çàòðóäíÿâà íåãîâîòî òèòðèðàíå è 

áàëàíñèðàíåòî ìåæäó êëèíè÷íàòà åôåêòèâíîñò 

è ñòðàíè÷íèòå åôåêòè - ñåäàöèÿ, âèåíå íà ñâÿò è 

àòàêñèÿ (29, 42).

Pregabalin (600 mg/äíåâíî) ïîâëèÿâà áîëêàòà 

è äðóãèòå ñèìïòîìè íà áîëåçíåíàòà äèàáåòíà 

íåâðîïàòèÿ (33). Òîé å íàé-íîâèÿò ìåäèêàìåíò, 

àíàëîã íà gabapentin, íî ñ ïî-áúðç åôåêò, ïî-

äîáðà áèîíàëè÷íîñò è ëèíåàðíà ôàðìàêîêè-

íåòèêà (20,36). Ìîäóëèðà âîëòàæíî çàâèñèìèòå 

êàëöèåâè êàíàëè. Íàé-÷åñòèòå ñòðàíè÷íè åôåê-

òè ñà çàìàÿíîñò, ñúíëèâîñò, ïåðèôåðíè îòîöè, 

íàðàñòâàíå íà òåãëîòî (êîåòî íå çàñÿãà 

êîíòðîëà íà äèàáåòà) è ñúíëèâîñò (17).

Ìåäèêàìåíòè íà âòîðè èçáîð ñà òðèöèêëè÷-

íèòå àíòèäåïðåñàíòè (amitriptyline 75 mg äíåâíî) 

è ñåëåêòèâíèòå ñåðîòîíèí-íîðàäðåíàëèí ðåúï-

òåéê èíõèáèòîðè (SNRI), êàòî venlafaxine è mirta-

zapine. Amitriptylin å åôåêòèâeí ïðè îêîëî 50% îò 

áîëíèòå, íî èìà ìíîæåñòâî ñòðàíè÷íè åôåêòè 

(9, 18). Çà àíàëãåçèÿòà èìà çíà÷åíèå åäíîâðåìåí-

íîòî ïîâèøàâàíå íà àêòèâíîñòòà íà íîðàäðå-

íàëèíà è ñåðîòîíèíà (9). Òîâà ñå ïîòâúðæäàâà îò 

ìíîãî äîáðèÿ àíàëãåòè÷åí åôåêò íà òðèàìèíåð-

ãè÷íèÿ ðåãóëàòîð moclobemide (600 mg äíåâíî), 

êîéòî èìà è ìíîãî ìàëêî ñòðàíè÷íè åôåêòè. 

Àíàëãåòè÷íèÿò åôåêò ñå äúëæè íà ïðåñèíàïòè÷-

íàòà áëîêàäà íà íîðàäðåíàëèíîâèÿ (çàñèëâàíå íà 

åíäîãåííàòà ìîäóëàöèÿ íà áîëêàòà ÷ðåç 

äåñöåíäèðàùàòà áóëáî-ñïèíàëíà íîðàäðåíåð-

ãè÷íà èíõèáèöèÿ) è ïî-ìàëêî íà ñåðîòîíèíîâèÿ 

îáðàòåí çàõâàò (çàñèëâàíå íà åíäîãåííàòà 

ìîäóëàöèÿ íà áîëêàòà ÷ðåç äåñöåíäèðàùàòà 

áóëáî-ñïèíàëíà ñåðîòîíèíåðãè÷íà èíõèáèöèÿ) è 

íå å ñâúðçàí ñ àíòèäåïðåñèâíàòà àêòèâíîñò (25, 

40). Òàçè ãðóïà àíòèäåïðåñàíòè ñå ïðåäïî÷èòà 

ïðè ïàöèåíòè ñ êàðäèîâàñêóëàðíè ðèñêîâè ôàê-

òîðè (5). Venlaflaxine â äíåâíà äîçà 75 äî 150 mg 

ïîâèøàâà ïðàãà íà áîëêàòà, ïîâëèÿâà íåâðîïàò-

íàòà áîëêà è ôèáðîìèàëãèÿòà.

Ìåäèêàìåíòè íà òðåòè èçáîð ñà îïèîèäèòå 

(9). Íåîïèîèäíèòå è îïèîèäíè àíàëãåòèöè äîñêî-

ðî ñå ïðèåìàõà êàòî ñëàáî åôåêòèâíè çà ëå÷åíèå 

íà íåâðîïàòíàòà áîëêà (9). Ïî-íîâè äàííè ïîêàç-

âàò, ÷å tramadol ïîâëèÿâà íîðàäðåíåðãè÷íàòà è 

ñåðîòîíèíåðãè÷íàòà òðàíñìèñèÿ è èìà äîáúð 

àíàëãåòè÷åí åôåêò (9). Ïðåäïî÷èòàò ñå ìåäèêà-

ìåíòè ñ áàâíî îñâîáîæäàâàíå (Oxycontin), ïðè 

êîèòî ðèñêúò îò çëîóïîòðåáà è ïðèñòðàñòÿâà-

íå å ìàëúê (13,24). Íåâðîëåïòèöèòå âîäÿò äî ïðî-

ìÿíà â åìîöèîíàëíàòà çíà÷èìîñò íà áîëêàòà, 

áåç äà ïîâëèÿâàò íåéíèÿò èíòåíçèòåò è 

òÿõíîòî ïðèëîæåíèå å ñèëíî îãðàíè÷åíî (23).

Ìåìáðàíî-ñòàáèëèçèðàùèòå ìåäèêàìåíòè 

êàòî lidocaine áëîêèðàò âîëòàæíî-çàâèñèìèòå 

íàòðèåâè êàíàëè è ñà åôåêòèâíè ïðè íåâðîïàò-

íàòà áîëêà, íî èìàò ìíîæåñòâî ñòðàíè÷íè 

åôåêòè (9). Ëîêàëíèòå äåðìàëíè àíåñòåòèöè 

êàòî 5% lidocaine èìàò èçâåñòåí åôåêò çà 

ëå÷åíèå íà áîëêàòà (9). Áëîêàäàòà íà ïåðèôåðíè 

íåðâè è íà ïàðàâåðòåáðàëíè ñèìïàòèêîâè 

ãàíãëèè ñ ëîêàëíè àíåñòåòèöè, ñàìîñòîÿòåëíî 

èëè â êîìáèíàöèÿ ñ êîðòèêîñòåðîèäè ðÿäêî ñå 

èçïîëçâà çà ïîâëèÿâàíå íà íåâðîïàòíàòà áîëêà 

(23). Åëåêòðîñòèìóëàöèÿòà íà ãðúáíà÷íèÿ è íà 

ãëàâíèÿ ìîçúê ñúùî ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò ïðè 

íåïîâëèÿâàùà ñå îò ìåäèêàìåíòîçíà òåðàïèÿ 

áîëêà (9).

Ñòðóêòóðíè àíàëîçè íà ÃÀÌÊ, êàòî baclofen 

(60 mg äíåâíî) ïîâëèÿâàò äîáðå ïðîäúëæèòåëíà-

òà áîëêà (9). 

Êîëêîòî ïî-ðàíî ñå çàïî÷íå ëå÷åíèåòî, 

òîëêîâà âåðîÿòíîñòòà çà ïî-äîáðî ïîâëèÿâàíå 

íàðàñòâà (10). Ïðè çàïî÷âàíå íà ëå÷åíèåòî äî 6 

ìåñåöà ñëåä âúçíèêâàíå íà áîëêàòà, 90% îò 



ïàöèåíòèòå ñå ïîâëèÿâàò, à äî 1 ãîäèíà - 75% ñå 

ïîâëèÿâàò áëàãîïðèÿòíî. Íàìàëÿâàíåòî íà áîë-

êàòà ñ 30% å êëèíè÷íî åôåêòèâíî çà ïàöèåíòà 

(20). Èçáîðúò íà ìåäèêàìåíò å íà ïðèíöèïà íà 

îïèòà è ãðåøêàòà (21). Çàïî÷âà ñå ñ ìîíîòåðà-

ïèÿ ñ âúçìîæíî íàé-íèñêàòà äîçà îò èçáðàíèÿò 

ìåäèêàìåíò. Äîçàòà ñå ïîâèøàâà ïîñòåïåííî 

äî ïîëó÷àâàíå íà åôåêò èëè äî ïîÿâà íà ñòðàíè÷-

íè åôåêòè. Àêî ïúðâèÿò èçáîð íà ìåäèêàìåíò å 

íåñïîëó÷ëèâ è íå ñå îò÷èòà ïîâëèÿâàíå íà áîëêà-

òà ñëåä 1 ìåñåö, äîçàòà ïîñòåïåííî ñå íàìàëÿâà 

è òîé ñå ñïèðà. Çàïî÷âà ñå ëå÷åíèå ñ âòîðè ìåäè-

êàìåíò äî ïîñòèãàíå íà åôåêò (21). Ëå÷åíèåòî 

íà íåâðîïàòíàòà áîëêà òðÿáâà äà ïðîäúëæè 

ïîíå 12 ìåñåöà (2). Ñëåä òîâà ñå îïèòâà ñïèðàíå 

íà ëå÷åíèåòî ÷ðåç ïîñòåïåííî íàìàëÿâàíå íà 

äîçàòà. Àêî áîëêàòà ñå âúçâúðíå, ëå÷åíèåòî ñå 

ïðîäúëæàâà çà îùå 6 ìåñåöà (21). Ïðè ïàöèåíòè, 

êîèòî íå ñå ïîâëèÿâàò îò ìîíîòåðàïèÿ ìîæà äà 

ñå îïèòà ëåêàðñòâåíà êîìáèíàöèÿ, êîÿòî ïîâ-

ëèÿâà ðàçëè÷íè ìåõàíèçìè íà áîëêàòà (8, 40). Âúç-

ìîæíî å äà ñå îïèòà êîìáèíàöèÿ íà àíòèäåïðå-

ñàíòè ñ àíòèåïèëåïòè÷íè ìåäèêàìåíòè èëè êîì-

áèíàöèÿ íà ðàçëè÷íè àíòèåïèëåïòè÷íè ìåäèêà-

ìåíòè (40). Íÿêîè ìåäèêàìåíòè èìàò ñèíåðãè÷íî 

äåéñòâèå, êîåòî ïîçâîëÿâà ðåäóöèðàíå íà 

äîçèòå è ïîëó÷àâàíå íà ïî-äîáðà àíàëãåçèÿ (8). 

Ïðèëàãàíåòî íà gabapentine çàåäíî ñ ìîðôèí 

çàñèëâà íåãîâîòî äåéñòâèå âúðõó μ-îïèîèäíèòå 

ðåöåïòîðè è ïî òîçè íà÷èí ñå îñúùåñòâÿâà ôàð-

ìàêîäèíàìè÷íà ñèíåðãèÿ (8). Amitriptyline ïîâèøà-

âà ïëàçìåíèòå íèâà íà ìîðôèíà ÷ðåç ïîòèñêàíå 

íà ÷åðíîäðîáíàòà ãëþêîðîíèäàöèÿ. Òàçè ôàðìà-

êîêèíåòè÷íà ñèíåðãèÿ ïîçâîëÿâà äà ñå íàìàëè 

äîçàòà íà ìîðôèíà ïðè åäíîâðåìåííî ïðèëîæå-

íèå ñ amitriptyline. Íå ñå êîìáèíèðàò àíòèäåïðå-

ñàíòè ñ ìîíîàìèíåðãè÷åí åôåêò ñ tramadol, ïîðà-

äè íàðàñòâàíå íà ðèñêà îò ñåðîòîíèíåðãè÷åí 

ñèíäðîì. Òèòðèðàíåòî íà ìåäèêàìåíòèòå ñå 

èçâúðøâà áàâíî çà äà ñå èçáåãíàò ñòðàíè÷íèòå 

åôåêòè. Íåîáõîäèìî å äà ñå äîñòèãíå äî ìàêñè-

ìàëíàòà äîçà íà ìåäèêàìåíòà ïðåäè äà ñå ïðåöå-

íè, ÷å òîé íå å åôåêòèâåí (40).

Â çàêëþ÷åíèå, ïàòîôèçèîëîãè÷íèòå ìåõà-

íèçìè íà íåâðîïàòíàòà áîëêà ñà ðàçëè÷íè ïðè 

èíäèâèäèòå, êàêòî è çàâèñÿò îò åòèîëîãèÿòà 

íà áîëêàòà. Ìåäèêàìåíòèòå ïîâëèÿâàò ðàçëè÷-

íè ïàòîôèçèîëîãè÷íè ìåõàíèçìè íà áîëêàòà. Íå 

ìîæå äà ñå î÷àêâà åäèí è ñúù ìåäèêàìåíò äà áúäå 

åôåêòèâåí ïðè âñè÷êè. 
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