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ÍАЧÈÍ ÍА ОÔОРМЯÍЕ ÍА СТАТÈÈТЕ:

ÈÍСТРУКÖÈÈТЕ КЪМ АÂТОРÈТЕ ÍА БЪËГАРСКÈ È АÍГËÈÉСКÈ

Çàгëàвнà ñòðàнèцà

Ïъëно зàгëàвèе, èменàòà нà àвòоðèòе, èн-

ñòèòуцèÿòà, в êоÿòо ðàбоòÿò, ознàченà ñ цèф-

ðà зàä èмеòо èм, àêо àвòоðèòе ðàбоòÿò нà 

ðàзëèчнè меñòà, ïъëен àäðеñ зà êоðеñïонäен-

цèÿ.

Резþме

Тðÿбвà äà е оòïечàòàно нà оòäеëнà ñòðà-

нèцà, êàêòо нà бъëгàðñêè езèê, òàêà è нà àн-

гëèйñêè езèê è äъëжèнà 30 ðеäà. Тðÿбвà äà 

ñъäъðжà зàгëàвèе, èменàòà нà àвòоðèòе, въве-

äенèе, цеëèòе нà ïðоучвàнеòо, êонòèнгенò, 

меòоäèêè è ïоëученè ðезуëòàòè, обñъжäàне. 

Резþмеòо зàвъðøвà ñ êëþчовè äумè, ïоäðеäенè 

ïо àзбучен ðеä è àäðеñ зà êоðеñïонäенцèÿ, ñъщо 

нà àнгëèйñêè.

Оðèгèнàëнè ñòàòèè è êðàòêè

нàучнè ñъобщенèÿ

Те òðÿбвà äà ñъäъðжàò: въвеäенèе, êонòèн-

генò è меòоäèêè, ðезуëòàòè, обñъжäàне è 

êнèгоïèñ. Те ñе ðàзгðàнèчàвàò ñ ïоäзàгëàвèÿ нà 

вñÿêà еäнà оò òезè чàñòè. Оðèгèнàëнèòе ñòà-

òèè òðÿбвà äà бъäàò äо 8 ñòàнäàðòнè ñòðà-

нèцè, à êðàòêèòе нàучнè ñъобщенèÿ - äо 4 ñòðà-

нèцè, вêëþчèòеëно èëþñòðàцèè, òàбëèцè, ðезþ-

ме è êнèгоïèñ. Íà оòäеëнà ñòðàнèцà ñе 

ïоñòàвÿ ëегенäàòà зà èëþñòðàцèèòе, вêëþч-

вàщà зàгëàвèÿòà è обÿñненèе нà ñъêðàщенèÿòà. 

Тàбëèцèòе è èëþñòðàцèèòе ñà номеðèðàнè ñ 

àðàбñêè цèфðè.

Обзоðнè ñòàòèè

Те òðÿбвà äà ñъäъðжàò ðезþме è êнèгоïèñ è 

äà бъäàò äо 10 ñòðàнèцè.

Тàбëèцè è èëþñòðàцèè

Âñÿêà òàбëèцà èëè èëþñòðàцèÿ äà ñе 

ïðеäñòàвÿ нà оòäеëен ëèñò. Íà гъðбà èм äà ñе 

оòбеëÿзвàò ñ моëèв àвòоðèòе è зàгëàвèеòо нà 

мàòеðèàëà, êàêòо è веðòèêàëнàòà ïоñоêà ñъñ 

ñòðеëêà. Çà ïубëèêувàне нà ñнèмêè, ñъщèòе 

òðÿбвà äà бъäàò ÿñнè è гъвêàвè чеðно-беëè 

гëàäêè фоòогðàфèè. Ïубëèêувàнеòо нà цвеòнè 

ñнèмêè ñе зàïëàщà оò àвòоðà.

Â òеêñòà нà ðъêоïèñà òðÿбвà òочно äà 

бъäàò обознàченè меñòàòà зà вêëþчвàне нà 

òàбëèцèòе è фèгуðèòе. Меðèòеëнèòе еäèнèцè 

äà ñе ïðеäñòàвÿò ïо SI-ñèñòемà è äà ñе èзïèñ-

вàò нà ëàòèнèцà.

Кнèгоïèñ

Äà не ñъäъðжà ïовече оò 20 зàгëàвèÿ зà 

нàучнèòе ñъобщенèÿ è äо 30 зà обзоðèòе, êàòо 

ñе оòïечàòвàò нà оòäеëен ëèñò, нà äвоен 

èнòеðвàë. Авòоðèòе ñе ïоäðежäàò ïо àзбучен 

ðеä, êàòо ñе èзïèñвàò фàмèëèèòе è èнèцèàëè-

òе нà вñèчêè àвòоðè. Â нàчàëоòо ñе èзбðоÿвàò 

èзòочнèцèòе нà êèðèëèцà, à ñëеä òÿõ - òезè нà 

ëàòèнèцà. Çàгëàвèÿòà нà цèòèðàнèòе ñòàòèè 

ñе ïðеäñòàвÿò èзцÿëо, à ñъêðàòенèòе 

нàзвàнèÿ нà ñïèñàнèÿòà - êàêòо в Index Medicus. 

Â òеêñòà цèòèðàнèòе àвòоðè ñе ознàчàвàò ñ 

ïоðеäнèÿ номеð оò êнèгоïèñà.

Ïðèмеð

Íàучнà ñòàòèÿ

Couch, J.R., Zienger, D.K., Hassanein, R.S. 

Evaluation of the relationship between migraine 

headache and depression. Headache, 1975, 15, 41-

50.

Гëàвà оò êнèгà

Ferrari, M.D., Haan, J. Drug treatment of migrai-

ne attacks. In: Headache. Goasdsby, P.J., Silbertein, 

S.D., eds. Boston: Butterworth-Heinemann, 1997, 

117-131.

Кнèгà

Cummings, J.L. and Benson D.F. Dementia: A 

Clinical Approach. Second ed. Boston: Buterworth-

Heinemann, 1992, pp. 348.

Äвà оòïечàòàнè еêземïëÿðà оò мàòеðèàëè-

òе, ïðèäðуженè оò òеêñòà, зàïèñàн нà 3.5"-

äèñêеòà, нàбðàн нà Word for Windows; гðàфèêè, 

фèгуðè, èëþñòðàцèè - вñÿêà оòïечàòàнà нà 

оòäеëен ëèñò, äà ñе èзïðàщàò нà àäðеñ:

Бъëгàðñêо äðужеñòво ïо гëàвобоëèе è боëêà èзäàвà ñïèñàнèе "Cephalgia", äвà бðоÿ гоäèøно. Â него 

ще ñе ïубëèêувàò оðèгèнàëнè ñòàòèè, обзоðè, êðàòêè нàучнè ñъобщенèÿ, новè äèàгноñòèчнè меòоäè è 

новоñòè в òеðàïèÿòà, ñвъðзàнè ñ ïðобëемèòе нà гëàвобоëèеòо è боëêàòà. Ïðèемàò ñе ñàмо 

неïубëèêувàнè мàòеðèàëè. Â ñïèñàнèеòо ще ñе ïомеñòвà àêòуàëнà èнфоðмàцèÿ, ðецензèè нà ñòàòèè è 

êнèгè.

Сòàòèèòе òðÿбвà äà бъäàò оòïечàòàнè нà êомïþòъð нà äвоен èнòеðвàë нà ëèñò ñъñ ñòàн-

äàðòен ðàзмеð - А4. Âñÿêà ñòðàнèцà òðÿбвà äà ñъäъðжà 30 мàøèноïèñнè ðеäà, ñ 60 знàêà нà ðеä.

Главен редактор: проф. д-р Иван Миланов, дмн

Университетска специализирана болница

за активно лечение по неврология

и психиатрия "Св. Наум"

ул."Любен Русев" №1, София 1113
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superscript index. A detailed official mailing  address. 

Second page (not for letters to the edi tor). A brief 

abstract (30 lines) arranged under  Introduction, 

Materials and methods, Results,  Discussion and 

Conclusions. Key words (no more  than 6) in 

alphabetic order.

The articles should have the following sec-

tions:

Introduction, Materials and Methods, Results, 

Discussions, Conclusions, References and Legends. 

The measures should be given accord ing to SI-

system. All abbreviations should be explained when 

appeared for the first time.

Figures  All figures should be numbered con-

secutively throughout and submitted on separate 

sheets without legends (all legends should be on a 

separate sheet). All figures should bear the first 

author’s name and the figure number and the top of 

the figure should be indicated on the back in soft 

pencil.

Pictures Please, submit only well-contrasted 

black and white high-quality glossy photographic 

prints. Colored illustrations will be accepted if the 

author pays the extra costs.

Tables All tables should be numbered consecu-

tively throughout and submitted on separate sheets 

including appropriate headers and legends with a 

minimum explanatory text, if necessary at all. 

The place of location for the figures, pictures and 

tables should be pointed out with a pencil in the text.

References

Citation of works in the text should be by num-

bers in brackets. The list should be numbered in 

alphabetical order according to the first author’s 

name. Works by 2 or 3 authors should be listed 

alphabetically according to the second or third 

author’s name. The names of all authors should be 

included. References may contain up to 30 sources 

for reviews, up to 20 for articles and no more than 10 

for short communications. The jour nals should be 

abbreviated according to Index Medicus. References 

should be styled as follows:

Examples: 

Couch, J.R., Zienger, D.K., Hassanein, R.S. Eva-

luation of the relationship between migraine head-

ache and depression. Headache, 1975, 15, 41-50.

Ferrari, M.D., Haan, J. Drug treatment of 

migraine attacks. In: Headache. Goasdsby, P.J., 

Silbertein, S.D., eds. Boston: Butterworth-

Heinemann, 1997, 117-131.

Cummings, J.L. and Benson D.F. Dementia: A 

Clinical Approach. Second ed. Boston: Buterworth-

Heinemann, 1992, p. 348.

Offprints  may be purchased, provided the order 

is received with the corrected proof.

Please submit your manuscript and illustrations 

in duplicate accompanied by the text on a 3.5’’ 

diskette written on Word for Windows. Identify first 

author’s name, file name and program version on the 

diskette label. Please send the papers to the 

following address:
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1113 Sofia, Bulgaria
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The relationship between epilepsy and sleep has been 
recognized since antiquity. After the discovery of the 
human electroencephalogram (EEG) by Berger (1929), 
EEG was incorporated into studies of the relationship of 
sleep and epilepsy. Three distinct groups of epilepsy were 
created: with seizures restricted to sleep (sleep epilepsy), 
with seizures occurring only when awake (waking 
epilepsy), and with seizures occurring in both the sleep 
and waking states (diffuse epilepsy). Sleep has major 
influence on primary generalized seizures and idiopathic 
generalized epilepsies (IGE). Patients with primary GTCS 
were described, who have seizures only on awakening or 
only during sleep, occurring almost exclusively from NREM 
(non-rapid eye movement) sleep. Generalized epileptiform 
discharges in these patients usually increase during 
NREM sleep and decrease during REM (rapid eye 
movement) sleep. Absence seizures may occur multiple 
times per day and may be activated by arousals, 
drowsiness or sleep. Although interictal epileptiform 
discharges (IEDs) are common in the waking record of 
patients with absences, sleep can still activate 
abnormalities. Absence status may also be modified by 
sleep. Primary generalized myoclonic seizures are typical 
for the syndrome of Juvenile Myoclonic Epilepsy (JME). 
The seizures occur characteristically in the first 1-2 hours 
after awakening. Seizures may be provoked by fatigue, 
sleep deprivation and alcohol. Induced arousals can elicit 
both myoclonus and IEDs more frequently than 
spontaneous awakenings. The amount of IEDs increases 
during the transitional phases (sleep/wake/sleep). The 
major influence of sleep on IEDs in patients with IGE has 
provoked many studies on the pathogenesis of the 
occurrence of generalized spike-wave discharges. 

Key words: EEG, Epilepsy, Sleep

Âðъзêàòà межäу еïèëеïñèÿòà è ñънÿò е оòêðè-
òà още в àнòèчноñòòà. Сëеä оòêðèвàнеòо еëеêò-
ðоенцефàëогðàмàòà (ЕЕГ) оò Berger ïðез 1929, ЕЕГ 
зàемà вàжнà ðоëÿ в èзñëеäвàнеòо нà вðъзêèòе межäу 
ñънÿ è еïèëеïñèÿòà. Тàêà ñе оïðеäеëÿò òðè гðуïè 
еïèëеïñèè - ñ ïðèñòъïè нàñòъïвàщè ñàмо ïо вðеме нà 
ñън (ñъннè еïèëеïñèè), ñ ïðèñòъïè нàñòъïвàщè ñàмо 
в буäноñò (waking epilepsy) è ñ ïðèñòъïè нàñòъïвàщè 
è в буäноñò è ïо вðеме нà ñън (äèфузнè еïèëеïñèè). 
Сънÿò оêàзвà гоëÿмо вëèÿнèе въðõу ïъðвèчно 
генеðàëèзèðàнèòе ïðèñòъïè è èäèоïàòèчнèòе гене-
ðàëèзèðàнè еïèëеïñèè. Същеñòвувàò ïàцèенòèòе ñ 
ïъðвèчно ГТКÏ, êоèòо èмàò ïðèñòъïè ñàмо ñëеä 
ñъбужäàне èëè ñàмо ïо вðеме нà ñън, нàñòъïвàщè 
ïочòè èзêëþчèòеëно ñàмо оò ÍРЕМ (NREM - non-
rapid eye movement) ñòàäèè нà ñънÿ. Генеðàëèзèðàнè-
òе ðàзðÿäè нà ЕЕГ ïðè òезè ïàцèенòè ñе увеëèчàвàò 
ïо вðеме нà ÍРЕМ ñън è нàмàëÿвàò ïо вðеме нà РЕМ 
(REM - rapid eye movement) ñънÿ. Абñàнñнèòе ïðè-
ñòъïè могàò äà възнèêнàò много ïъòè нà äен è 
могàò äà ñе àêòèвèðàò ïðè ñъбужäàнèÿ, ñънëèвоñò è 
ïо вðеме нà ñън. Âъïðеêè че èнòеðèêòàëнè еïèëеïòè-
фоðменè ðàзðÿäè (ÈЕР) ñе ñðещàò ïо-чеñòо в äневнè 
зàïèñè ïðè òезè ïàцèенòè, ñънÿò ñъщо може äà 
àêòèвèðà ïðоменè. Абñàнñнèÿò ñòàòуñ ñъщо ñе 
моäèфèцèðà оò ñънÿ. Ïъðвèчно генеðàëèзèðàнèòе 
мèоêëонèчнè ïðèñòъïè ñе ñðещàò нàй-чеñòо ïðè 
þвенèëнàòà мèоêëонèчнà еïèëеïñèÿ (ЮМЕ). Ïðè-
ñòъïèòе възнèêвàò нàй-чеñòо 1-2 чàñà ñëеä ñъбуж-
äàне è ñе ïðовоêèðàò оò ñъннà äеïðèвàцèÿ, ïðеумоðà 
è ïðèем нà àëêоõоë. Ïðеäèзвèêàнèòе ñъбужäàнèÿ ïо-
ëеñно ïðеäèзвèêвàò мèоêëонèчнè ïðèñòъïè èëè ÈЕР 
в ñðàвненèе ñъñ ñïонòàнноòо ñъбужäàне. Коëèче- 
ñòвоòо нà ðàзðÿäèòе ïо вðеме нà ñън ñе увеëèчàвà 
чувñòвèòеëно ïо вðеме нà òðàнзèòоðнèòе фàзè 
(ïðеõоä оò ñън в буäноñò). Гоëÿмоòо вëèÿнèе, êоеòо 
оêàзвà ñънÿ въðõу ÈЕР ïðè ïàцèенòè ñ ÈГЕ е в оñно-
вàòà нà много ïðоучвàнèÿ въðõу ïàòогенезàòà нà 
възнèêвàне нà генеðàëèзèðàнèòе ñïàйê-бàвнà въëнà 
ðàзðÿäè.

Кëþчовè äумè: ЕЕГ, Еïèëеïñèÿ, Сън
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Âðъзêàòà межäу еïèëеïñèÿòà è ñънÿò е оò-

êðèòà още в àнòèчноñòòà, êогàòо Аðèñòоòеë è 

Õèïоêðàò оïèñвàò еïèëеïòèчнè ïðèñòъïè ïо 

вðеме нà ñън. Âъïðеêè òовà вëèÿнèеòо нà ñънÿ 

въðõу еïèëеïñèÿòà е èзñëеäвàно зà ïъðвè ïъò в 

êðàÿ нà 19-òè веê, êогàòо Gowers èзñëеäвà 

ефеêòà нà ñънÿ въðõу grand mal ïðèñòъïèòе (11). 

Сëеä оòêðèвàнеòо еëеêòðоенцефàëогðàмàòà 

(ЕЕГ) оò Berger ïðез 1929, ЕЕГ зàемà вàжнà ðоëÿ в 

èзñëеäвàнеòо нà вðъзêèòе межäу ñънÿ è еïèëеï-

ñèÿòà. Ïðез 1947 Gibbs è Gibbs ïъðвè оïèñвàò 

вðъзêà межäу èнòеðèêòàëнèòе еïèëеïòèфоð-

менè ðàзðÿäè (ÈЕР) è ñънÿ (10). Те нàбëþäàвàò 

увеëèчàвàне нà ÈЕР ïо вðеме нà ñън в ñðàвненèе ñ 

буäно ñъñòоÿнèе.

Ïознàвàйêè вðъзêàòà межäу ñънÿ è еïèëеï-

ñèÿòà, много àвòоðè êëàñèфèцèðàò ïðèñòъïèòе 

в зàвèñèмоñò оò вðемеòо èм нà нàñòъïвàне в 

цèêъëà боäðоñò/ñън (11,16,18).  Тàêà ñе оïðеäеëÿò 

òðè гðуïè еïèëеïñèè - ñ ïðèñòъïè нàñòъïвàщè 

ñàмо ïо вðеме нà ñън (ñъннè еïèëеïñèè), ñ ïðè-

ñòъïè нàñòъïвàщè ñàмо в буäноñò (waking epilep-

sy) è ñ ïðèñòъïè нàñòъïвàщè è в буäноñò è ïо 

вðеме нà ñън (äèфузнè еïèëеïñèè). Резуëòàòèòе 

оò òезè ðàннè èзñëеäвàнèÿ, бàзèðàнè ñàмо въðõу 

êëèнèчнè нàбëþäенèÿ ïоêàзвàò, че межäу 42% è 

45% оò ïàцèенòèòе èмàò ïðèñòъïè ñàмо в 

буäноñò, межäу 19% è 24% èмàò ïðèñòъïè ñàмо 

ïо вðеме нà ñън è межäу 33% è 37% èмàò äèфузнè 

ïðèñòъïè (11,16,18). Сêоðо ñòàвà ÿñно, обàче, че 

ðàзëèчнèòе вèäове ïðèñòъïè ñе ïовëèÿвàò ïо-

ðàзëèчен нàчèн оò цèêъëà боäðоñò/ñън. Тàзè 

обзоðнà ñòàòèÿ ïðоñëеäÿвà вëèÿнèеòо нà ñънÿ 

въðõу ïъðвèчно генеðàëèзèðàнèòе ïðèñòъïè è 

èäèоïàòèчнèòе генеðàëèзèðàнè еïèëеïñèè.

Генеðàëèзèðàнè òонèчно-êëонèчнè 

ïðèñòъïè (ГТКÏ).

Сънÿò оêàзвà вëèÿнèе въðõу нàñòъïвàнеòо 

нà ïъðвèчно ГТКÏ. Ïðез 1885 Gowers зà ïъðвè ïъò 

оïèñвà ïàцèенò ñ ГТКÏ ñуòðèн ñëеä ñъбужäàне 

(11). Ïо-êъñно Janz оïèñвà ïèê нà ГТКÏ ñêоðо ñëеä 

ñъбужäàне оò ñън è вòоðè ïèê вечеðно вðеме 

ñвъðзàн ñ ïочèвêà, êойòо òой нàðèчà Feierabend 

(оò нем. Свобоäнà вечеð) (16). Той ñъщо оòбеëÿз-

вà, че ГТКÏ нàñòъïвàò оñобено чеñòо ñëеä 

ñъбужäàне, êогàòо ñà ñвъðзàнè è ñ àбñнàñнè è 

мèоêëонèчнè ïðèñòъïè, êàòо äо 95% оò òезè 

ïàцèенòè èмàò ГТКÏ ñëеä ñъбужäàне. Billiard et al 

нàмèðàt че 53% оò ïàцèенòèòе ñ ïъðвèчно ГТКÏ 

èмàò ïðèñòъïè ñàмо ñëеä ñъбужäàне, но оïèñвàò 

è ïàцèенòè, ïðè êоèòо èмà ГТКÏ ñàмо ïо вðеме нà 

ñън. Тезè ïðèñòъïè нàñòъïвàò ïочòè èзêëþчè-

òеëно ñàмо в ÍРЕМ (NREM - non-rapid eye move-

ment) ñòàäèè нà ñънÿ (2). Тезè ïàцèенòè èмàò 

äобðà ïðогнозà è ðÿäêо ðàзвèвàò ïðèñòъïè в 

буäно ñъñòоÿнèе (6).

Íàй-чеñòèòе ÈЕР ïðè òезè ïàцèенòè ñе 

ñъñòоÿò в êðàòêè, 1 äо 3 ñеêунäнè ðàзðÿäè оò 

генеðàëèзèðàнè 4 äо 5 Õц ðàзðÿäè ñïàйê-бàвнà 

въëнà, нàй-чеñòо ñ фðонòàëен мàêñèмум (21). Ïðè 

òезè ïàцèенòè ÈЕР ñе ðегèñòðèðàò, êàêòо в 

буäноñò òàêà è ïо вðеме нà ñън, êàòо ñà нàй-

èзÿвенè ïо вðеме нà ñънëèвоñò. Генеðàëèзèðàнè-

òе ðàзðÿäè ñе увеëèчàвàò ïо вðеме нà ÍРЕМ ñън è 

нàмàëÿвàò ïо вðеме нà РЕМ (REM - rapid eye 

movement) ñънÿ. Declerk è ñъàвò. (7) нàмèðàò, че 

ïðèбëèзèòеëно 32% оò ïàцèенòèòе ñ òèïèчнè 

генеðàëèзèðàнè ñïàйê-въëнà ðàзðÿäè èмàò 

ïоëèñïàйê ðàзðÿäè ïо-вðеме нà ñòàäèè 1 è 2 нà 

ñънÿ. Ïðè 14% ñà ðегèñòðèðàнè бàвнè (< 2,5 Õц) 

ñïàйê-въëнà ðàзðÿäè ïо вðеме нà ñòàäèè 3è 4 нà 

ÍРЕМ ñънÿ. Генеðàëèзèðàнè ñèнõðоннè 3-äо 4 Õц- 

ñïàйê-бàвнà ðàзðÿäè могàò äà възнèêнàò във 

вðъзêà ñ К-êомïëеêñè ïо вðеме нà ëеêèÿ ñън. 

Äàñêàëов (1) èзñëеäвà 25 боëнè ñ ГТКÏ ñàмо ïðез 

нощòà, êоèòо èмàò неñïецèфèчнè ïðоменè в 

ðуòèннè, äневнè ЕЕГ зàïèñè. Сëеä ïðовежäàне нà 

2011, 14, 2
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нощно ЕЕГ монèòоðèðàне àвòоðъò оïèñвà ïоÿвà 

нà ÈЕР в 10 оò ïàцèенòèòе. Íàй-чеñòо (ïðè 6 

боëнè) ðàзðÿäè ñе ðегèñòðèðàò във вòоðè 

ñòàäèй нà ñънÿ, à нàй-ðÿäêо (ïðè äвàмà боëнè) ïо 

вðеме нà РЕМ ñън.

Karlov è ñъàвò. (17) èзñëеäвàò 70 ïàцèенòà ñ 

ÈГЕ, êоèòо èмàò ГТКÏ ñëеä ñъбужäàне. Те оïðе-

äеëÿò äве гðуïè ïàцèенòè: ïъðвà гðуïà ñàмо ñ 

ГТКÏ è вòоðà гðуïà, ïðè êоÿòо ñе ïоÿвÿвàò è 

àбñàнñнè è мèоêëонèчнè ïðèñòъïè. Сïоðеä àвòо-

ðèòе, ïðè ïъðвàòà гðуïà ñъбужäàнеòо, êàêòо оò 

нощен òàêà è оò äневен ñън е оñновен ïðовоêè-

ðàщ фàêòоð зà ïоÿвà нà ïðèñòъïè è зàòовà òе 

оïèñвàò "ñèнäðом нà ГТКÏ оêоëо ñън". Janz è 

ñъàвò. (15) оïèñвà неñòàбèëноñò нà ñънÿ ïðè 

ïàцèенòèòе ñ òозè ñèнäðом.

Абñàнñнè ïðèñòъïè 

Абñàнñнèòе ïðèñòъïè обèêновено ñе ðàзвè-

вàò ïо-вðеме нà ïъðвàòà äеêàäà нà жèвоòà, ñъñ 

ñðеäнà възðàñò нà възнèêвàне 4 гоäèнè è ðÿäêà 

ïоÿвà ïðеäè 3 гоäèøнà възðàñò (22). Тèïèчнèòе 

ïðоñòè àбñàнñè ñе õàðàêòеðèзèðàò ñ внезàïно 

нàчàëо ñ èзêëþчвàне нà ñъзнàнèеòо, обèêновено 

зà 5-15 ñеê, ïоñëеäвàно оò ðÿзêо възñòàновÿвàне 

нà ñъзнàнèеòо. Тезè ïðèñòъïè могàò äà възнèê-

нàò много ïъòè нà äен è могàò äà ñе àêòèвèðàò 

ïðè ñъбужäàнèÿ, ñънëèвоñò è ïо вðеме нà ñън.  

Ïðè 2/3 оò ïàцèенòèòе àбñàнñèòе възнèêвàò 

ïðè ñъбужäàне оò äневен è нощен ñън è òозè 

ïðоценò нàðàñòвà нà 95% ïðè ïàцèенòèòе ñ 

àбñàнñè è ГТКÏ (15). Halasz è ñъàвò. (12) äоêëàä-

вàò зà àêòèвèðàне нà àбñàнñнèòе ïðèñòъïè ñëеä 

ñъбужäàне è ïðè ïðеõоä êъм ñънëèвоñò. 

Еäèнèчнè ñà èзñëеäвàнèÿòà зà вðъзêàòà 

межäу àбñàнñèòе è ñънÿ. Âъïðеêè че ÈЕР ñе ñðе-

щàò ïо-чеñòо в äневнèòе зàïèñè ïðè òезè ïà-

цèенòè, ñънÿò ñъщо може äà àêòèвèðà ïðоменè. 

Gibs è ñъàвò. (10) оïèñвàò 3 Õц ñïàйê-бàвнà въëнà 

генеðàëèзèðàнè ðàзðÿäè ïðè 81% оò ЕЕГ в буäно 

ñъñòоÿнèе, êоèòо ñе увеëèчàвàò äо 89% ïо вðеме 

нà ñън (10). Sato è ñъàвò. (25) ñъщо нàмèðàò 

àêòèвàцèÿ нà 3 Õц ðàзðÿäèòе ïо вðеме нà ñън ñ 

нàй-гоëÿмо увеëèченèе ïо вðеме нà ïъðвèÿ цèêъë 

нà ñънÿ. Те нàмèðàò нàй-гоëÿмо êоëèчеñòво нà 

ðàзðÿäèòе ïо вðеме нà ñòàäèй 2, ïоñëеäвàн оò 

ñòàäèй 3, êàòо нàй-мàëъê бðой ðàзðÿäè ñà зàïè-

ñàнè ïо вðеме нà РЕМ ñън. Сòеïенòà нà ðàзðÿäè-

òе (бðой ðàзðÿäè зà ñеêунäà) е нàй-гоëÿмà ïðè 

ñòàäèè 3 è 4. Авòоðèòе оïèñвàò è нàмàëенèе нà 

ïðоäъëжèòеëноñòòà нà ðàзðÿäèòе ïо вðеме нà 

ñън è ïðомÿнà в òÿõнàòà моðфоëогèÿ. Ïо вðеме 

нà ñòàäèè 1 ðàзðÿäèòе èмàò ïо-мàëêà ïðоäъëжè-

òеëноñò, но зàïàзвàò моðфоëогèÿòà ñè. Съñ 

зàäъëбочàвàнеòо нà ñънÿ è ïðемèнàвàне êъм 

ñòàäèè 3 è 4, ðàзðÿäèòе ñòàвàò ïо неðегуëÿðнè è 

äезоðгàнèзèðàнè, è ïонÿêогà ñà ïðèмеñенè ñ 

ïоëè-ñïàйê êомïоненò. Ïо вðеме нà РЕМ ñънÿ 

моðфоëогèÿòà нà генеðàëèзèðàнèòе ñïàйê-

бàвнà-ðàзðÿäè е ñõоäнà ñ òàзè ïо вðеме нà буäно 

ñъñòоÿнèе, но чеñòоòàòà è ïðоäъëжèòеëноñò-

òà èм нàмàëÿвà.

Абñàнñнèÿò ñòàòуñ ñъщо ñе моäèфèцèðà оò 

ñънÿ. Ïðоäъëжèòеëнèòе 3 Õц ñïàйê-бàвнà ðàзðÿ-

äè ðегèñòðèðàнè ïо вðеме нà ñòàòуñ, ñе фðàг-

менòèðàò ïо вðеме нà ÍРЕМ ñънÿ, êàòо ñе 

нàбëþäàвàò è èзоëèðàнè ïоëèñïàйêове (29). Ïðè 

нÿêоè ïàцèенòè, ïðоäъëжèòеëнèòе 3-Õц-ðàзðÿäè 

ïеðñèñòèðàò ïо вðеме нà ÍРЕМ ñънÿ è äоðè ïо 

вðеме нà РЕМ-ñън (9). Äоðè ïðè ïðеêъñвàне нà 

àêòèвноñòòà ïо вðеме нà ñън, може äà ñе нàбëþ-

äàвà възобновÿвàне нà àбñàнñнèÿ ñòàòуñ ñëеä 

ñъбужäàне. Sadleir è ñъàвò. (24) оïèñвàò êëèнèчнà 

ïðоÿвà нà àбñàнñнè ïðèñòъïè ðегèñòðèðàнè ïо 

вðеме нà ñън, êàòо не ñà нàбëþäàвàнè ñъщеñòве-

нè ðàзëèêè ñ òезè в буäно ñъñòоÿнèе. Ïðовеäенè 

зà èзñëеäвàнèÿ ïоêàзвàщè вëèÿнèе нà ïðеоïòèч-

нàòà, àêòèвèðàщà ñънÿ ñèñòемà въðõу възнèêвà-
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не нà àбñàнñнè ïðèñòъïè (28), въïðеêè че ñèгуðнà 

вðъзêà межäу цèðêàäнèòе ðèòмè è нàñòъïвàне-

òо нà àбñàнñнè ïðèñòъïè не е äоêàзàнà (26). 

Ïъðвèчно генеðàëèзèðàнè мèоêëонèчнè 

ïðèñòъïè

Ïъðвèчно генеðàëèзèðàнèòе мèоêëонèчнè 

ïðèñòъïè ñе ñðещàò нàй-чеñòо ïðè þвенèëнàòà 

мèоêëонèчнà еïèëеïñèÿ (ЮМЕ) оïàñнà зà ïðъв 

ïъò êàòо оòäеëен ñèнäðом, êëèнèчно è ЕЕГ, оò 

Janz ïðез 1955 (16). Оñновнèòе õàðàêòеðèñòèêè 

нà ñèнäðомà ñà нàчàëо нà ïðèñòъïèòе в þноøеñ-

êà възðàñò, ноðмàëно ïñèõоëогèчно ðàзвèòèе, 

ëèïñà нà äàннè зà мозъчно увðежäàне, мèоêëонèч-

нè ïðèñòъïè è ГТКÏ ïðè ñъбужäàне Ïðèñòъïèòе 

възнèêвàò нàй-чеñòо 1-2 чàñà ñëеä ñъбужäàне è 

ñе ïðовоêèðàò оò ñъннà äеïðèвàцèÿ, ïðеумоðà è 

ïðèем нà àëêоõоë. Â 15 äо 45% оò ïàцèенòèòе 

èмàò è àбñàнñè. Ïðè чàñò оò ïàцèенòèòе ïðè-

ñòъïèòе могàò äà ñе ïðовоêèðàò оò ïëàнèðàнè 

ñëожнè äейñòвèÿ, нàïðèмеð ïðè èгðà нà øàõ (31). 

Ïðеäèзвèêàнèòе ñъбужäàнèÿ ïо-ëеñно ïðеäèз-

вèêвàò мèоêëонèчнè ïðèñòъïè èëè ÈЕР в ñðàвне-

нèе ñъñ ñïонòàнноòо ñъбужäàне (3,30). Когàòо 

ñъбужäàнеòо е оò РЕМ ñън ïо-чеñòо ñе ïðеäèз-

вèêвàò ïо-êðàòêè мèоêëонèчнè ïðèñòъïè, äоêà-

òо ñъбужäàне оò ÍРЕМ ñън може äà äовеäе äо 

ïðоäъëжèòеëнè мèоêëонèчнè ïðèñòъïè ïðоäъë-

жàвàщè äо 40 мèнуòè (20). Ïо-ðÿäêо мèоêëонèèòе 

могàò äà възнèêнàò ïо вðеме нà нощен èëè 

ñëеäобеäен ñън. Èнòеðèêòàëнèòе ðàзðÿäè ñе 

õàðàêòеðèзèðàò ñ генеðàëèзèðàнè ïоëèñïàйêове 

èëè ïоëèñïàйê-бàвнà въëнà, êоèòо ñе увеëèчàвàò 

ïðè ñъбужäàне. Èнòеðèêòàëнèòе еïèëеïòèфоð-

менè ðàзðÿäè ñà ïо-чеñòè в нàчàëнèòе фàзè нà 

ñънÿ è ïðè ñъбужäàне оò нощен ñън è нàмàëÿвàò 

знàчèмо ïо вðеме нà РЕМ ñън (3). Íàй-гоëÿмà àê-

òèвàцèÿ нà ðàзðÿäèòе ñе ïоñòèгà ïðè ïðеäèзвè-

êàно ñъбужäàне оò ÍРЕМ ñън (30).

Руòèннà ЕЕГ ïðè генеðàëèзèðàнèòе мèоêëо-

нèчнà еïèëеïñèÿ чеñòо ïоêàзвàò фоêàëнè ñïàй-

êове, êоеòо воäè äо ïогðеøно ïоñòàвÿне нà äèàг-

нозà фоêàëнà еïèëеïñèÿ. Dhanuka è ñъàвò. (8) 

èзñëеäвàò 15 ïàцèенòà ñ ЮМЕ êàòо оценÿвàò 

êëèнèчнèÿ ïðофèë è ïðовежäàò ðуòèннà ЕЕГ è 

ЕЕГ ïо вðеме нà ñън. Авòоðèòе уñòàновÿвàò 

зàбàвÿне нà ïоñòàвÿне нà äèàгнозàòà ЮМЕ 

(ñðеäно ñ 3,5 гоäèнè) ïоðàäè ðàзëèчнè ïðèчèнè. 

Íàй-чеñòèÿ фàêòоð, ïðовоêèðàщ ïðèñòъïè е 

ñъннàòà äеïðèвàцèÿ, ïоñëеäвàнà оò ïðеумоðà. 

Руòèннàòà ЕЕГ е àбноðмнà ïðè 73,33 % оò ñëучàè-

òе, äоêàòо фоêàëнà, зàòðуäнÿвàщà äèàгнозàòà 

нàõоäêà нà ЕЕГ е нàмеðенà ïðè 6,66%. ЕЕГ ïо вðеме 

нà ñън ïоêàзвà ïàòоëогèчнè ïðоме-нè ïðè 100% 

оò ïàцèенòèòе, ñ ðегèñòðàцèÿ нà генеðàëèзèðà-

нè ñïàйêове èëè ðàзðÿäè ïоëèñïàйê-бàвнà въëнà. 

Коëèчеñòвоòо нà ðàзðÿäèòе ïо вðеме нà ñън ñе 

увеëèчàвà чувñòвèòеëно ïо вðеме нà òðàнзè-

òоðнèòе фàзè (ïðеõоä оò ñън в буäноñò), êàòо 

àвòоðèòе оïðеäеëÿò òозè фено-мен зà ñïецè-

фèчнà нàõоäêà ïðè òозè еïèëеïòèчен ñèнäðом. 

Сïоðеä òÿõ ЕЕГ ïо вðеме нà ñън е нàй-чувñòвè-

òеëнèÿ è ñïецèфèчен äèàгноñòèчен òеñò зà 

ïоñòàвÿне нà äèàгнозàòà ЮМЕ, äоêàòо ðуòèн-

нàòà ЕЕГ в буäно ñъñòоÿнèе може äà бъäе 

ноðмàëнà èëè ïоäвежäàщà.

Оñвен зàïèñ ïо вðеме нà ñън, зàïèñ ñëеä 

ñъннà äеïðèвàцèÿ (СÄ) ñъщо ïомàгà зà ðàнно è 

òочно ïоñòàвÿне нà ñèнäðомоëогèчнàòà äèàгно-

зà. Товà ñе ïоòвъðжäàвà оò Sousa è ñъàвò. (27), 

êоèòо ïðовежäàò êоëèчеñòвенà ЕЕГ оценêà нà 

ефеêòà оò СÄ ïðè òозè ñèнäðом. Те èзñëеäвàò 

ефеêòà нà СÄ ïðè 41 ïàцèенòà ñ възðàñò межäу 

16 è 50 гоäèнè (ñðеäнà 24.5), ïðè êоèòо вñе още не 

е ïоñòàвенà ñèнäðомоëогèчнà äèàгнозà, ñъñ зà-

бàвÿне ñðеäно ñ 8.2 гоäèнè. Ïðовеäенè ñà äве ЕЕГ 

èзñëеäвàнèÿ, ïðез 48 чàñà, ïъðвоòо ЕЕГ в 7.00 ч., 

ïðеäøеñòвàно оò 6 чàñà ñън (ðуòèннà ЕЕГ), à 
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вòоðàòà ЕЕГ ñëеä ñъннà äеïðèвàцèÿ (СÄ-ЕЕГ). 

Бðоÿò нà ïàцèенòèòе ñ ÈЕР ñе увеëèчàвà оò 26 

(70.3%) в ðуòèннàòà ЕЕГ äо 32 (86.5%) ïðè СÄ-ЕЕГ. 

Íàëèчèеòо нà ñïàйê-въëнà èëè ïоëèñïàйê въëнà ñе 

увеëèчàвà оò 20 (54.1%) è 13 (35.1%) ïðè ðуòèннà-

òà ЕЕГ äо 29 (78.4%) è 19 (54.1 %) ïðè СÄ - ЕЕГ (ð< 

0.05 è ð<0.01). Ïо оòноøенèе нà ëоêàëèзàцèÿòà 

бðоÿ нà äвуñòðàнно ñèнõðоннèòе, генеðàëèзèðà-

нè ðàзðÿäè ñе увеëèчàвà оò 21 (67.6%) ïðè ðуòèн-

нà ЕЕГ äо 30 (80.1%) (ð<0.01) ñëеä ñъннà äеïðèвà-

цèÿ. Èнäеêñъò нà ðàзðÿäèòе ñъщо ñе ïоêàчвà ïðè 

СÄ-ЕЕГ, êàòо ïàðоêñèзмèòе ñà ïо-ïðоäъëжèòеë-

нè ïðè СÄ-ЕЕГ. Сïоðеä àвòоðèòе СÄ-ЕЕГ е оñно-

вен меòоä зà ïоñòàвÿне нà äèàгнозàòà ЮМЕ. 

Âñе още не е èзÿñненà ïàòогенезàòà нà 

оïèñàнàòà вðъзêà межäу ЮМЕ è ñънÿ. Mangannoti 

è ñъàвò. (19) èзñëеäвàò чðез òðàнñêðàнèàëнà 

мàгнèòнà ñòèмуëàцèÿ моòоðнèòе зонè в êоðàòà 

ïðè, ïàцèенòè ñ ЮМЕ è ïоêàзвàò че ñъннàòà 

äеïðèвàцèÿ воäè äо увеëèчàвàне нà êоðòèêàëнà-

òà възбуäèмоñò в òезè зонè. Äðуг меõàнèзъм е 

ïðеäëожен оò Bonakis è ñъàвò. (4), êоèòо оïèñ-

вàò 22 ïàцèенòà ñ ЮМЕ ñëеä ñъннà äеïðèвàцèÿ, 

êàòо е ðàзгëеäàн ïъðвèÿ цèêъë нà ÍРЕМ ñън ïо 

вðеме нà ñъннà ЕЕГ. ÈЕР ñà ðàзïðеäеëенè в зàвè-

ñèмоñò оò вðъзêèòе èм ñ фàзèòе А è Â нà цèêëèч-

нèòе àëòеðнèðàщè ïàòеðнè (ÖАÏ) нà ñънÿ. Ре-

зуëòàòèòе ïоêàзвàò, че ÈЕР могàò äà äовеäàò 

ïðоменè в ïоñëеäовàòеëноñòòà нà цèêëèòе нà 

ÖАÏ è äà ïðèчèнÿò неñòàбèëноñò нà ñънÿ. Товà 

воäè äо ïоðочен êðъг, зàщоòо неñòàбèëноñòòà 

нà ñънÿ воäè äо ïо ëеñнà ïоÿвà нà новè ÈЕР è 

възнèêвàне нà мèоêëонèчнè ïðèñòъïè.

Èäèоïàòèчнè генеðàëèзèðàнè еïèëеïñèè 

(ÈГЕ)

Еïèëеïòèфоðменèòе ïðоменè ïðè ïàцèен-

òèòе ñ ÈГЕ възнèêвàò в ðàзëèчнè чàñòè нà äенÿ è 

нощòà. Pavlova è ñъàвò. (23) ïðовежäàò 

èзñëеäвàне въðõу нàëèчèеòо нà цèðêàäнè вàðèà-

цèè ïðè ïоÿвàòà нà ÈЕР. Те оïèñвàò 5 ïàцèенòà ñ 

ÈГЕ ñ äвуäневно ЕЕГ монèòоðèðàне è оïðеäеëÿне 

нà нèвàòà нà ïëàзменèÿ меëàòонèн ïðез 1 чàñ. 

Резуëòàòèòе ïоêàзвàò нàй-чеñòà ïоÿвà нà 

ðàзðÿäè ñïàйê-бàвнà ïо вðеме нà ÍРЕМ ñънÿ, но 

без вðъзêà ñ оïðеäеëен меëàòонèнов ïèê.

Гоëÿмоòо вëèÿнèе въðõу ÈЕР, êоеòо оêàзвàò 

ñънÿ è ñъннàòà äеïðèвàцèÿ ïðè ïàцèенòè ñ ÈГЕ ñà 

в оñновàòà нà много ïðоучвàнèÿ въðõу меõàнèз-

мèòе, воäещè äо възнèêвàне нà ñïàйê-бàвнà въëнà 

ðàзðÿäèòе. Crespel  è ñъàвò. (5) ïъðвè оïèñвàò 

нàðуøенèÿ ñèñòемèòе êонòðоëèðàщè ñънÿ ïðè 

ïàцèенòè ñ ÈГЕ. Halasz  è ñъàвò. (13) оïèñвàò 10 

ïàцèенòà ñ ÈГЕ, êоèòо èмàò ðàзðÿäè ñïàйê-

бàвнà в буäно ñъñòоÿнèе è ïо вðеме нà ñън. Те 

ïðовежäàò ЕЕГ è ïоëèгðàфñêо монèòоðèðàне зà 

4 ïоñëеäовàòеëнè äенонощèÿ. Съннà äеïðèвàцèÿ 

ñе ïðовежäà ïðез вòоðàòà нощ. Ïðè вñеêè ïà-

цèенò зàïèñèòе ñà ñêоðèðàнè нà 4 мèнуòнè еïоõè 

è ñà оïðеäеëенè буäноñò, ÍРЕМ ñòàäèè 1, 2, 3 è 4 è 

РЕМ ñън, êàêòо è бðой нà ñïàйê-бàвнà-ðàзðÿäè. 

Èзïоëзвàн е ANOVA àнàëèз зà ñòàòèñòèчеñêà 

обðàбоòêà. Резуëòàòèòе ïоêàзвàò, че ñънÿ èмà 

àêòèвèðàщ ефеêò въðõу ðàзðÿäèòе, êоèòо èмàò 

нàй-гоëÿмà ïëъòноñò ïðез ñòàäèè 1è 2. Съннàòà 

äеïðèвàцèÿ воäè äо увеëèчàвàне нà ðàзðÿäèòе, 

êàòо в буäноñò òàêà è ïо вðеме нà ñън, но ïàê ñ 

мàêñèмум ïðез ñòàäèè 1 è 2. Тезè ðезуëòàòè 

ïоêàзвàò ÿñно, че меõàнèзмè ñвъðзàнè ñъñ ñънÿ, à 

не ñъннàòà äеïðèвàцèÿ воäÿò äо ïовèøàвàне нà 

чеñòоòàòà нà ÈЕР. Сïоðеä àвòоðèòе фëуêòуà-

цèèòе нà вèжèëàнñà, ïðовоêèðàнè оò ëèøàвàне-

òо оò ñън, èмàò нàй-гоëÿмà àêòèвèðàщà ðоëÿ зà 

ÈЕР. Сïоðеä Halasz è ñъàвò. (14)  ðàзðÿäèòе оò 

ñïàйê-бàвнà въëнà ïðè ÈГЕ ïðеäñòàвëÿвàò 

еïèëеïòèчен вàðèàнò нà фунêцèèòе нà òàëàмо-

êоðòèêàëнà оñцèëèðàщà ñèñòемà, êоÿòо е ñуб-

ñòðàòà нà ñъннèòе ïàòеðнè ïðè ïовъðõноñòен 
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ñън (òðàнñфоðмàцèÿ нà ñъннè вðеòенà в ñïàйê-

бàвнà ïàòеðн). Тезè äàннè обÿñнÿвàò гоëемèÿò 

àêòèвèðàщ ефеêò нà ñънÿ è ñъннàòà äеïðèвàцèÿ 

ïðè ÈГЕ.

Â зàêëþченèе: Â èзñëеäвàнèÿòà нà много 

àвòоðè е уñòàновено знàчèòеëно вëèÿнèе нà 

ñънÿ въðõу ïъðвèчно генеðàëèзèðàнèòе еïèëеï-

òèчнè ïðèñòъïè è еïèëеïñèè è ðегèñòðàцèÿòà 

нà ÈЕР ïðè ЕЕГ ïðè òезè ïàцèенòè, но вñе още не 

ñà нàïъëно èзÿñненè ïàòофèзèоëогèчнèòе му 

меõàнèзмè. Âъïðеêè òовà ïðовежäàнеòо нà 

ñъннè ЕЕГ зàïèñè ïðè òезè ïàцèенòè èмà гоëÿмо 

ïðàêòèчеñêо ïðèëоженèе зà ïо-ðàнно è òочно 

оïðеäеëÿне нà еïèëеïòèчнèÿ ñèнäðом è ñъоò-

веòно ïðàвèëноòо òеðàïевòèчно ïовеäенèе. 
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Sleep has an important significance in epilepsy 

patients, affecting not only the timing of seizure 

occurrence, but also the frequency, morphology, and 

spread of interictal epileptiform discharges (IEDs). Most 

studies have found an increase in IEDs during NREM (non-

rapid eye movement) sleep, and a suppression of 

epileptiform abnormalities during REM (rapid eye 

movement) sleep. Greater activation of the discharges is 

found during light sleep and less frequently during stages 3 

and 4. Spike morphology and distribution are also affected 

by sleep. Contralateral focal discharges may appear 

during NREM sleep, and there may be a facilitation of the 

secondary generalization of focal discharges. In contrast, 

during REM sleep the spikes become more focal, and there 

is maximal localization which is important in the evaluation 

of surgical candidates. Not all partial seizure disorders are 

affected by sleep to the same degree. Most studies, have 

found an increase in seizure prevalence during NREM 

sleep and a decrease during REM sleep.  Differences of 

the occurrence of seizures are described depending on the 

brain area they originate from. Sleep also has different 

effects on temporal and frontal lobe seizures.Temporal 

lobe seizures generalized more frequently during sleepq 

while frontal lobe seizures occur more likely during sleep, 

confirmed with the description of the syndrome of 

"Nocturnal frontal lobe epilepsy (NFLE)". The syndrome is 

characterized with seizures occurring only on 

predominantly during sleep with semiology suggesting a 

frontal origin.

Key words: EEG, Epilepsy, Sleep
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РЕÇЮМЕ SUMMARY

ÂËÈЯÍÈЕ ÍА СЪÍЯ ÂЪРÕУ КРÈÏТОГЕÍÍÈТЕ

È СÈМÏТОМАТÈЧÍÈ ÔОКАËÍÈ ЕÏÈËЕÏСÈÈ

ÎÁÇÎÐНА ÑТАТÈß

ÂËÈЯÍÈЕ ÍА СЪÍЯ ÂЪРÕУ КРÈÏТОГЕÍÍÈТЕ
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Ïðè ïàцèенòè ñ еïèëеïñèÿ, ñънÿò èмà вàжно знà-

ченèе, êàòо ïовëèÿвà не ñàмо вðемеòо нà нàñòъï-

вàне нà еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè, но è чеñòоòàòà, 

моðфоëогèÿòà è ðàзïðоñòðàненèеòо нa èнòеðèê-

òàëнèòе еïèëеïòèфоðменè ðàзðÿäè (ÈЕР). Ïовече-

òо èзñëеäвàнèÿ ïоêàзвàò увеëèчàвàне нà ÈЕР ïо 

вðеме нà ÍРЕМ (NREM - non-rapid eye movement) ñънÿ è 

ïоòèñêàнеòо èм ïðè РЕМ (REM - rapid eye movement) 

ñън. Ïо-гоëÿмо увеëèченèе нà ðàзðÿäèòе е оïèñàно ïо 

вðеме нà ïовъðõноñòнèÿ ñън в ñðàвненèе ñъñ ñòàäèè 

3 è 4. Моðфоëогèÿòà è ðàзïðоñòðàненèеòо нà ñïàй-

êовеòе ñъщо ñе вëèÿÿò оò ñънÿ. Ïо вðеме нà ÍРЕМ 

ñън, могàò äà ñе ïоÿвÿò êонòðàëàòеðàëнè фоêàëнè 

ðàзðÿäè èëè äà ñе уëеñнè вòоðèчнàòà генеðàëèзàцèÿ 

нà фоêàëнèòе ðàзðÿäè. Обðàòно, ïо вðеме нà РЕМ 

ñън, ñïàйêовеòе ñòàвàò ïо-фоêàëнè è èмàò мàêñè-

мàëнà ëоêàëèзàцèоннà ñòойноñò, êоеòо èмà гоëÿмо 

знàченèе зà оценêàòà нà êàнäèäàòè зà õèðуðгèчно 

ëеченèе. Íе вñèчêè ïàðцèàëнè еïèëеïñèè ñе вëèÿÿò в 

еäнàêвà ñòеïен оò ñънÿ. Ïовечеòо èзñëеäвàнèÿ, 

ïоêàзвàò увеëèчàвàне нà ïðèñòъïèòе ïо вðеме нà 

ÍРЕМ ñън è нàмàëенèе ïо вðеме нà РЕМ ñънÿ. Оïèñàнè 

ñà ðàзëèêè във вðемеòо нà нàñòъïвàне нà ïðèñòъïè-

òе в зàвèñèмоñò оò мÿñòоòо èм нà възнèêвàне в 

мозъêà. Сънÿò èмà ðàзëèчно вëèÿнèе въðõу òемïо-

ðàëнèòе è фðонòàëнèòе ïðèñòъïè. Темïоðàëнèòе 

ïðèñòъïè генеðàëèзèðàò вòоðèчно ïо-чеñòо ïо 

вðеме нà ñън, äоêàòо фðонòàëнèòе ïðèñòъïè въз-

нèêвàò ïо чеñòо ïо-вðеме нà ñън, êоеòо ñе ïоòвъðж-

äàвà è оò оïèñàнèÿ ñèнäðом нà "Íощнàòà еïèëеïñèÿ 

нà фðонòàëнèÿ äÿë (ÍÔËЕ)". Сèнäðомъò ñе õàðàêòе-

ðèзèðà ñ ïðèñòъïè нàñòъïвàщè ñàмо èëè ïðеäèмно 

ïо вðеме нà ñън, ñъñ ñемèоëогèÿ ïðеäïоëàгàщà нàчà-

ëо оò фðонòàëнèÿ äÿë.

Кëþчовè äумè: ЕЕГ, Еïèëеïñèÿ, Сън
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Сънÿò è цèðêàäнèÿ ðèòъм èмàò вàжно 

знàченèе ïðè еïèëеïñèÿ, êàòо ïовëèÿвàò не ñàмо 

вðемеòо нà нàñòъïвàне нà еïèëеïòèчнèòе ïðè-

ñòъïè, но è чеñòоòàòà, моðфоëогèÿòà è ðàзïðо-

ñòðàненèеòо нa èнòеðèêòàëнèòе еïèëеïòè-

фоðменè ðàзðÿäè (ÈЕР). Тàзè обзоðнà ñòàòèÿ 

ðàзгëежäà ефеêòà нà цèêъëà ñън/боäъðñòвàне 

въðõу еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè, è вëèÿнèеòо нà 

ðàзëèчнèòе ñòàäèè нà ñънÿ въðõу àêòèвàцèÿòà 

нà èêòàëнè è èнòеðèêòàëнè ðàзðÿäè ïðè ïàцèен-

òèòе ñ ïàðцèàëнè еïèëеïñèè. Íевðофèзèоëогèч-

нèòе меõàнèзмè, обÿñнÿвàщè òезè взàèмовðъз-

êè, зà ñъжàëенèе, оñòàвàò äоñòà неÿñнè.

Много èзñëеäвàнèÿ ïоêàзвàò увеëèчàвàне нà 

ÈЕР ïо вðеме нà ñън ïðè ïàцèенòè ñ ïàðцèàëнè 

ïðèñòъïè. Gibbs è Gibbs 1974 ïъðвè ñъобщàвàò зà 

увеëèчàвàне нà ÈЕР оò 8% ïðè буäно ЕЕГ òðàñе äо 

98% ïðè ñъннè зàïèñè (14). Niedermayer è ñъàвò. 

(22) ïоêàзвàt, че 31% оò ïàцèенòèòе èмàò 

еïèëеïòèфоðменà àêòèвноñò ñàмо ïо вðеме нà 

ñън, à ïðè 45% - êоëèчеñòвоòо нà ñïàйêовèòе 

ðàзðÿäè ñе увеëèчàвà ïо вðеме нà ñън. Degen è 

ñъàвò. (11) ñъщо оòêðèвàò ÈЕР ïðè ЕЕГ ïо вðеме 

нà ñън ïðè ïàцèенòè ñ ноðмàëнè èзõоäнè ЕЕГ. 

Ïовечеòо èзñëеäвàнèÿ ïоêàзвàò увеëèчà-

вàне нà ÈЕР ïо вðеме нà ÍРЕМ (NREM - non-rapid 

eye movement) ñънÿ è ïоòèñêàнеòо èм ïðè РЕМ 

(REM - rapid eye movement) ñън. (3,18,21,27). Íе е 

ÿñно ïðè êоè òочно ñòàäèè нà ÍРЕМ ñънÿ еïèëеï-

òèфоðменèòе ðàзðÿäè ñà мàêñèмàëнè. Laverdiere 

è ñъàвò. (18) èзñëеäвàò 19 ïàцèенòà ñ àмèгäàëо-

õèïоêàмïàëнè фоêуñè è оòêðèвàò увеëèчàвàне нà 

ñïàйêовèòе ðàзðÿäè ïо вðеме нà вòоðè ñòàäèй 

нà ñънÿ è èзðàзено нàмàëенèе нà ðàзðÿäèòе ïо 

вðеме нà РЕМ ñънÿ. Sammaritano è ñъàвò. (27) 

нàмèðàò, че ïðè 78% оò ïàцèенòèòе ðàзðÿäèòе 

ñà мàêñèмàëнè ïо вðеме нà ñòàäèè 3 è 4 нà ÍРЕМ 

ñън. Malow è ñъàвò. (19) ïоêàзвàò ñõоäнè ðезуë-

òàòè. Montplaisir оïèñвà ïо-гоëÿмо увеëèченèе нà 

ðàзðÿäèòе ïо вðеме нà ïовъðõноñòнèÿ ñън è ïо-

мàëêо ïо вðеме нà ñòàäèè 3 è 4 (21). Сõоäнè ñà 

ðезуëòàòèòе нà Autret è ñъàвò. (3) - нàй-гоëÿмà 

ïëъòноñò нà ñïàйêовеòе ïо вðеме нà ñòàäèè 1 è 2 

(0.94), ñëеäвàнè оò ñòàäèè 3 è 4 (0.92) è РЕМ (0.80). 

Íàй-нèñêàòà чеñòоòà нà ñïàйêовеòе е 

нàбëþäàвàнà ïо вðеме нà буäноñò (0.35). Ïоÿвàòà 

нà ÈЕР зàвèñè ñъщо è оò цèêëèòе нà ñънÿ. Wieser 

è ñъàвò. (29) ñъобщàвàò, че еïèëеïòèфоðменè 

ðàзðÿäè зàïочвàщè оò òемïоðàëнèÿ ëоб ñе àêòè-

вèðàò мàêñèмàëно ïо вðеме нà ïъðвèÿ цèêъë нà 

ñънÿ, äоêàòо òезè ïðоèзõожäàщè оò ïàðèеòàë-

нè è фðонòàëнè ñòðуêòуðè, ñе àêòèвèðàò в 

еäнàêвà ñòеïен оò ðàзëèчнèòе цèêëè ïо вðеме нà 

ÍРЕМ ñън.

Çà Бъëгàðèÿ оñновнèòе èзñëеäвàнèÿ в òàзè 

обëàñò ñà ïðовеäенè оò ä-ð Äàñêàëов (1) è ñà 

ïубëèêувàнè в неговèÿ äèñеðòàцèонен òðуä 

"Аêòèвèзèðàщà ðоëÿ нà нощнèÿ ñън въðõу òемïо-

ðàëноòо еïèëеïòогенно огнèще" ïðез 1971 г. 

Авòоðъò ïðовежäà цеëонощнà ЕЕГ нà 81 боëнè ñ 

еïèëеïñèÿ ñ èзõоäнà ЕЕГ в буäноñò, êоÿòо не 

ñъäъðжà ÈЕР. Èзñëеäвàнè ñà òðè гðуïè боëнè: 1) ñ 

нощнè ГТКÏ - 25 ïàцèенòà, 2) ñ òемïоðàëнè ïðè-

ñòъïè - 47 ïàцèенòà è 3) ñ Äжàêñъновè ïðèñòъïè - 

9 ïàцèенòà. Резуëòàòèòе ïоêàзвàò ðегèñòðà-

цèÿ нà еïèëеïòèфоðменè ðàзðÿäè в нощнàòà ЕЕГ 

ïðè 10 (40%) ïàцèенòà оò ïъðвàòà гðуïà, 29 (62%) 

- във вòоðàòà гðуïà è 3 (33%) ïàцèенòà в гðуïà 3. 

Íàй-чеñòо ÈЕР ñà ðегèñòðèðàнè ïðез ïовъðõно-

ñòнèÿ ñън (нàй-много в ñòàäèй 2), ñëеäвàнè оò 

бàвновъëновèÿ ñън è нàй-ðÿäêо - ïо-вðеме нà РЕМ 

ñънÿ.

Clemens è ñъàвò. (8)  ïоêàзвàò зàвèñèмоñò 

межäè чеñòоòàòà нà ñïàйêовеòе ïо вðеме нà 

буäноñò è ñън è ðàзëèчнè êëèнèчнè õàðàêòеðèñ-

òèêè ïðè ïàцèенòè ñ еïèëеïñèÿ нà òемïоðàëнèÿ 

äÿë. Âêëþченè ñà 38 ïàцèенòè, ïðемèнàëè ïðез 

ïðоäъëжèòеëно вèäео ЕЕГ монèòоðèðàне. Ïоëу-

2011, 14, 2



15

CEPHALGIA

ченèòе зàïèñè ïо вðеме нà ñън ñà ñêоðèðàнè, à ïо 

вðеме нà буäно ñъñòоÿнèе ñà ðàзäеëенè нà еïоõè 

ñ оòвоðенè очè (ОО) è ñъñ зàòвоðенè очè (ÇО). 

Оïðеäеëенè ñà ñëеäнèòе ïоêàзàòеëè - êоëèчеñò-

во ñïàйêове в ñън è буäноñò, ñòàбèëноñò è ïëъò-

ноñò нà ñïàйêовеòе ïо вðеме нà ðàзëèчнèòе 

ñòàäèè нà ñънÿ è в буäно ñъñòоÿнèе. Тезè ïоêàзà-

òеëè ñà ñðàвненè ñ êëèнèчнè фàêòоðè, êàòо въз-

ðàñò, нàчàëо нà еïèëеïñèÿòà, чеñòоòà нà ïðè-

ñòъïèòе, нàëèчèе нà вòоðèчно генеðàëèзèðàнè 

òонèчно-êëонèчнè ïðèñòъïè (ÂГТКÏ), êàêòо è 

äàннèòе оò МРТ зà еïèëеïòогеннè ëезèè. Резуë-

òàòèòе ïоêàзвàò че ïëъòноñòòà нà ñïàйêове-

òе ïо вðеме нà äъëбоêèÿ ñън ñе увеëèчàвà ïðè ïо-

êъñно нàчàëо нà еïèëеïñèÿòà, чеñòоòàòà нà 

ñïàйêове в буäно ñъñòоÿнèе ñе увеëèчàвà ïðè нà-

ëèчèе нà õèïоêàмïàëнà ñêëеðозà, ïовече ðàзðÿäè 

ïо вðеме нà РЕМ ñън ñà ðегèñòðèðàнè ïðè 

ïàцèенòè ñ ÂГТКÏ. Сòàбèëноñòòà нà ðàзðÿäè-

òе, êàêòо в буäно ñъñòоÿнèе òàêà è ïðè вñèчêè 

ñòàäèè нà ñънÿ ïоêàзвà ïоëожèòеëнà вðъзêà ñ ïо-

гоëÿмà äàвноñò нà зàбоëÿвàнеòо.

Â ïоñëеäнèòе гоäèнè ñе ïðàвÿò оïèòè зà 

ðàзêðèвàне нà меõàнèзмèòе ñвъðзàнè ñ àêòèвà-

цèÿòà нà ñïàйêовèòе ðàзðÿäè ïо вðеме нà ñънÿ. 

Èзñëеäвàò ñе вðъзêèòе межäу невðофèзèоëогèч-

нèòе меõàнèзмè нà ñънÿ ñвъðзàнè ñ генеðèðàне-

òо нà ñъннèòе ïàòеðнè - ñъннè вðеòенà è К-

êомïëеêñè è генеðèðàнеòо нà ñïàйêове ïо вðеме 

нà ñън. Ïðè ïðèëàгàне нà ñïеêòðàëен àнàëèз 

Nobili è ñъàвò. (23,24) ïоêàзвàò, че ÈЕР ñе моäуëè-

ðàò оò меõàнèзмèòе нà ñèнõðонèзàцèÿ ñвъðзàнè 

ñъñ ñъннèòе вðеòенà (ñèгмà àêòèвноñò - 12 - 16 

Õц). Тезè äàннè ñе ïоòвъðжäàвàò ïðè äецà ñ 

Роëàнäовà еïèëеïñèÿ, ñèмïòомàòèчнà фоêàëнà 

äеòñêà еïèëеïñèÿ è ïðè ñèнäðомà нà Landau-

Kleffner. Тезè ðезуëòàòè ñе ðàзëèчàвàò ïðè въз-

ðàñòнèòе ïàцèенòè ñъñ ñèмïòомàòèчнà фоêàë-

нà еïèëеïñèÿ, êъäеòо бàвновъëновàòà àêòèв-

ноñò (0.5 - 4 Õц) èгðàе оñновнà ðоëÿ в моäуëèðàне-

òо нà ÈЕР ïо вðеме нà ñън. Сïоðеä àвòоðèòе 

àêòèвàцèÿòà нà ÈЕР оò ñèгмà àêòèвноñòòà е 

възðàñòово-ñвъðзàн феномен. Тезè äàннè ñе 

ïоòвъðжäàвàò è оò ðоëÿòà нà ñèгмà àêòèвно-

ñòòà è ïðè ïàцèенòè ñ оêцèïèòàëнà фоêàëнà 

еïèëеïñèÿ в äеòñêà възðàñò (5).

Моðфоëогèÿòà è ðàзïðоñòðàненèеòо нà 

ñïàйêовеòе ñъщо ñе вëèÿÿò оò ñънÿ. Ïо вðеме нà 

ÍРЕМ ñън, могàò äà ñе ïоÿвÿò êонòðàëàòеðàëнè 

фоêàëнè ðàзðÿäè èëè äà ñе уëеñнè вòоðèчнàòà 

генеðàëèзàцèÿ нà фоêàëнèòе ðàзðÿäè. Montplaisir 

è ñъàвò. (20) ïоêàзвà, че èзоëèðàнè ñïàйêове ðе-

гèñòðèðàнè ïо вðеме нà буäноñò ïðè ïàцèенòè ñ 

неоêоðòèêàëнè фоêуñè, ñе зàменÿò оò ðàзðÿäè 

ñïàйêове ñ вèñоêà чеñòоòà ïо вðеме нà ÍРЕМ 

ñънÿ. Íàбëþäàвàно е è ïо-чеñòо ðàзïðоñòðàне-

нèе нà ðàзðÿäèòе êъм èïñè- è êонòðàëàòеðàëнè 

мозъчнè зонè ïо вðеме нà ÍРЕМ ñънÿ. Обðàòно, 

ïо вðеме нà РЕМ ñън, ñïàйêовеòе ñòàвàò ïо-фо-

êàëнè è èмàò мàêñèмàëнà ëоêàëèзàцèоннà ñòой-

ноñò. Sammaritano è ñъàвò. (27) оïèñвàò ïàцèен-

òè, ïðè êоèòо вñèчêè ñïàйêовè фоêуñè ðегèñòðè-

ðàнè ïо вðеме нà РЕМ ñън ñà унèëàòеðàëнè, вêë. è 

ïðè 6 ïàцèенòà, ïðè êоèòо èмà бèòемïоðàëнè 

ñïàйê-въëнà ðàзðÿäè ïо вðеме нà буäноñò. 

Авòоðèòе оценÿвàò нàäежäноñòòà нà унèëàòе-

ðàëнèòе ðàзðÿäè зà ëàòеðàëèзàцèÿ нà еïèëеïòо-

геннèòе фоêуñè è ïоêàзвàò, че вñèчêè фоêуñè 

ðегèñòðèðàнè ïо вðеме нà РЕМ ñънÿò ñà êонêоð-

äàнòнè, äоêàòо ïо вðеме нà ÍРЕМ ñънÿ, äомèнè-

ðàщàòà ñòðàнà нà ñïàйêовеòе èмà 17% ëъжëèвà 

ëàòеðàëèзàцèÿ ïðè ïàцèенòè ñ бèòемïоðàëнè 

ñïàйêове. Adachi è ñъàвò. (2) ñъщо èзñëеäвàò 

òочноñòòà ïðè ëàòеðàëèзàцèÿòà нà èнòеðèê-

òàëнè ñïàйêове ïо вðеме нà ñън. Èзïоëзвàйêè ЕЕГ 

в буäноñò òе оïðеäеëÿò ïðàвèëнà ëàòеðàëèзà-

цèÿ ïðè 51.8 % оò ïàцèенòèòе ñ òемïоðàëнà еïè-

ëеïñèÿ. Ïðоценòъò ñе ïовèøàвà äо 78.3%, êогàòо 
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èзïоëзвàò зàïèñè ïо вðеме нà ñън, ïоðàäè de novo 

ïоÿвàòà нà ñïàйêовè фоêуñè ïо вðеме нà ñън ïðè 

23 ïàцèенòà, оò êоèòо вñèчêè ñъвïàäàò ñъñ 

ñòðàнàòà, оò êоÿòо зàïочвàò ïðèñòъïèòе. 

Сëеäовàòеëно àбноðмноñòèòе, ðегèñòðèðàнè 

оñобено ïо вðеме нà РЕМ ñънÿ, èмàò гоëÿмо 

знàченèе зà оценêàòà нà êàнäèäàòèòе зà õèðуð-

гèчно ëеченèе. Ïоäобнè ðезуëòàòè ïоëучàвàò è 

Buechler è ñъàвò. (6). Çà äà оïðеäеëÿò ëоêàëèзà-

цèоннàòà ñòойноñò нà ЕЕГ ïðè ïðèñòъïè, 

нàñòъïèëè ïо вðеме нà ñън ñïðÿмо òàêèвà в буäно 

ñъñòоÿнèе, ïðè 28 ïàцèенòà ñ еïèëеïñèÿ нà òем-

ïоðàëнèÿ äÿë àвòоðèòе ñðàвнÿвàò ñêàëï-ЕЕГ 

зàïèñèòе нà 58 ïðèñòъïà нàñòъïèëè ïо вðеме нà 

ñън, ñъñ 76 ïðèñòъïà, нàñòъïèëè в буäноñò. Рег-

ðеñèоннèÿ àнàëèз нà ðезуëòàòèòе ïоêàзвà, че 

ïðèñòъïèòе ïо вðеме нà ñън 2.5 ïъòè ïо чеñòо ñе 

ðегèñòðèðà фоêàëно нàчàëо нà ЕЕГ (ð=0.01) è 4 

ïъòè ïо-чеñòо ïðàвèëно ñе ëоêàëèзèðàò нàчàëо-

òо нà ïðèñòъïà (ð=0.04) в ñðàвненèе ñ ïðèñòъïè-

òе ïо вðеме нà буäноñò. Íàчàëоòо нà ïðèñòъïè-

òе нà ЕЕГ ïðеäøеñòвà êëèнèчноòо нàчàëо ñ ïо-

гоëÿмà ïðоäъëжèòеëноñò ïðè ïðèñòъïèòе ïо 

вðеме нà ñън (4,69 ñеê) в ñðàвненèе ñ ïðèñòъïèòе 

в буäноñò (1.23 ñеê, ð< 0.01). Ïðè ñъннèòе ïðè-

ñòъïè èмà è ïо-мàëêо àðòефàêòè, но òезè ðàзëè-

êè не ñà ñòàòèñòèчеñêè знàчèмè (ð=0.07). Кàòо 

èзвоä, ïðè êàнäèäàòèòе зà ëобеêòомèÿ нà òем-

ïоðàëнèÿ äÿë, êоèòо ïðовежäàò вèäео-ЕЕГ, ïðè-

ñòъïèòе ïо-вðеме нà ñън, èмàò ïо-гоëÿмà ëоêà-

ëèзàцèоннà ñòойноñò.

Íе вñèчêè ïàðцèàëнè еïèëеïñèè ñе вëèÿÿò в 

еäнàêвà ñòеïен оò ñънÿ è в èмà ïðоòèвоðечèвè 

äàннè зà вëèÿнèеòо нà РЕМ ñънÿ въðõу чеñòоòà-

òà нà ïðèñòъïèòе. Passounat è ñъàвò. (25) нàмè-

ðàò увеëèчàвàне в чеñòоòàòà нà ïðèñòъïèòе 

оò òемïоðàëнèÿ äÿë ïо вðеме нà РЕМ ñън. Ïове-

чеòо èзñëеäвàнèÿ, обàче, ïоêàзвàò увеëèчàвàне 

нà ïðèñòъïèòе ïо вðеме нà ÍРЕМ ñън è нàмàëе-

нèе ïо вðеме нà РЕМ ñънÿ. (4,7,20). Cadilhac è 

ñъàвò. (7) оïèñвàò ðàзïðоñòðàненèеòо нà ïðè-

ñòъïèòе ïðè 50 ïàцèенòà ñ еïèëеïñèÿ нà 

òемïоðàëнèÿ ëоб. Оò òÿõ 32 èмàò ïðèñòъïè 

ñàмо ïо вðеме нà ÍРЕМ ñънÿ, 8 èмàò ïðèñòъïè 

ñàмо ïо вðеме нà РЕМ ñънÿ è 10 èмàò ïðèñòъïè ïо 

вðеме нà вñèчêè ñòàäèè нà ñънÿ. Â òàзè ïоñëеäнà 

гðуïà ïðèñòъïèòе ñà ïо-чеñòè ïо вðеме нà ÍРЕМ 

ñънÿ (83 ïðèñòъïà) в ñðàвненèе ñ РЕМ ñънÿ (49 

ïðèñòъïà) è ïðè ïовечеòо оò ïàцèенòèòе ñ 

ïðèñòъïè ïо вðеме нà РЕМ ñън, òе възнèêвàò в 

êðaÿ нà РЕМ ñòàäèÿ. Bazil è Walczak (4) ñъщо 

èзñëеäвàò ðàзïðеäеëенèеòо нà êомïëеêñнè 

ïàðцèàëнè ïðèñòъïè в ðàзëèчнèòе ñòàäèè нà 

ñънÿ. Те нàмèðàò нàй-гоëÿмà чеñòоòà ïо вðеме 

нà ñòàäèй 2 (54%), ïоñëеäвàн оò ñòàäèй 1 (25%), 

ñòàäèè 3 è 4 (13%), è ñàмо 3% оò ïðèñòъïèòе 

нàñòъïвàò ïо вðеме нà РЕМ ñънÿ. Mountplaisir è 

ñъàвò. (20) èзñëеäвàò 32 ïàцèенòà ñ ïàðцèàëнè 

ïðèñòъïè èзïоëзвàйêè äъëбоêè еëеêòðоäè. Те 

зàïèñвàò 35 нощнè ïðèñòъïà, 21 оò òÿõ 

нàñòъïвàò ïо вðеме нà ÍРЕМ ñън è ñàмо 2 ïо 

вðеме нà РЕМ ñънÿ, êàòо оñòàнàëèòе нàñòъïвàò 

ïо вðеме нà ñъбужäàнèÿ оò нощен ñън. Оò 

ïðèñòъïèòе нàñòъïèëè ïо вðеме нà ÍРЕМ ñънÿ, 5 

зàïочвàò оò àмèгäàëàòà è õèïоêàмïà, 8 оò 

фðонòàëнàòà êоðà  è  8  оò ïàðèеòо-

оêцèïèòàëнàòà êоðà. Ïðè äвàмàòà ïàцèенòà ñ 

ïðèñòъïè ïо вðеме нà РЕМ ñън èмà неоêоðòè-

êàëнè фоêуñè, êàòо нÿмà ïàцèенò ñ õèïоêàмïàë-

нен фоêуñ ñ ïðèñòъï ïо вðеме нà РЕМ. Товà 

ïовäèгà въïðоñà äàëè неоêоðòèêàëнèòе ïðè-

ñòъïè възнèêвàò ïо-веðоÿòно ïо вðеме нà РЕМ 

ñън в ñðàвненèе ñ õèïоêàмïàëнèòе.

Сънÿò èмà ðàзëèчно вëèÿнèе въðõу òемïо-

ðàëнèòе è фðонòàëнèòе ïðèñòъïè. Bazil è 

Walczak (15) èзñëеäвàò 662 ïàðцèàëнè ïðèñòъïà, 

31 % оò êоèòо нàñòъïвàò ïо вðеме нà ñън. Резуë-

òàòèòе ïоêàзвàò, че фðонòàëнèòе ïðèñòъïè 
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нàñòъïвàò ïо чеñòо ïо-вðеме нà ñън (37%) в ñðàв-

ненèе ñ òемïоðàëнèòе ïðèñòъïè (26%), êàòо ïðè 

21 % оò ïàцèенòèòе ñ фðонòàëнè ïðèñòъïè нàä 

75 % оò òÿõ ñà ïо вðеме нà ñън. Авòоðèòе обàче 

ïоêàзвàò, че òемïоðàëнèòе ïðèñòъïè генеðàëè-

зèðàò ïо-чеñòо ïо вðеме нà ñън (44%) оòêоëêоòо 

в буäноñò (17%), äоêàòо фðонòàëнèòе ïðèñòъïè 

генеðàëèзèðàò ñ еäнàêвà веðоÿòноñò ïо вðеме 

нà ñън è буäноñò. Темïоðàëнèòе ïðèñòъïè гене-

ðàëèзèðàò вòоðèчно ïо вðеме нà ñън ïо-чеñòо 

оò фðонòàëнèòе (44% vs. 22%). Âòоðèчнàòà 

генеðàëèзàцèÿ нàñòъïвà вèнàгè ïо вðеме нà 

ÍРЕМ ñън, без äà ñе нàбëþäàвà ïðè ïàцèенòè ïо 

вðеме нà РЕМ ñънÿ. Общо вòоðèчнàòà генеðàëè-

зàцèÿ е ïо-чеñòà ïо вðеме нà ñън в ñðàвненèе ñ 

буäноñò (35% vs. 18%). Ïðè èзñëеäвàне въðõу 

ðàзëèчнèòе êëèнèчнè ñèмïòомè нà вòоðèчнàòà 

генеðàëèзàцèÿ ïðè òемïоðàëнè ïðèñòъïè Jobst è 

ñъàвò. (17) äоñòèгàò äо мàëêо ïо-ðàзëèчнè èзво-

äè. Те оòêðèвàò, че вòоðèчно-генеðàëèзèðàнèòе 

ïðèñòъïè ñà ïðеäøеñòвàнè оò ïо êðàòêè ïàð-

цèàëнè ïðèñòъïè в ñðàвненèе ñ òезè без 

генеðàëèзàцèÿ (ð<0.001) è нàñòъïвàò ïо-чеñòо в 

буäно ñъñòоÿнèе, оòêоëêоòо ïо вðеме нà ñън 

(ð<0.01).

Crespel è ñъàвò. (10) ñðàвнÿвàò ефеêòà нà 

ñънÿ въðõу ïàцèенòè ñ фðонòàëнè è òемïоðàëнè 

ïðèñòъïè. Те èзñëеäвàò 15 ïàцèенòà ñ òемïо-

ðàëнà è 15 ïàцèенòà ñ еïèëеïñèÿ нà фðонòàëнèÿ 

äÿë, êоèòо ïðемèнàвàò ïðеõèðуðгèчнà оценêà ñ 

ïðоäъëжèòеëно вèäео ЕЕГ монèòоðèðàне è еäнà 

нощ ïоëèñомногðàфèÿ. Ïðè ïàцèенòèòе ñ фðон-

òàëнà еïèëеïñèÿ ïðèñòъïèòе нàñòъïвàò ïо-

чеñòо ïо вðеме нà ñън (61.1%) ñëеäвàнè оò буä-

ноñò (32.4%) è ðÿäêо ïðè ñъбужäàне (6.5%). 

Темïоðàëнè ïðèñòъïè ñà ðегèñòðèðàнè нàй-

чеñòо в буäно ñъñòоÿнèе (84.4%) è ñàмо 10.9% оò 

ïðèñòъïèòе ñà нàñòъïèëè ïðез нощòà è 4.7% ïðè 

ñъбужäàне. Ïðè ïàцèенòè ñ еïèëеïñèÿ нà òемïо-

ðàëнèÿ äÿë, ïðèñòъïèòе ïо вðеме нà ñън чеñòо ñà 

ïðеäøеñòвàнè оò 5 äо 10 ñеêунäè ïеðèоä нà 

ñъбужäàне. È ïðè äвеòе гðуïè ïðèñòъïèòе възнè-

êвàò нàй-чеñòо във 2-ðè ñòàäèй. Оò общо 175 

ïðèñòъïà, ñàмо 2 зàïочвàò в 3-òè èëè 4-òè 

ñòàäèè è ñàмо 2 ïðèñòъïà ñà ñ нàчàëо в РЕМ ñън. 

Рàзëèêè във вðемеòо нà нàñòъïвàне нà ïðè-

ñòъïèòе в зàвèñèмоñò оò мÿñòоòо нà възнèêвà-

не ñе нàмèðàò è ïðè äве новè èзñëеäвàнèÿ. 

Durazzo è ñъàвò. (13) ïðоучвàò ðеòðоñïеêòèвно 

èнòðàêðàнèàëнè ЕЕГ зàïèñè нà 131 ïàцèенòà, ñ 

ëоêàëèзèðàнà фоêàëнà еïèëеïñèÿ, зà õèðуðгèчно 

ëеченèе. Анàëèзèðàнè ñà 669 ïðèñòъïà, 132 

фðонòàëнè, 77 ïàðèеòàëнè, 83 оêцèïèòàëнè, 217 

мезèо-òемïоðàëнè è 160 неоêоðòèêàëнè. Резуë-

òàòèòе ïоêàзвàò, че äенонощноòо ðàзïðеäеëе-

нèе нà ïðèñòъïèòе зàвèñè оò мозъчнèòе зонè, 

оò êоèòо òе зàïочвàò. Оêцèïèòàëнèòе ïðè-

ñòъïè нàñòъïвàò нàй-чеñòо межäу 16.00 è 19.00 

чàñà, äоêàòо ïàðèеòàëнèòе межäу 4.00 è 7.00 

чàñà. Ôðонòàëнèòе ïðèñòъïè èмàò еäèн оñно-

вен чàñовè ïèê межäу 4.00 è 7.00 ñуòðèнòà. Ïðè-

ñòъïèòе оò мезèàëнàòà чàñò нà òемïоðàëнèÿ 

äÿë èмàò äвà ïèêà - в êъñнèÿ ñëеäобеä межäу 16.00 

è 19.00 чàñà è вòоðè ïèê ñуòðèнòà межäу 7.00 è 

10.00 чàñà. Íеоêоðòèêàëнèòе òемïоðàëнè ïðè-

ñòъïè èмàò еäèн ïèê, мàëêо ïðеäè ñëеäобеäнèÿ 

ïèê нà мезо-òемïоðàëнèòе ïðèñòъïè. Hofstra è 

ñъàвò. (16) àнàëèзèðàò êëèнèчно ïðèñòъïèòе нà 

176 ïàцèенòà (76 äецà, 100 възðàñòнè), êоèòо 

ïðемèнàвàò ïðез ïðоäъëжèòеëно (нàä 22 чàñà) 

вèäео ЕЕГ монèòоðèðàне. Оïðеäеëенè ñà нÿêоëêо 

оñновнè õàðàêòеðèñòèêè нà ïðèñòъïèòе - 

ñемèоëогèÿ, êëàñèфèêàцèÿ, мÿñòо нà зàïочвàне, 

вðъзêà ñъñ ñънÿ. Çàïèñàнè ñà ïовече оò 800 

ïðèñòъïà. Çнàчèòеëно ïо-гоëÿмà чàñò оò òÿõ ñà 

нàбëþäàвàнè межäу 11.00 è 17.00 чàñà è знàчèòеë-

но ïо-мàëêо в ïеðèоäà оò 23.00 äо 5.00 чàñà. Äне-

вен ïèê ñà нàбëþäàвà ïðè общèÿ бðой ïðèñòъïè, 
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êомïëеêñнèòе ïàðцèàëнè ïðèñòъïè, еêñòðàòем-

ïоðàëнèòе ïðèñòъïè (ïðè äецà), êàêòо è ïðè ïðè-

ñòъïèòе оò òемïоðàëнèÿ äÿë ïðè възðàñòнè.

Ïðеäèмно нощноòо нàñòъïвàне нà фðон-

òàëнèòе ïðèñòъïè ñе ïоòвъðжäàвà è оò оïèñà-

нèÿ ñèнäðом нà "Íощнàòà еïèëеïñèÿ нà фðонòàë-

нèÿ äÿë (ÍÔËЕ)" (26). Оïèñàнè ñà òðè вèäà ïðè-

ñòъïè - ïàðоêñèзмàëнè àðàузъëè (ÏА), нощнà 

ïàðоêñèзмàëнà äèñòонèÿ (ÍÏÄ) è еïèзоäèчнè 

нощнè ñòðàнñòвàнèÿ (ЕÍС). Provini è ñъàвò. (26) 

ïубëèêувàò ñвоèòе ðезуëòàòè въðõу 100 ïàцèен-

òà ñъбèðàнè в ïðоäъëженèе нà 25 гоäèнè è äàвàò 

оñновнèòе õàðàêòеðèñòèêè нà ïðèñòъïèòе è 

ЕЕГ ïðоменèòе. Ïàðоêñèзмàëнèòе àðàузъëè ñà ñ 

êðàòêà ïðоäъëжèòеëноñò 2 äо 20 ñеê è оñновнà 

äвèгàòеëнà èзÿвà - êðàòêè, внезàïнè ïоòðеïвà-

нèÿ нà ðъцеòе è òÿëоòо, ïо ðÿäêо è нà êðàêàòà. 

Íощнàòà ïàðоêñèзмàëнà äèñòонèÿ ñъщо зàïочвà 

ñ ïàðоêñèзмàëен àðàузъë, но ïоñëе ïðемèнàвà в 

òèïèчнèÿ ïàòеðн нà ïðèñòъï, зàïочвàщ оò äо-

ïъëнèòеëноòо моòоðно ïоëе ñ ïозà нà феõòовàч 

èëè ðèòмèчнè èëè бàëèñòèчнè äвèженèÿ нà êðàй-

нèцèòе. Еïèзоäèчнèòе нощнè ñòðàнñòвàнèÿ ñà ñ 

нàй-нèñêà чеñòоòà. Èзðàзÿвàò ñе ñ внезàïно 

ñòðàнно ïовеäенèе - ïàцèенòèòе òèчàò, 

ñêàчàò, вèêàò è äоðè òàнцувàò ïо àжèòèðàн è 

гðоòеñêов нàчèн, ðàзëèчàвàщ ñе оñновно оò 

ñïоêойнèÿ äвèгàòеëен ïàòеðн ïðè ñомнàмбуëèз-

мà. ÍÏÄ е вêëþченà оêончàòеëно êàòо еïèëеï-

òèчен феномен ïðез ðàннèòе 90 гоäèнè, ïðеäè 

òовà е бèëà êëàñèфèцèðàнà êàòо ïàðàñомнèÿ, 

ïоðàäè ëèïñàòà нà èзðàзенè ЕЕГ àбноðмноñò 

(28).  

Сòеïенòà нà àвòозомно-äомèнàнòно (АÄ) 

унàñëеäÿвàне ïðè ïàцèенòè ñ ÍÔËЕ вàðèðà меж-

äу 8% è 43%, без феноòèïнè ðàзëèêè межäу ñïоðà-

äèчнèòе è фàмèëнè ñëучàè (8). Тðè АÄ ëоêуñà нà 

ÍÔËЕ, вêëþчвàщè äвà муòàнòнè генà, êоäèðàщè 

α4 è ß2 ñубеäèнèцèòе нà нèêоòèновèÿ àцеòèëõо-

ëèнов ðецеïòоð ñà èäенòèфèцèðàнè äоñегà (12).

Оò ïðеäñòàвенèÿ ëèòеðàòуðен обзоð е ïо-

êàзàòеëно, че вðъзêèòе межäу ñънÿ е еïèëеïñèÿ-

òà зà вàжнè зà ïàцèенòèòе ïоðàäè много ïðèчè-

нè. Â ëèòеðàòуðàòà ÿñно ñе äемонñòðèðà 

вàжноñòòà нà ñъннèòе зàïèñè ïðè ïо-ïъëноòо 

êëàñèфèцèðàне нà еïèëеïòèчнèòе ñèнäðомè è 

оïðеäеëÿне нà ïðогнозàòà зà ïàцèенòà. Сънÿò е 

àêòèвàòоð, êàêòо зà нàñòъïвàне нà оïðеäеëенè 

ïàðцèàëнè ïðèñòъïè, òàêà è ïðè ðегèñòðèðàне-

òо нà ÈЕР, êоèòо в РЕМ ñън èмàò нàй-гоëÿмà 

ëоêàëèзàцèоннà ñòойноñò, ïоêàзвàщà нàчàëоòо 

нà ïðèñòъïà, êоеòо е оò вàжно знàченèе ïðè 

õèðуðгèчно ëеченèе.
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The incidence of migraine in children and adolescents 

is increasing in the recent years and is becoming a social 

problem. There is limited data about the influence of the 

age, and sex over the clinical characteristics of pediatric 

migraine. 

The aim of this study was to analyze the clinical 

characteristics of migraine according to age, sex and type 

of contingent's selection.  

Material and methods: 232 patients with migraine 

under the age of 18 years were included: 95 patients (out of 

203 patients with chronic or recurrent headache in 

prospective clinical study conducted in Pediatric 

Neurology Ward and out-patient clinic) and 137 pupils (out 

of 412 found in an epidemiological school-based study). 

Patients were distributed according to age in three groups: 

0-6 yrs, 7-13 yrs and 14-17 yrs; according to sex in two 

groups - male and female and according to type of 

contingent's selection in two groups - selected from epide-

miological study and registered in Pediatric neurology in- 

and outpatient clinic. Classification of headache was 

according to the diagnostic criteria of ICHD - II. The 

diagnosis was based on the history, physical, neurological 

examination and additional investigations.

Results: The duration of migraine attacks and the 

occurrence of unilateral location, pulsating quality of the 

pain and phonophobia   increased with the age. But the 

percentage of severe intensity, nausea and vomiting 

decreased with the age. Most of the characteristics did not 

differ in both sexes. Vomiting occurred more often in males 

and vertigo - more often in females. Unilateral location, 
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РЕÇЮМЕ SUMMARY

ÇАÂÈСÈМОСТ ÍА КËÈÍÈЧÍАТА ÕАРАКТЕРÈСТÈКА
ÍА МÈГРЕÍАТА Â ÄЕТСКА È ЮÍОШЕСКА ÂЪÇРАСТ

ОТ ÂЪÇРАСТТА, ÏОËА È ÍАЧÈÍА ÍА ÏОÄБОР ÍА ÏАÖÈЕÍТÈТЕ

ÇАÂÈСÈМОСТ ÍА КËÈÍÈЧÍАТА
ÕАРАКТЕРÈСТÈКА ÍА МÈГРЕÍАТА Â ÄЕТСКА

È ЮÍОШЕСКА ÂЪÇРАСТ ОТ ÂЪÇРАСТТА,
ÏОËА È ÍАЧÈÍА ÍА ÏОÄБОР ÍА ÏАÖÈЕÍТÈТЕ

CLINICAL CHARACTERISTIC OF PEDIATRIC
MIGRAINE ACCORDING TO THE AGE, SEX
AND THE TYPE OF PATIENTS' SELECTION

1 2 1 3
È. Ïàчевà , È. Мèëàнов , È. Èвàнов , Р. Сòефàнов 

Кàòеäðà ïо Ïеäèàòðèÿ è Меäèцèнñêà Генеòèêà,
1МУ - Ïëовäèв 

2
УСБАËÍÏ "Св. Íàум", Софèÿ , 

3Кàòеäðà ïо Соцèàëнà меäèцèнà, МУ- Ïëовäèв 

1  2 1 3
Pacheva I. , Milanov I. , Ivanov I. , Stefanov R.

Department of Pediatrics and Medical genetics,
1Medical University-Plovdiv 

 University Hospital of Neurology and Psychiatry 
2"St Naum", Sofia 

3
Department of social medicine, Medical University-Plovdiv 

Чеñòоòàòà нà мèгðенà ïðè äецà è þноøè ñе 

увеëèчàвà ïðез ïоñëеäнèòе гоäèнè è ñе ïðевðъщà в 

ñоцèàëен ïðобëем. Èмà огðàнèченè äàннè зà вëèÿнèе-

òо нà възðàñòa è ïоëa нàä êëèнèчнèòе õàðàêòеðèñ-

òèêè нà ïеäèàòðèчнè ïàцèенòè ñ мèгðенà.

Öеëòà нà òовà ïðоучвàне е äà ñе àнàëèзèðà êëè-

нèчнè õàðàêòеðèñòèêè нà мèгðенà, ñïоðеä възðàñò-

òà, ïоëà è вèäà нà êонòèнгенòнèÿ èзбоð.

Мàòеðèàë è меòоäè: 232 ïàцèенòè ñ мèгðенà нà 

възðàñò ïоä 18 гоäèнè ñà вêëþченè: 95 ïàцèенòè (оò 

203 ïàцèенòè ñ õðонèчно èëè ïовòàðÿщо ñе гëàвобо-

ëèе в ïðоñïеêòèвно êëèнèчно ïðоучвàне, ïðовеäено в 

Äеòñêà невðоëогèÿ Ward è èзвънбоëнèчнà êëèнèêà) è 

137 ученèцè (оò 412 нàмеðенè в еïèäемèоëогèчно учè-

ëèщно ïðоучвàне). Ïàцèенòèòе ñà бèëè ðàзïðеäеëе-

нè в зàвèñèмоñò оò възðàñòòà в òðè гðуïè: 0-6 г., 7-

13 г. è 14-17 г., ñïоðеä ïоëà в äве гðуïè - мъжêè è 

женñêè ïоë è в зàвèñèмоñò оò вèäà нà ïоäбоð нà 

êонòèнгенò в äве гðуïè - èзбðàнè оò еïèäемèоëогèч-

но ïðоучвàне è ðегèñòðèðàнè в Äеòñêà невðоëогèÿ è 

êëèнèêà, àмбуëàòоðно. Кëàñèфèêàцèÿ нà гëàвобоëèе-

òо е ñïоðеä äèàгноñòèчнèòе êðèòеðèè нà ICHD - II. 

Äèàгнозàòà ñе оñновàвà нà èñòоðèÿòà, фèзèчеñêè, 

невðоëогèчнè ïðегëеäè è äоïъëнèòеëнè èзñëеäвàнèÿ.

Резуëòàòè: ïðоäъëжèòеëноñòòà нà мèгðеноз-

нèòе ïðèñòъïè è ïоÿвàòà нà еäноñòðàнно мÿñòо, 

ïуëñèðà êàчеñòвоòо нà боëêàòà è phonophobia ñе 

увеëèчàвà ñ възðàñòòà. Íо ïðоценòъò нà òежêà 

èнòензèвноñò, гàäене è ïовðъщàне, нàмàëÿвà ñ 

възðàñòòà. Ïовечеòо оò õàðàêòеðèñòèêèòе не ñе 
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severe intensity, nausea and vomiting occurred in higher 

percentage in clinical based study, but photophobia, 

phonophobia and vertigo were established more often in 

epidemiological study. 

Conclusion: The clinical characteristics of pediatric 

migraine depend on the age. The sex has effect only on the 

symptoms vomiting and vertigo. An explanation of existing 

variable and controversial data about the clinical characte-

ristic of migraine is given comparing epidemiological and 

clinical based study's results. 

Key words: migraine, characteristics, children, ado-

lescents, age, sex

ðàзëèчàвàò ïðè äвàòà ïоëà. Ïовðъщàне ñе нàбëþ-

äàвà ïо-чеñòо ïðè мъже è ñвеòовъðòеж - ïо-чеñòо 

ïðè женèòе. Еäноñòðàнно мÿñòо, òежêà èнòензèв-

ноñò, гàäене è ïовðъщàне ñе нàбëþäàвà ïо-вèñоê 

ïðоценò в êëèнèчно ïðоучвàне, но фоòофобèÿ, фоно-

фобèÿ è ñвеòовъðòеж ñà ñъзäàäенè ïо-чеñòо в еïè-

äемèоëогèчно ïðоучвàне.

Çàêëþченèе: êëèнèчнè õàðàêòеðèñòèêè нà ïеäè-

àòðèчнè ïàцèенòè ñ мèгðенà зàвèñè оò възðàñòòà. 

Сеêñъò èмà ефеêò ñàмо въðõу ñèмïòомèòе, ïов-

ðъщàне è ñвеòовъðòеж. Еäно обÿñненèе нà ñъщеñò-

вувàщàòà ïðоменëèвà è ïðоòèвоðечèвè äàннè зà 

êëèнèчноòо characte Рèñòèч нà мèгðенà е ñðàвнÿвà-

неòо нà ðезуëòàòèòе оò еïèäемèоëогèчнè è êëèнèч-

нè ïðоучвàне.

Кëþчовè äумè: мèгðенà, õàðàêòеðèñòèêèòе, 

äецà, þноøè, възðàñò, ïоë

Боëеñòноñòòà оò мèгðенà ïðогðеñèвно нà-

ðàñòвà в äеòñêà è þноøеñêà възðàñò êàòо ñе 

зàñèëвà è òежеñòòà нà ïðоòèчàне. Ïàòогенезà-

òà нà мèгðенàòà вñе още ïðоäъëжàвà äà ñе 

èзÿñнÿвà. Èмà äоêàзàòеëñòвà зà учàñòèе è нà 

невðонàëнè, è нà ñъäовè меõàнèзмè - òðèгемèно-

вàñêуëàðнàòà ñèñòемà ( 2, 3, 16). 

Ïðовежäàнè ñà ïðоучвàнèÿ зà òъðñене нà 

бèоëогèчен мàðêеð зà мèгðенàòà - еëеêòðоен-

цефàëогðàфèÿ (ЕЕГ), евоêèðàнè ïоòенцèàëè, но 

нÿмà ñèгуðнè äоêàзàòеëñòвà зà възможноñòòà 

òезè èзñëеäвàнèÿ äà ñе èзïоëзвàò ñ äèàгноñòèч-

нà цеë (1, 2, 11). Çàòовà äèàгнозàòà мèгðенà вñе 

още оñòàвà êëèнèчнà äèàгнозà è ñе бàзèðà нà 

êëèнèчнàòà êàðòèнà. Äàннèòе в ëèòеðàòуðàòà 

зà õàðàêòеðèñòèêèòе нà гëàвобоëèеòо ñà вà-

ðèàбèëнèòе è в èзвеñòнà ñòеïен ïðоòèвоðечè-

вè, êоеòо може äà ñе äъëжè оòчàñòè нà ðàзëèч-

нèÿ ïоäбоð нà ïàцèенòèòе ïðè ïðоучвàнèÿòà - 

àêòèвен èëè ïàñèвен, ñъоòвеòно ïðè еïèäемèо-

ëогèчнèòе è êëèнèчнè ïðоучвàнèÿ, êàêòо è нà 

ðàзëèчнàòà възðàñò нà êонòèнгенòà ( 4, 5, 6, 7, 8, 

10, 13, 15). 

Еäèнèчнè ñà ñъобщенèÿòà в ëèòеðàòуðàòà, 

àнàëèзèðàщè вëèÿнèеòо нà възðàñòòà è ïоëà 

въðõу êëèнèчнàòà õàðàêòеðèñòèêà нà мèгðенà-

òà (7, 10, 11, 18, 19). Íе ñà нè èзвеñòнè ïðоучвàнèÿ, 

êоèòо äà ñðàвнÿвàò àêòèвно è ïàñèвно оòêðèòè 

ïàцèенòè.

Öеë: Äà ñе àнàëèзèðà êëèнèчнàòà õàðàêòе-

ðèñòèêà нà мèгðенноòо гëàвобоëèе ñïоðеä въз-

ðàñòòà, ïоëà è нàчèнà нà ïоäбоð нà ïàцèенòèòе.

Мàòеðèàë è меòоäè: 

Конòèнгенòъò ñе ñъñòоè оò 232-мà ïàцèен-

òè äо 18 гоäèøнà възðàñò ñ ðàзëèчнè фоðмè нà 

мèгðенà: 95 ïàñèвно оòêðèòè (оò ïðемèнàëè 

1142-мà ïðез Äеòñêà невðоëогèчнà àмбуëàòоðнà 

ïðàêòèêà è 1367 ïðез Äеòñêè невðоëогèчен 

ñòàцèонàð) è 137 àêòèвно оòêðèòè ïðè еïèäе-

мèоëогèчно ïðоучвàне нà õðонèчно - ðецèäèвèðà-

щоòо гëàвобоëèе ñðеä ученèцè в ðàзëèчнè 

учèëèщà.

Кëèнèчноòо ïðоучвàне е ïðовеäено ïðоñïеê-

òèвно зà 5-гоäèøен ïеðèоä (2002-2006) è обõвàщà 

1142-мà оò Äеòñêà невðоëогèчнà àмбуëàòоðнà 

ïðàêòèêà è 1367 ïàцèенòè ñ невðоëогèчнè зàбоëÿ-
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вàнèÿ оò Äеòñêè невðоëогèчен ñòàцèонàð нà 

УМБАË "Св. Геоðгè".

Еïèäемèоëогèчноòо ïðоучвàне е ïðоñïеê-

òèвно ðàнäомèзèðàно ïðоучвàне нà õðонèчно- 

ðецèäèвèðàщоòо гëàвобоëèе ñðеä 1029 ученèцè 

нà възðàñò 7 - 17 г оò òðè ðàзëèчнè учèëèщà -  

СОУ "Öàð Сèмеон Âеëèêè" - Ïëовäèв, ОУ "Íеофèò 

Рèëñêè" - ñ. Ягоäово è ОМГ "Аêàä. К. Ïоïов" - 

Ïëовäèв.

Кðèòеðèй зà вêëþчвàне в ïðоучвàнеòо е мè-

нèмум äвà ïðèñòъïà оò гëàвобоëèе ïðез ïоñëеä-

нàòà êàëенäàðнà гоäèнà. 

Кðèòеðèè зà èзêëþчвàне: ïðèñòъïèòе оò 

гëàвобоëèе ñà ñàмо ïо вðеме нà оñòðà èнфеêцèÿ; 

нежеëàнèе зà ïоïъëвàне нà àнêеòàòà.

Äèàгнозàòà е ïоñòàвÿнà чðез êëèнèчнè меòо-

äè: ñòðуêòуðèðàнà àнàмнезà (àнêеòà è êëèнèчно 

èнòеðвþ), ñомàòèчен, невðоëогèчен ñòàòуñ è 

нàñоченè äоïъëнèòеëнè êонñуëòàцèè è èзñëеä-

вàнèÿ.

Анêеòàòà зà гëàвобоëèеòо е ñïецèàëно 

ðàзðàбоòенà зà цеëòà оò ïъðвèÿ àвòоð è вêëþч-

вà 21 въïðоñè, ñъбèðàщè èнфоðмàцèÿ, ïоêðèвàщà 

ïðеïоðъчàнèòе оò Межäунàðоäноòо äðужеñòво 

ïо гëàвобоëèе (МÄГ) äèàгноñòèчнè êðèòеðèè зà 

ðàзëèчнèòе òèïове гëàвобоëèе. Ïðè êëèнèчноòо 

ïðоучвàне àнàмнезàòà е ñòðуêòуðèðàнà ïо 

въïðоñèòе оò àнêеòàòà. 

Äоïъëнèòеëнè êонñуëòàцèè è èзñëеäвàнèÿ ñà 

нàзнàчàвàнè нàñочено ïðè äàннè оò àнàмнезàòà è 

ñòàòуñà, ñуñïеêòнè зà вòоðèчно гëàвобоëèе: оф-

òàëмоëогèчнà êонñуëòàцèÿ; êонñуëòàцèÿ ñ УÍГ 

ñïецèàëèñò,  ðенòгеногðàфèÿ / КТ нà оêоëоноñ-

нè êуõèнè, ïъëнà êðъвнà êàðòèнà, äðугè ëàбоðà-

òоðнè èзñëеäвàнèÿ-гëþêозà, еëеêòðоëèòè, 

щèòовèäнè õоðмонè, àнòèнуêëеàðнè àнòèòеëà 

(ANA), àнòè ÄÍК àнòèòеëà; ЕЕГ; обðàзно èзñëеä-

вàне нà ÖÍС - КТ èëè ЯМР; Äоïëеðовà ñоногðàфèÿ, 

МРА, ñòàнäàðòнà àнгèогðàфèÿ; ëумбàëнà 

ïунêцèÿ.  

Кëàñèфèцèðàнеòо нà гëàвобоëèеòо е нà бà-

зà моäèфèцèðàнèòе оò Winner êðèòеðèè нà МÄГ 

оò 1988 г, êоèòо ïо-êъñно ñà уòвъðäенè êàòо 

äèàгноñòèчнè êðèòеðèè нà МÄГ оò 2004 г (9).

Конòèнгенòъò е ðàзïðеäеëен ñïоðеä въз-

ðàñòòà в òðè гðуïè: 0 - 6 г, 7 - 13 г, 14 - 17 г; ñïоðеä 

ïоëà - мъжêè è женñêè è ñïоðеä нàчèнà нà ïоäбоð 

нà ïàцèенòèòе - ïàñèвно è àêòèвно оòêðèòè 

(òàбë. 1 ). 

Събðàнàòà ïъðвèчнà èнфоðмàцèÿ е ïðовеðе-

нà, êоäèðàнà è въвеäенà в êомïþòъðнà бàзà äàн-

нè зà ïо-нàòàòъøнà ñòàòèñòèчеñêà гðуïèðов-

êà, ïðеêоäèðàне è àнàëèз. Äàннèòе ñà обðàбоò-

вàнè ñ ïомощòà нà ñïецèàëèзèðàнèÿ ñòàòèñòè-

чеñêè ïðоäуêò SPSS 11 (Statistical Program for 

Social Science, Chicago, Illinois). Èзïоëзвàнè ñà ïà-

ðàмеòðèчнè è неïàðàмеòðèчнè ñòàòèñòèчеñêè 

àнàëèзè. Çà ñðàвнÿвàне нà äве ñðеäнè ñòойноñòè 

е èзïоëзвàн êðèòеðèÿ зà ноðмàëно ðàзïðеäеëе-

нèе - u êðèòеðèÿ. Същеñòвувàщèòе ðàзëèчèÿ ñе 

ïðèемàò зà ñòàòèñòèчеñêè знàчèмè è оòõвъð-

ëÿщè Í , êогàòо ïðевèøàвàò êðèòèчнà ñòой-0

ноñò нà u зà α = 0.05. 

Възраст

 
 

Мигрена

Активно открити

 
Пасивно открити

Общо

0 - 6 г.

n % Sp

0 0 0
 

11 100 0
 

11 100
 

7 - 13 г.

n % Sp 

55
 

48,3
 

4,7

59
 

51,8
 

4,7

114
 

100
 

14 - 17 г.

n % Sp 

82
 

76,6
 

4,1
 

25
 

23,4
 

4,1
 

107 100
 

Общо

n % Sp 

137
 

59,1 3,2
 

95
 

41
 

3,2
 

232
 

100

 

 

 

 

 

 

Тàбëèцà 1. Âъзðàñòово ðàзïðеäеëенèе нà àêòèвно è ïàñèвно оòêðèòèòе ïàцèенòè ñ мèгðенà.
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Резуëòàòè: 

1. Оòчèòàне вëèÿнèеòо нà възðàñòòà въðõу 

êëèнèчнàòà õàðàêòеðèñòèêà нà мèгðенноòо 

гëàвобоëèе

 

Тàбëèцà 2. Кëèнèчнè õàðàêòеðèñòèêè нà 
мèгðенноòо гëàвобоëèе ïðè вñèчêè ïàцèенòè ñ 
мèгðенà è оòäеëно зà ðàзëèчнèòе възðàñòовè 
гðуïè 

ñïоðеä възðàñòòà
общо

n = 232 0 - 6 г.
n = 11

7 - 13 г.
n = 114

14 - 17 г.
n = 107

 

 

Õàðàêòеðèñòèêè
нà мèгðенноòо гëàвобоëèе  

% % % % 

Ïðоäъëжèòеëноñò ïоä 1 ч. 8,2 36,4* 7,9* 5,6

Ïðоäъëжèòеëноñò 1 - 2 ч. 37,1 63,6 43,9* 27,1*

Ïðоäъëжèòеëноñò 2 - 24 ч. 41,8 0* 41,2 46,7*

Ïðоäъëжèòеëноñò нàä 24 ч. 12,9 0 7 20,5

Ïуëñèðàщ õàðàêòеð 64,7 36,4* 64,9 67,3*

Еäноñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ 27,2 9,1* 31,6* 24,3

Бèòемïоðàëнà ëоêàëèзàцèÿ 30,2 0* 31,6* 32,7

Бèфðонòàëнà ëоêàëèзàцèÿ 18,5 63,6** 16,7** 15,9

Сèëен èнòензèòеò 60,3 63,6 71,1** 48,6*

Умеðен èнòензèòеò 34,5 18,2 24,6 46,7

Çàñèëвàне нà боëêàòà
оò обèчàйнà фèз. àêòèвноñò 66,4 54,5 70,2 63,6

Гàäене 60,4 90,9 72,8** 43,9**

Ïовðъщàне 32,7 63,6 45,6** 15,8**

Ôоòофобèÿ 60,8 27,3 64 60,7

Ôонофобèÿ 68,5 36,4 63,2* 77,6*

Свеòовъðòеж 47,4 27,3 46,5 50,5

* - (ð < 0,05); ** - (ð < 0,01)

Íàй-чеñòо ñъобщàвàнàòà ïðоäъëжèòеë-

ноñò нà ïðèñòъïèòе е 2 - 24 ч. - 41,8% (òàбë.2). Íе 

оòêðèвàме ïðоäъëжèòеëноñò нàä 2 чàñà във 

възðàñòòà ïоä 7 г., äоêàòо в гðуïàòà 14 - 17 г. 

46,7% ñà ñ ïðоäъëжèòеëноñò 2 - 24 ч., è 20,5% - нàä 

24 ч. (ð<0,01). Ïðоценòъò нà ïðоäъëжèòеëноñò 

ïоä 1 чàñ е нàй-гоëÿм в мàëêàòà възðàñò - 0 - 6 г. - 

36,4% è нàмàëÿвà äо 5,6% във възðàñòòà 14 - 17 г. 

(ð<0,05). 

Ïðè ïàцèенòèòе ñ мèгðенà ïðеобëàäàвà бè-

òемïоðàëнàòà ëоêàëèзàцèÿ нà боëêàòà - в 30,2%, 

äоêàòо еäноñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ уñòàновÿвàме 

в 27,2%. Â гðуïàòà 0 - 6 г. ïðеобëàäàвà бèфðонòàë-

нà ëоêàëèзàцèÿ - 63,6% (òàбë.2). 

Íàй-чеñòо оïèñвàн õàðàêòеð нà боëêàòà е 

ïуëñèðàщèÿò - 64,7% (òàбë.2). Â мàëêàòà 

възðàñò - 0 - 6 г. ïðеобëàäàвà неоïðеäеëенèÿò 

õàðàêòеð нà гëàвобоëèеòо - 63,6%. Сëеä 

7гоäèøнà възðàñò ïðоценòъò нà ïуëñèðàщèÿ 

õàðàêòеð нàðàñòвà - 64,9%  в гðуïàòà 7 - 13 г.; 

67,3% - във възðàñòòà 14 - 17 г., à нàмàëÿвà 

ïðоценòъò нà неоïðеäеëенèÿ õàðàêòеð (ð<0,01).

Èнòензèòеòъò нà боëêàòà ïðè нàä ïоëовè-

нàòà оò нàøèòе ïàцèенòèòе е ñèëен - 60,3%, à 

ïðè 34,5% е умеðен. С нàðàñòвàне нà възðàñòòà 

нàмàëÿвà ñèëàòà нà боëêàòà - ñèëен èнòензè-

òеò ñе ñъобщàвà в 71,1% във възðàñòòà 7 - 13 г., 

ñïðÿмо 48,6% в гðуïàòà 14 - 17 г. - òàбë. 2 (ð<0,01). 

Çàñèëвàне нà боëêàòà оò обèчàйнà фèзèчеñ-

êà àêòèвноñò оòêðèвàме ïðè 66,4% оò ïàцèен-

òèòе ñ мèгðенà - òàбë.2, êàòо не уñòàновÿвàме 

ñòàòèñòèчеñêè знàчèмè възðàñòовè ðàзëèчèÿ 

ïðè нàëèчèеòо нà òозè ïоêàзàòеë. 

Оò ïðèäðужàвàщèòе ñèмïòомè гàäене ñе 

ñðещà в 60,4%. Ïовðъщàнеòо е ïо-ðÿäъê ñèмïòом 

- ñъобщàвàò го 32,7% оò ïàцèенòèòе. Гàäене è 

ïовðъщàне ñе ñðещàò ïо-чеñòо в ïо-мàëêà въз-

ðàñò - òàбë. 2 (ð<0,001). 

Ôоòофобèÿ ñъобщàвàò 60,8% оò ïàцèенòè-

òе. Íе уñòàновÿвàме ñòàòèñòèчеñêè знàчèмè 

възðàñòовè ðàзëèчèÿ ïðè нàëèчèеòо нà òозè 

ïоêàзàòеë - òàбë. 2.

Ôонофобèÿ ñе ñðещà ïо-чеñòо оò фоòофо-

бèÿòà - в 68,5% è ñе увеëèчàвà ñ възðàñòòà - оò 

36,4% във възðàñòòà 0 - 6 г. äо 77,6% ïðè 14 - 17 

гоäèøнèòе - òàбë.2.

Свеòовъðòеж (вèене нà ñвÿò / зàмàÿноñò) 

ñе оïèñвà в 47,4% è не ñе вëèÿе оò възðàñòòà - 

òàбë.2.

2. Оòчèòàне вëèÿнèеòо нà ïоëà въðõу êëèнèч-

нàòà õàðàêòеðèñòèêà нà мèгðенноòо гëàвобоëèе
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ñïоðеä ïоëà
общо

n = 232 мъжêè
n = 101

женñêè
n = 131

 

 

Õàðàêòеðèñòèêè
нà мèгðенноòо гëàвобоëèе  

% % % 

Ïðоäъëжèòеëноñò ïоä 1 ч. 8,2 7,9 8,4

Ïðоäъëжèòеëноñò 1 - 2 ч. 37,1 41,6 33,6

Ïðоäъëжèòеëноñò 2 - 24 ч. 41,8 35,6 46,6

Ïðоäъëжèòеëноñò нàä 24 ч. 12,9 14,9 11,5

Ïуëñèðàщ õàðàêòеð 64,7 63,4 65,6

Еäноñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ 27,2 25,7 28,2

Бèòемïоðàëнà ëоêàëèзàцèÿ 30,2 24,8 34,4

Бèфðонòàëнà ëоêàëèзàцèÿ 18,5 25,7 13

Сèëен èнòензèòеò 60,3 63,4 58

Умеðен èнòензèòеò 34,5 29,7 38,2

Çàñèëвàне нà боëêàòà
оò обèчàйнà фèз. àêòèвноñò 66,4 65,3 67,2

Гàäене 60,4 67,3 55

Ïовðъщàне 32,7 41,6* 26

Ôоòофобèÿ 60,8 53,5 66,4

Ôонофобèÿ 68,5 63,4 72,5

Свеòовъðòеж 47,4 39,6 53,4*

* - (ð < 0,05); ** - (ð < 0,01)

Тàбëèцà 3. Кëèнèчнè õàðàêòеðèñòèêè нà мèгðен-
ноòо гëàвобоëèе ïðè вñèчêè ïàцèенòè ñ мèгðенà 
è оòäеëно зà äвàòà ïоëà

Сòàòèñòèчеñêè знàчèмà ðàзëèêà межäу 

äвàòà ïоëà оòêðèвàме ñàмо ïðè ïðèäðужàвàщè-

òе ñèмïòомè ïовðъщàне è ñвеòовъðòеж, êàòо 

ïоñëеäнèÿò не е вêëþчен в äèàгноñòèчнèòе êðè-

òеðèè зà мèгðенà òàбë. 3. Ïовðъщàне ñе ñðещà в 

41,6% ïðè мъжêèÿ ïоë ñïðÿмо 26% ïðè женñêèÿ 

ïоë, äоêàòо  ñвеòовъðòеж уñòàновÿвàме в 53,4% 

ïðè женñêèÿ ïоë ñïðÿмо 39,6% ïðè мъжêèÿ ïоë.

3. Оòчèòàне нà фàêòоðà - нàчèн нà ïоäбоð нà 

ïàцèенòèòе въðõу êëèнèчнàòà õàðàêòеðèñòèêà нà 

мèгðенноòо гëàвобоëèе.

Сðàвнÿвàйêè äвеòе гðуïè ïàцèенòè - ïàñèв-

но è àêòèвно оòêðèòè (òàбë. 3), ïðè ïàñèвно 

оòêðèòèòе уñòàновÿвàме знàчèмо ïо - вèñоê 

ïðоценò нà: ñèëно гëàвобоëèе - 76,8%, ñïðÿмо 

48,9% ïðè àêòèвно оòêðèòèòе; гàäене - 76,8%, 

ñïðÿмо 48,9% ïðè àêòèвно оòêðèòèòе; ïовðъщà-

не - 55,8%, ñïðÿмо 16,8% ïðè àêòèвно оòêðèòèòе 

(ð<0,01); еäноñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ - 35,8%, 

ñïðÿмо 21,2% ïðè àêòèвно оòêðèòèòе (ð<0,05).

Ïо-чеñòо уñòàновÿвàме фоòофобèÿ è 

фонофобèÿ ïðè àêòèвно оòêðèòèòе ïàцèенòè - 

ñъоòвеòно 67,9% è 84%, ñïðÿмо 50,6% è 46,3% ïðè 

ïàñèвно оòêðèòèòе.

Тàбëèцà 4. Кëèнèчнè õàðàêòеðèñòèêè нà мèгðен-
ноòо гëàвобоëèе ïðè вñèчêè ïàцèенòè ñ мèгðенà 
è ïðè ðàзëèчнèòе гðуïè ñïоðеä нàчèнà нà ïоäбоð 
нà ïàцèенòèòе - àêòèвно è ïàñèвно оòêðèòè

ñïоðеä нàчèнà нà ïоäбоð
общо

n = 232 Аêòèвно оòêðèòè
n = 137

Ïàñèвно оòêðèòè
n = 95

 

Õàðàêòеðèñòèêè
нà мèгðенноòо гëàвобоëèе  

% % % 

Ïðоäъëжèòеëноñò ïоä 1 ч. 8,2 8,8 7,4

Ïðоäъëжèòеëноñò 1 - 2 ч. 37,1 32,8 43,2

Ïðоäъëжèòеëноñò 2 - 24 ч. 41,8 40,9 43,2

Ïðоäъëжèòеëноñò нàä 24 ч. 12,9 17,5 6,3

Ïуëñèðàщ õàðàêòеð 64,7 69,3 57,9

Еäноñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ 27,2 21,2 35,8*

Бèòемïоðàëнà ëоêàëèзàцèÿ 30,2 38** 18,9

Бèфðонòàëнà ëоêàëèзàцèÿ 18,5 13,1 26,3*

Сèëен èнòензèòеò 60,3 48,9 76,8**

Умеðен èнòензèòеò 34,5 46** 17,9

Çàñèëвàне нà боëêàòà
оò обèчàйнà фèз. àêòèвноñò 66,4 69,3 62,1

Гàäене 60,4 48,9 76,8**

Ïовðъщàне 32,7 16,8 55,8**

Ôоòофобèÿ 60,8 67,9* 50,6

Ôонофобèÿ 68,5 84** 46,3

Свеòовъðòеж 47,4 59,1** 30,5

* - (ð < 0,05); ** - (ð < 0,01)

Обñъжäàне:

Ïðоäъëжèòеëноñòòà нà мèгðенознèòе ïðè-

ñòъïè ñе увеëèчàвà ñ възðàñòòà. С възðàñòòà 

нàмàëÿвà ïðоценòъò нà ïðоäъëжèòеëноñò ïоä 1 

чàñ è 1 - 2 ч. зà ñмеòêà нà увеëèчàвàне нà ïðоцен-

òà нà ïðèñòъïè ñ ïðоäъëжèòеëноñò 2 - 24 ч. - è 

нàä 24 ч. Hershey et al. ñъщо нàмèðàò ïо-êðàòêà 

ñðеäнà ïðоäъëжèòеëноñò нà мèгðенознèòе ïðè-

ñòъïè във възðàñòòà äо 12 гоäèнè ñïðÿмо гðуïà-

òà 13 - 18 г. (10).

Íàøèòе ðезуëòàòè ïоäêðеïÿò ðàзëèчноòо 

ñъäъðжàнèе нà äèàгноñòèчнèÿ êðèòеðèй зà ïðо-

äъëжèòеëноñò нà мèгðенознèÿ ïðèñòъï зà äеòñ-
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êàòà възðàñò - мèнèмàëнà ïðоäъëжèòеëноñò 1 

ч., вмеñòо 4 ч. ïðè възðàñòнèòе.

Сëеä 7 г. възðàñò нàðàñòвà è чеñòоòàòà нà 

ïуëñèðàщèÿ õàðàêòеð нà боëêàòà, à нàмàëÿвà 

ïðоценòъò нà неоïðеäеëенèÿ õàðàêòеð. Ïоäобен 

фàêò уñòàновÿвàò è äðугè àвòоðè (7, 10). Еäно-

ñòðàннà è бèòемïоðàëнà ëоêàëèзàцèÿ ñе ñðе-

щàò ïо-чеñòо ñëеä 6 гоä. възðàñò. Karli et al. ñъщо 

уñòàновÿвàò ïо - чеñòо еäноñòðàннà ëоêàëèзà-

цèÿ във възðàñòòà 15 - 17 г. ñïðÿмо 12 - 14 г. (11). 

Товà може бè е ñвъðзàно ñ òðуäноñòè ïðè оïèñвà-

не нà боëêàòà в òàзè възðàñò. Тàзè òезà, че в 

мàëêàòà възðàñò òðуäно ñе äèфеðенцèðà еäно-

ñòðàннàòà ëоêàëèзàцèÿ ñе ïоäêðеïÿ è оò Bille (4). 

Èнòензèòеòъò нà боëêàòà ñъщо ïоêàзвà 

възðàñòовè ðàзëèчèÿ-ñèëен èнòензèòеò ñе 

оòêðèвà ïо-чеñòо във възðàñòòà 7 - 13 г. ñïðÿмо 

14 - 17 г. 

Çàñèëвàнеòо нà боëêàòà оò обèчàйнà фèзè-

чеñêà àêòèвноñò оòêðèвàме в нàä 50% оò ñëу-

чàèòе è не уñòàновÿвàме ñòàòèñòèчеñêè знàчè-

мè възðàñòовè ðàзëèчèÿ ïоäобно нà äðугè àвòо-

ðè (7, 8). Íàøèòе ðезуëòàòè ïоäêðеïÿò знàче-

нèеòо нà òозè ïоêàзàòеë êàòо äèàгноñòèчен, 

въïðеêè, че èмà ïðеäëоженèÿ оò нÿêоè àвòоðè зà 

оòïàäàнеòо му оò äèàгноñòèчнèòе êðèòеðèè 

(15, 17) .

Оò ïðèäðужàвàщèòе ñèмïòомè гàäенеòо è 

ïовðъщàнеòо ñе ñðещàò ïо-чеñòо във възðàñò-

òà ïоä 14 г., äоêàòо фонофобèÿ ñе уñòàновÿвà ïо-

чеñòо в ïо-гоëÿмà възðàñò. Ïоäобнà възðàñòовà 

ðàзëèêà ïо оòноøенèе ñèмïòомèòе гàäене è 

ïовðъщàне ñъобщàвàò è Hershey et al. è Karli et al. 

(10, 11), äоêàòо Gherpielli et al. è Wober-Bingol et al. 

не нàмèðàò òàêàвà (7, 18).

Ïовечеòо оò õàðàêòеðèñòèêèòе нà гëàво-

боëèеòо è ïðèäðужàвàщèòе ñèмïòомè не ïоêàз-

вàò зàвèñèмоñò оò ïоëà. 

Íе нàмèðàме знàчèмè ïоëовè ðàзëèчèÿ ïо 

оòноøенèе ïðоäъëжèòеëноñòòà нà мèгðеноз-

нèòе ïðèñòъïè, ëоêàëèзàцèÿòà, èнòензèòеòà è 

õàðàêòеðà нà боëêàòà, нàëèчèеòо нà гàäене, 

ïоäобно нà Wober - Bingol et al. (19). 

Оò ïðèäðужàвàщèòе ñèмïòомè ñàмо ïов-

ðъщàне оòêðèвàме ïо-чеñòо ïðè мъжêèÿ ïоë, à 

ñвеòовъðòеж - ïо-чеñòо ïðè женñêèÿ ïоë. Товà 

ñòàновèще ñе ïоäêðеïÿ è оò äðугè àвòоðè (8, 19). 

Èмà еäèнèчнè ñъобщенèÿ в ëèòеðàòуðàòà, че 

ïðè женñêèÿ ïоë ïо - чеñòо ñе ñðещàò еäно-

ñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ (6), ïуëñèðàщ õàðàêòеð 

(14), гàäене (11,14).

Ïðè ñðàвнÿвàне нà àêòèвно è ïàñèвно оòêðè-

òèòе ïàцèенòè ñе уñòàновÿвà, че еäноñòðàннà è 

бèфðонòàëнà ëоêàëèзàцèÿ, ñèëен èнòензèòеò, 

гàäене è ïовðъщàне ñе ñðещàò ïо-чеñòо ïðè ïà-

ñèвно оòêðèòèòе, ò.е. ïàцèенòèòе ñ òезè ñèмï-

òомè веðоÿòно ïо - чеñòо òъðñÿò ñïецèàëèзè-

ðàнà меäèцèнñêà ïомощ. Ôоòофобèÿ, фонофобèÿ 

è ñвеòовъðòеж нàмèðàме ïо-чеñòо ïðè àêòèвно 

оòêðèòèòе ïàцèенòè, ò.е. òезè ñèмïòомè ñà 

ïðенебðегвàнè оò ïàцèенòèòе êàòо ñеðèознè. 

Ïо - нèñêè ïðоценòè нà гàäене ( 43-48%) è ïов-

ðъщàне (ïоä 30%)  ñе ïоñочвàò ïðè нÿêоè еïèäе-

мèоëогèчнè ïðоучвàнèÿ (13, 20), à ïо-вèñоêè , 

ñъоòвеòно 70-80% зà гàäене è 44-60% ïовðъщàне 

ïðè ïðоучвàнèÿ в êëèнèчнè уñëовèÿ (5, 18). Ïоä 50% 

нàëèчèе нà фоòофобèÿ è фонофобèÿ, ò.е. мàëêо 

ïо-нèñêè оò нàøèòе ïðоценòè ïðè ïàñèвно оòê-

ðèòèòе ïàцèенòè ñъобщàвàò в êëèнèчно ïðоуч-

вàне Wober - Bingol et al. (18). Тезè знàчèмè ðàзëèêè 

межäу еïèäемèоëогèчнè è êëèнèчнè ïðоучвàнèÿ 

могàò äà ñе обÿñнÿò ñ нàøèòе ðезуëòàòè зà 

знàчèмо ïо - гоëÿм ïðоценò нà гàäене è ïовðъщà-

не ïðè ïàñèвно оòêðèòèòе ïàцèенòè, ñïðÿмо 

àêòèвно оòêðèòèòе. Íе ñðещнàõме в ëèòеðàòу-

ðàòà ïоäобнè ñðàвненèÿ межäу àêòèвно è ïàñèв-

но оòêðèòè ïàцèенòè. 

Бàзèðàйêè ñе нà нàøèòе ðезуëòàòè ñчèòà-

ме, че ðàзëèчèÿòà è ïðоòèвоðечèÿòà в ëèòеðà-

òуðàòà ïо оòноøенèе нà êëèнèчнàòà õàðàêòе-
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ðèñòèêà нà мèгðенàòà в гоëÿмà ñòеïен ñе äъë-

жàò нà ðàзëèчнèÿ êëèнèчен êонòèнгенò.

Èзвоäè: 

1. Âъзðàñòòà вëèÿе въðõу êëèнèчнàòà õàðàê-

òеðèñòèêà нà мèгðенàòà. Ïðоäъëжèòеëноñòòà 

нà мèгðенознèòе ïðèñòъïè ñе увеëèчàвà ñ възðà-

ñòòà. Сèëен èнòензèòеò, гàäене è ïовðъщàне 

ñе ñðещàò ïо-чеñòо в ïо-мàëêà възðàñò, à еäно-

ñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ, ïуëñèðàщ õàðàêòеð, фоно-

фобèÿ - ïо-чеñòо в ïо-гоëÿмà възðàñò.

2. Çàвèñèмоñò оò ïоëà ñе оòчèòà ñàмо ïðè 

ñèмïòомèòе ïовðъщàне è ñвеòовъðòеж.

3. Чðез ñðàвнèòеëен àнàëèз нà ïàñèвно è 

àêòèвно оòêðèòèòе ïàцèенòè ñе äàвà оòговоð 

нà ñъщеñòвувàщè в ñвеòовнàòà ëèòеðàòуðà 

ïðоòèвоðечèÿ ïо оòноøенèе êëèнèчнàòà õàðàê-

òеðèñòèêà нà мèгðенàòà.
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Tension type headache (TTH) is the most common 

headache type in children and adolescents. The aim of this 

study was to analyze the clinical characteristics of TTH 

according to the diagnostic criteria of International 

Headache Society - 2004 and to reveal the influence of age 

and sex.  

Material and methods: 235 patients with TTH under 

the age of 18 years were included: 60 patients (out of 203 

patients with chronic or recurrent headache in prospective 

clinical study conducted in Pediatric Neurology Ward and 

Out-patient clinic) and 175 pupils (out of 412 found in an 

epidemiological school-based study). Patients were 

distributed according to age in three groups: 0 - 6 yrs, 7 - 13 

yrs and 14 - 17 yrs; according to sex in two groups - male 

and female. Classification of headache was according to 

the diagnostic criteria of ICHD - II. The diagnosis was 

based on the history, physical, neurological examination 

and additional investigations.

Results: The most common type of TTH was frequent 

episodic TTH - 60,8% and there were not any significant 

differences according to age and sex. Chronic TTH 

comprised 14,9%. The diagnostic criterion of duration was 

covered in 97,5%. Clinical characteristics, which occurred 

in more than 90% were bilateral location, mild to moderate 

intensity, no nausea, no vomiting, no photophobia. The 

duration of headache episodes, the occurrence of bilateral 

location and pressing/tightening quality of the pain 
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OF TENSION TYPE HEADACHE WITH
THE INFLUENCE OF AGE AND SEX,
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Íàïðеженèеòо òèï гëàвобоëèе (TTH) е нàй-общ 

вèä гëàвобоëèе ïðè äецà è þноøè. Öеëòà нà òовà 

ïðоучвàне е äà ñе àнàëèзèðà êëèнèчнè õàðàêòеðèñ-

òèêè нà TTH, в ñъоòвеòñòвèе ñ äèàгноñòèчнèòе 

êðèòеðèè нà Межäунàðоäно äðужеñòво ïо гëàвобо-

ëèе - 2004 г. è äà ðàзêðèе вëèÿнèеòо нà възðàñò è ïоë.

Мàòеðèàë è меòоäè: 235 ïàцèенòè ñ TTH нà въз-

ðàñò ïоä 18 гоäèнè ñà бèëè вêëþченè 60 ïàцèенòè (оò 

203 ïàцèенòè ñ õðонèчно èëè ïовòàðÿщо ñе гëàвобо-

ëèе в ïðоñïеêòèвно êëèнèчно ïðоучвàне, ïðовеäено в 

Äеòñêà невðоëогèÿ Ward è èзвънбоëнèчнàòà êëèнè-

êà) è 175 ученèцè (оò 412 нàмеðенè в еïèäемèоëогèчно 

учèëèщòно ïðоучвàне). Ïàцèенòèòе ñà бèëè ðàзïðе-

äеëенè в зàвèñèмоñò оò възðàñòòà в òðè гðуïè: 0 - 6 

г., 7 - 13 гоäèøнè è 14 - 17 гоäèнè, ñïоðеä ñеêñ в äве 

гðуïè - мъжêè è женñêè. Кëàñèфèêàцèÿòà нà гëàвобо-

ëèеòо е ñïоðеä äèàгноñòèчнèòе êðèòеðèè нà ICHD - 

II. Äèàгнозàòà ñе оñновàвà нà èñòоðèÿòà, фèзèчеñêè, 

невðоëогèчнè ïðегëеäè è äоïъëнèòеëнè ðàзñëеä-

вàнèÿ.

Резуëòàòè: Íàй-чеñòо ñðещàнèÿò òèï нà TTH е 

чеñòо еïèзоäèчнè TTH - 60,8% è не е èмàëо нÿêàêвè 

ñъщеñòвенè ðàзëèêè, ñïоðеä възðàñòòà è ïоëà. Õðо-

нèчнà TTH ñъñòàвëÿвàò 14,9%. Äèàгноñòèчен êðèòе-

ðèй нà ïðоäъëжèòеëноñò беøе ïоêðèòà ñ 97,5%. 

Кëèнèчнèòе õàðàêòеðèñòèêè, êоèòо ñà нàñòъïèëè в 

ïовече оò 90% ñà äвуñòðàннè меñòоïоëоженèе, ëеêà 
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increased with the age. But the percentage of no pain 

aggravation by routine daily activity was higher in small age 

group. Most of the characteristics did not differ in both 

sexes. Only intensity was more commonly mild in male, but 

moderate in female. 

Conclusion: The prevailing type of TTH is frequent 

episodic TTH. Headache duration of 30 min - 7 days, 

bilateral location, mild to moderate intensity, no vomiting, 

no nausea, no photophobia are the most reliable diag-

nostic items. The clinical characteristics of TTH: duration, 

localization and quality of the pain, aggravation by routine 

activity depend on the age. The sex has effect only on the 

intensity of the pain - more severe in female. 

Key words: TTH, diagnostic criteria, children, 

adolescents, age, sex

äо умеðенà èнòензèвноñò, без гàäене, без ïовðъщà-

не, не фоòофобèÿ. Ïðоäъëжèòеëноñòòà нà гëàвобо-

ëèе еïèзоäè, ïоÿвà нà äвуñòðàннèòе меñòоïоëоже-

нèÿ è нàòèñнеòе / зàòÿгàне нà êàчеñòвоòо нà боëêà-

òà ñе увеëèчàвà ñ възðàñòòà. Íо ïðоценòъò нà 

боëêàòà ñе ïовèøàвà чðез ðуòèннà ежеäневнà äей-

ноñò е ïо-вèñоê в мàëêàòà възðàñòовà гðуïà. Ïове-

чеòо оò õàðàêòеðèñòèêèòе не ñе ðàзëèчàвàò ïðè 

äвàòà ïоëà. Сàмо èнòензèвноñò е ïо-чеñòо, ëеêè 

ïðè мъжеòе, но умеðено ïðè женèòе.

Çàêëþченèе: Ïðеобëàäàвàщèÿò òèï TTH е чеñ-

òо еïèзоäèчнè TTH. Гëàвобоëèе ñ ïðоäъëжèòеëноñò 

оò 30 мèн. - 7 äнè, äвуñòðàнно меñòоïоëоженèе, ëеêà 

äо умеðенà èнòензèвноñò, без ïовðъщàне, без гàäе-

не, без фоòофобèÿ ñà äèàгноñòèчно нàй-нàäежäнè.

Кëèнèчнè õàðàêòеðèñòèêè нà TTH: ïðоäъëжè-

òеëноñò, ëоêàëèзàцèÿ è êàчеñòвоòо нà боëêà, вëо-

øàвàне оò ðуòèннàòà äейноñò зàвèñè оò възðàñò-

òà. Сеêñъò èмà ефеêò ñàмо въðõу èнòензèвноñòòà 

нà боëêàòà - ïо-òежêо ïðè женèòе.

Кëþчовè äумè: TTH, äèàгноñòèчнè êðèòеðèè, 

äецà, þноøè, възðàñò, ïоë

Тензèоннèÿò òèï гëàвобоëèе (ТТГ) е воäе-

щèÿò òèï гëàвобоëèе във възðàñòòà äо 18 г. Ïà-

òогенезàòà не е нàïъëно уòочненà, но ñòðеñо-

вèòе фàêòоðè в ñъчеòàнèе ñ ïеðèфеðнè è ценò-

ðàëнè боëêовè моäуëèðàщè ñèñòемè ñà в оñно-

вàòà нà ТТГ(5, 14).

Същеñòвувàщèòе äàннè в ëèòеðàòуðàòà 

зà êëèнèчнàòà õàðàêòеðèñòèêà нà ТТГ в äеòñêà è 

þноøеñêà възðàñò ñà вàðèàбèëнè è оòчàñòè 

ïðоòèвоðечèвè (3,6,7,11,12,13,17). Огðàнèченè ñà 

ïðоучвàнèÿòà, èзïоëзвàщè äèàгноñòèчнèòе 

êðèòеðèè нà Межäунàðоäноòо äðужеñòво ïо 

гëàвобоëèе (МÄГ) - 2004 г. (7,10,11,16)  Сïоðеä òезè 

äèàгноñòèчнè êðèòеðèè òèïèчнè õàðàêòеðèñ-

òèêèòе нà ТТГ ñà: äвуñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ; ëеê 

äо умеðен èнòензèòеò; ñòÿгàщ/ïðèòèñêàщ (не-

ïуëñèðàщ) õàðàêòеð; незàñèëвàне нà боëêàòà оò 

обèчàйнà фèзèчеñêà àêòèвноñò; ëèïñà нà ïðèäðу-

жàвàщè ñèмïòомè - гàäене, ïовðъщàне, фоòофо-

бèÿ, фонофобèÿ.  Èмà, обàче, ïðоучвàнèÿ въðõу ТТГ 

в äеòñêà възðàñò, в êоèòо ñе оòêðèвà знàчèòе-

ëен ïðоценò нà еäноñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ, 

ïуëñèðàщ õàðàêòеð, ñèëен èнòензèòеò, гàäене, 

ïовðъщàне, фоòофобèÿ è фонофобèÿ - ñèмïòомè, 

õàðàêòеðнè зà мèгðенàòà (3, 7, 16, 17). Тезè 

ðàзноïоñочнè äàннè èзèñêвàò зàäъëбоченè ïðо-

учвàнèÿ въðõу ñèмïòомèòе оò äèàгноñòèчнèòе 

êðèòеðèè нà МÄГ - 2004 г. ñ цеë оïòèмèзèðàнеòо 

èм в ñëеäвàщàòà Кëàñèфèêàцèÿ нà гëàвобо-

ëèеòо.

Еäèнèчнè ñà ñъобщенèÿòà в ëèòеðàòуðàòà, 

оòчèòàщè зàвèñèмоñòòà нà êëèнèчнàòà õàðàê-

òеðèñòèêà нà ТТГ оò възðàñòòà è ïоëà (7,17,18 ).

Öеë: Äà ñе àнàëèзèðà êëèнèчнàòà õàðàêòе-

ðèñòèêà нà ТТГ в äеòñêà è þноøеñêà възðàñò 

ñïоðеä äèàгноñòèчнèòе êðèòеðèè нà МÄГ оò 

2004 г. è äà ñе оценè вëèÿнèеòо нà възðàñòòà è 

ïоëà. 

Мàòеðèàë è меòоäè: Конòèнгенòъò 

вêëþчвà 235 ïàцèенòè äо 18 гоäèøнà възðàñò ñ 

ТТГ: 60 ïàñèвно оòêðèòè (оò 1142-мà ïàцèенòè ñ 

невðоëогèчнè зàбоëÿвàнèÿ ïðемèнàëè ïðез Äеòñ-
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êà невðоëогèчнà àмбуëàòоðнà ïðàêòèêà è 1367 

ïðемèнàëè ïðез Äеòñêè невðоëогèчен ñòàцèо-

нàð) è 175 àêòèвно оòêðèòè ïðè  еïèäемèоëогèч-

но ïðоучвàне нà õðонèчно - ðецèäèвèðàщоòо гëà-

вобоëèе ñðеä ученèцè (òàбë. 1).

Кëèнèчноòо ïðоучвàне е ïðовеäено ïðоñïеê-

òèвно зà 5-гоäèøен ïеðèоä (2002 - 2006 г.) è обõвà-

щà 1142-мà оò Äеòñêà невðоëогèчнà àмбуëàòоð-

нà ïðàêòèêà è 1367 оò Äеòñêè невðоëогèчен ñòà-

цèонàð нà УМБАË "Св. Геоðгè" ïàцèенòè ñ невðо-

ëогèчнè зàбоëÿвàнèÿ.

Еïèäемèоëогèчноòо ïðоучвàне е ïðоñïеê-

òèвно ðàнäомèзèðàно ïðоучвàне нà õðонèчно- 

ðецèäèвèðàщоòо гëàвобоëèе ñðеä 1029 ученèцè 

нà възðàñò 7 - 17 г. оò òðè ðàзëèчнè учèëèщà - 

СОУ"Öàð Сèмеон Âеëèêè" - Ïëовäèв, ОУ"Íеофèò 

Рèëñêè" - ñ. Ягоäово, обë. Ïëовäèвñêà  è ОМГ "Аêàä. 

К. Ïоïов" - Ïëовäèв).

Кðèòеðèй зà вêëþчвàне в ïðоучвàнеòо е мè-

нèмум äвà ïðèñòъïà оò гëàвобоëèе ïðез ïоñëеä-

нàòà êàëенäàðнà гоäèнà. Кðèòеðèè зà èзêëþчвà-

не: ïðèñòъïèòе оò гëàвобоëèе ñà ñàмо ïо вðеме 

нà оñòðà èнфеêцèÿ; нежеëàнèе зà ïоïъëвàне нà 

àнêеòàòà.

Äèàгнозàòà е ïоñòàвÿнà чðез êëèнèчнè ме-

òоäè: ñòðуêòуðèðàнà àнàмнезà (àнêеòà è êëè-

нèчно èнòеðвþ), ñомàòèчен, невðоëогèчен ñòà-

òуñ è нàñоченè äоïъëнèòеëнè êонñуëòàцèè è 

èзñëеäвàнèÿ.

Анêеòàòà зà гëàвобоëèеòо е ñïецèàëно ðàз-

ðàбоòенà зà цеëòà оò ïъðвèÿ àвòоð è вêëþчвà 21 

въïðоñè, ñъбèðàщè èнфоðмàцèÿ, ïоêðèвàщà ïðе-

ïоðъчàнèòе оò МÄГ äèàгноñòèчнè êðèòеðèè зà 

ðàзëèчнèòе òèïове гëàвобоëèе. Ïðè êëèнèчноòо 

ïðоучвàне àнàмнезàòà е ñòðуêòуðèðàнà ïо 

въïðоñèòе оò àнêеòàòà. 

Äоïъëнèòеëнè êонñуëòàцèè è èзñëеäвàнèÿ 

ñà нàзнàчàвàнè нàñочено ïðè äàннè оò àнàмне-

зàòà è ñòàòуñà, ñуñïеêòнè зà вòоðèчно гëàво-

боëèе: офòàëмоëогèчнà êонñуëòàцèÿ; êонñуëòà-

цèÿ ñ УÍГ ñïецèàëèñò,  ðенòгеногðàфèÿ / КТ нà 

оêоëоноñнè êуõèнè; ïъëнà êðъвнà êàðòèнà, äðугè 

ëàбоðàòоðнè èзñëеäвàнèÿ - гëþêозà, еëеêòðоëè-

òè, щèòовèäнè õоðмонè, àнòèнуêëеàðнè àнòè-

òеëà (ANA), àнòè ÄÍК àнòèòеëà; ЕЕГ; обðàзно 

èзñëеäвàне нà ÖÍС - КТ èëè ЯМР; Äоïëеðовà ñо-

ногðàфèÿ, МРА, ñòàнäàðòнà àнгèогðàфèÿ; ëум-

бàëнà ïунêцèÿ.  

Кëàñèфèцèðàнеòо нà гëàвобоëèеòо êàòо 

ТТГ е нà бàзà уòвъðäенèòе äèàгноñòèчнè êðèòе-

ðèè нà МÄГ оò 2004 г.

Конòèнгенòъò е ðàзïðеäеëен ñïоðеä възðà-

ñòòà в òðè гðуïè: 0 - 6 г., 7 - 13 г., 14 - 17 г.; ñïоðеä 

ïоëà - мъжêè è женñêè.

Äàннèòе ñà обðàбоòвàнè ñ ïомощòà нà ñïе-

цèàëèзèðàнèÿ ñòàòèñòèчеñêè ïðоäуêò SPSS 11 

(Statistical Program for Social Science, Chicago, 

Illinois). Èзïоëзвàнè ñà ïàðàмеòðèчнè è неïàðà-

меòðèчнè ñòàòèñòèчеñêè àнàëèзè. Çà ñðàвнÿвà-

не нà äве ñðеäнè ñòойноñòè е èзïоëзвàн êðèòе-

ðèÿ зà ноðмàëно ðàзïðеäеëенèе - u êðèòеðèй. 

Същеñòвувàщèòе ðàзëèчèÿ ñе ïðèемàò зà ñòà-

òèñòèчеñêè знàчèмè è оòõвъðëÿщè Í , êогàòо 0

ïðевèøàвàò êðèòèчнà ñòойноñò нà u зà α = 0.05.

Възраст

 
 

ТТГ

Активно открити

 
Пасивно открити

Общо

0 - 6 г.

n % Sp

0 0 0
 

7 100 0
 

7 100
 

7 - 13 г.

n % Sp 

63
 

65
 

4,8

34
 

35,1
 

4,8

97
 

100
 

14 - 17 г.

n % Sp 

112
 

85,5
 

3,1
 

19
 

14,5
 

3,1
 

131 100
 

Общо

n % Sp 

175
 

74,5 2,8
 

60
 

25,5
 

2,8
 

235
 

100

 

 

 

 

 

 

Тàбëèцà 1. Âъзðàñòово ðàзïðеäеëенèе нà àêòèвно è ïàñèвно оòêðèòèòе ïàцèенòè ñ ТТГ.
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Резуëòàòè: 

1. Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà нà ТТГ ñ оòчè-

òàне вëèÿнèеòо нà възðàñòòà 

Âоäещ äÿë ñðеä ðàзëèчнèòе òèïове ТТГ ñïо-

ðеä чеñòоòàòà нà ïðèñòъïèòе оò гëàвобоëèе 

èмà чеñòоòо еïèзоäèчно ТТГ - 60,8% êàòо не ñе 

уñòàновÿвàò ñòàòèñòèчеñêè знàчèмè възðàñ-

òовè ðàзëèêè (òàбë.2).  

Ïðоäъëжèòеëноñòòà нà ïðèñòъïèòе оò 

гëàвобоëèе (òàбë. 2) нàй-чеñòо е 1 - 2 ч. - 35,3%, 

ñëеäвàнà оò ïðоäъëжèòеëноñò 2 - 24 чàñà - 28,1%. 

Ïðè 2,1% оò ïàцèенòèòе ïðоäъëжèòеëноñòòà 

нà ïðèñòъïèòе е ïоä 30 мèн. è гëàвобоëèеòо е 

êëàñèфèцèðàно êàòо веðоÿòно ТТГ ïо êðèòеðèè-

òе нà МÄГ. 

С възðàñòòà ñе увеëèчàвà ïðоäъëжèòеëно-

ñòòà нà ïðèñòъïèòе оò гëàвобоëèе - еäèнñòве-

но в гðуïàòà 14 - 17 г. ñðещàме ïðоäъëжèòеëноñò 

нà гëàвобоëèеòо нàä 24 ч. - в 10,8% (òàбë.2). 

Оò õàðàêòеðèñòèêèòе нà гëàвобоëèеòо, 

вëèзàщè в òðеòèÿ äèàгноñòèчен êðèòеðèй зà 

ТТГ в нàй-вèñоê ïðоценò ñе ñðещà äвуñòðàннà 

ëоêàëèзàцèÿ - 95,3%. Ïðеобëàäàвà äèфузнàòà 

ëоêàëèзàцèÿ - 37,4%, ñëеäвàнà оò бèфðонòàëнà - 

24,3% è бèòемïоðàëнà - 17,9%. Âъв възðàñòòà 0 - 6 

г. ïо-ðÿäêо ñе оïèñвà äвуñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ - 

òàбë.2.

Íеïуëñèðàщ õàðàêòеð уñòàновÿвàме в 

84,7%. Ïðеобëàäàвà неоïðеäеëенèÿò õàðàêòеð нà 

боëêàòà - 48,1 %, ñëеäвàн оò ñòÿгàщ / ïðèòèñêàщ 

õàðàêòеð - 34,9%. С възðàñòòà ñе увеëèчàвà ïðо-

ценòъò нà ñòÿгàщ õàðàêòеð оò 0% във възðàñò-

òà 0 - 6 г. äо 39,7% в гðуïàòà 14 - 17 г., à нàмàëÿвà 

неоïðеäеëенèÿò õàðàêòеð, ñъоòвеòно оò 85,7%  

äо 38,9.

Èнòензèòеòъò нà гëàвобоëèеòо е ëеê ïðè 

41,3%, умеðен ïðè 46,8%, ëеê èëè умеðен ïðè 2,5% 

оò ïàцèенòèòе нè ñ ТТГ. Общо ëеê äо умеðен 

èнòензèòеò ñе ñðещà в 90,6%. Сèëно гëàвобоëèе 

оòêðèвàме ñàмо ïðè 9%. Íе уñòàновÿвàме знàчè-

мè възðàñòовè ðàзëèчèÿ ïо оòноøенèе èнòензè-

òеòà нà боëêàòà (òàбë. 2). Íезàñèëвàне нà гëà-

вобоëèеòо оò обèчàйнà фèзèчеñêà àêòèвноñò ñе 

ñðещà в 88,5%. Тозè äèàгноñòèчен ïоêàзàòеë е ïо 

- чеñò в ïо - мàëêàòà възðàñò: 0 - 6 г. - 100%; 7 - 13 г. 

- 94,8%, 14 - 17 г. - 83,2% (òàбë. 2).

Оò äèàгноñòèчнèòе ïоêàзàòеëè, òðеòèðà-

щè ïðèäðужàвàщèòе ñèмïòомè, в нàй гоëÿм ïðо-

ценò оòêðèвàме ëèïñà нà ïовðъщàне - 98,7%, 

ñëеäвàн оò ëèïñà нà гàäене - 95,7% è ëèïñà нà фо-

òофобèÿ - 94% (òàбë. 2). Ëèïñàòà нà äвàòà ñèмï-

òомà - фоòофобèÿ è фонофобèÿ ñðещàме в 65%. 

Ëèïñàòà è нà чеòèðèòе ïðèäðужàвàщè ñèмïòо-

мè оòêðèвàме в 61%. Íàй-чеñòо оò вñèчêè ïðèä-

ðужàвàщè ñèмïòомè ïðèñъñòвà фонофобèÿ - в 

32,8%. Ëèïñà нà ñвеòовъðòеж êонñòàòèðàме в  

66%, но òозè ïоêàзàòеë не е вêëþчен в äèàгноñ-

òèчнèòе êðèòеðèè нà МÄГ. Íе уñòàновÿвàме въз-

ðàñòовè ðàзëèчèÿ ïðè ïðèäðужàвàщèòе ñèмï-

òомè (òàбë. 2). 

ñïоðеä възðàñòòà
общо

n = 235 0 - 6 г.
n = 7

7 - 13 г.
n = 97

14 - 17 г.
n = 131

 

 

Õàðàêòеðèñòèêè
нà ТТГ  

% % % % 

Рÿäêо ЕТТГ

Чеñòо ЕТТГ

ÕТТГ

Ïðоäъëжèòеëноñò ïоä 1 ч. 

Ïðоäъëжèòеëноñò 1- 2 ч.

Ïðоäъëжèòеëноñò 2 - 24 ч.

Ïðоäъëжèòеëноñò нàä 24 ч.

Íеïуëñèðàщ õàðàêòеð

Сòÿгàщ/ ïðèòèñêàщ õàðàêòеð

Íеоïðеäеëен õàðàêòеð

Äвуñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ

Умеðен èнòензèòеò

Íезàñèëвàне нà боëêàòà
оò обèчàйнà фèз. àêòèвноñò

Ëèïñà нà гàäене

Тàбëèцà 2. Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà нà ТТГ 
ñïоðеä възðàñòòà нà ïàцèенòèòе 

Ëеê èнòензèòеò

48,1

95,3

41,3

46,8

88,5

95,7

98,7

94

67,2

65,9

24,3

60,8

14,9

26,4

35,3

28,1

10,2

84,7

34,9

71,4 62,9 58,8

28,6 11,3 16,8

57,1 37,1** 16,8**

28,6 38,1 33,6

14,3 24,7 31,3

0 0* 18,3**

100 89,6 80,2

0* 30,9 39,7*

0 25,8 24,4

85,7* 57,7* 38,9*

57,2* 93,8* 98,5

42,9 35,1 45,8

14,3 44,3 50,4

100 94,8* 83,2*

85,7 97,9 94,7

85,7 99 99,2

100 91,8 95,4

85,7 72,2 62,6

71,4 70,1 62,6

Ëèïñà нà ïовðъщàне

Ëèïñà нà фоòофобèÿ

Ëèïñà нà фонофобèÿ

Ëèïñà нà ñвеòовъðòеж

* - (ð < 0,05); ** - (ð < 0,01)



24,3 27,2 22

60,8

14,9

26,4

35,3

28,1

10,2

34,9

48,1

95,3

41,3

46,8

88,5

95,7

98,7

94

67,2

65,9

95,1

61,2

11,6

28,4

35,3

26,5

9,8

38,2

49

52,9**

37,3*

85,3

96,1

99

92,2

72,5

81,4**

10,5

60,6

17,4

24,8

35,3

29,3

32,3

47,4

95,5

32,3**

54,1*

91

98,2

95,5

95,5

63,2

57,1**
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2. Оòчèòàне вëèÿнèеòо нà ïоëà въðõу êëèнèч-

нàòà õàðàêòеðèñòèêà нà ТТГ

Ëèïñвàò ñòàòèñòèчеñêè знàчèмè ïоëовè ðàз-

ëèчèÿ ïо оòноøенèе нà òèïовеòе ТТГ - ðÿäêо еïè-

зоäèчно, чеñòо еïèзоäèчно è õðонèчно (òàбë. 3).

Оò õàðàêòеðèñòèêèòе нà гëàвобоëèеòо 

ñàмо èнòензèòеòъò ïоêàзвà зàвèñèмоñò оò 

ïоëà - момèчеòàòà оïèñвàò боëêà ñ ïо-гоëÿм 

èнòензèòеò (òàбë. 3). Ïðè òÿõ ïðеобëàäàвà 

умеðен èнòензèòеò - 54,1%, äоêàòо ïðè момче-

òàòà ïðеобëàäàвà ëеê èнòензèòеò - 52,9%. Íе 

уñòàновÿвàме знàчèмè ïоëовè ðàзëèчèÿ ïðè ïоêà-

зàòеëèòе, ñвъðзàнè ñ ïðèäðужàвàщèòе ñèмïòо-

мè, вêëþченè в äèàгноñòèчнèòе êðèòеðèè (òàбë. 

3). Свеòовъðòеж оòêðèвàме ïо-чеñòо ïðè жен-

ñêèÿ ïоë - в 46,9%, ñïðÿмо 18,6% ïðè мъжêèÿ.

Тàбëèцà 3. Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà нà ТТГ 
ñïоðеä ïоëà нà ïàцèенòèòе

ñïоðеä ïоëà

мъжêè
n = 101

женñêè
n = 131

общо
n = 235  

 

Õàðàêòеðèñòèêè
нà ТТГ  

% % % 

Рÿäêо ЕТТГ

Чеñòо ЕТТГ

ÕТТГ

Ïðоäъëжèòеëноñò ïоä 1 ч. 

Ïðоäъëжèòеëноñò 1- 2 ч.

Ïðоäъëжèòеëноñò 2 - 24 ч.

Ïðоäъëжèòеëноñò нàä 24 ч.

Сòÿгàщ/ ïðèòèñêàщ õàðàêòеð

Íеоïðеäеëен õàðàêòеð

Äвуñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ

Умеðен èнòензèòеò

Íезàñèëвàне нà боëêàòà
оò обèчàйнà фèз. àêòèвноñò

Ëèïñà нà гàäене

Ëеê èнòензèòеò

Ëèïñà нà ïовðъщàне

Ëèïñà нà фоòофобèÿ

Ëèïñà нà фонофобèÿ

Ëèïñà нà ñвеòовъðòеж

* - (ð < 0,05); ** - (ð < 0,01)

Обñъжäàне:

Âоäещ äÿë оò ТТГ във вñèчêè възðàñòовè 

гðуïè è ñðеä äвàòà ïоëà зàемà чеñòоòо ЕТТГ- 

60,8% è нàøèòе ðезуëòàòè ñъвïàäàò ñ ëèòеðà-

òуðнè äàннè оò ïоñëеäнèòе гоäèнè (1). ÕТТГ обõ-

вàщà  14,9% оò ТТГ. Ïоäобен ïðоценò ÕТТГ ñъоб-

щàвàò è äðугè àвòоðè (1,8). Íе оòêðèвàме ñòà-

òèñòèчеñêè знàчèмè възðàñòовè ðàзëèчèÿ, äоêà-

òо Battistella et al. уñòàновÿвàò ïо - гоëÿм ïðо-

ценò ÕТТГ в ïо - гоëÿмàòà възðàñò (4). Anttila et al. 

êонñòàòèðàò, че чеñòоòо ЕТТГ е ðèñêов фàêòоð 

зà ÕТТГ, ò.е. оñвен нàëèчнèòе 14,9% ñ ÕТТГ, още 

60,8% оò ïàцèенòèòе нè ñ ТТГ ñà зàñòðàøенè оò 

ðàзвèòèе нà ÕТТГ (3). 

Сòàòèñòèчеñêè знàчèмè възðàñòовè ðàз-

ëèчèÿ уñòàновÿвàме ïðè ïðоäъëжèòеëноñòòà нà 

ïðèñòъïèòе оò гëàвобоëèе, õàðàêòеðà, ëоêàëè-

зàцèÿòà нà боëêàòà è зàñèëвàнеòо й оò обèчàй-

нà фèзèчеñêàòà àêòèвноñò.

Äèàгноñòèчнèÿò êðèòеðèй, êàñàещ ïðоäъë-

жèòеëноñòòà нà ïðèñòъïèòе оò гëàвобоëèе - 

нàä 30 мèн ñе ïоêðèвà в 97,9% оò ïàцèенòèòе нè, 

êоеòо ïоäêðеïÿ ñъщеñòвувàнеòо му в òозè вà-

ðèàнò. Ïðоценòъò нà веðоÿòно ТТГ ïоðàäè не-

ïоêðèвàне нà òозè êðèòеðèй - ïðоäъëжèòеëноñò 

оò 30мèн äо 7 äнè е 2,1% -  знàчèòеëно ïо - нèñъê 

оò ïоñочвàнèòе в äðугè ïðоучвàнèÿ (3, 10, 17).

С възðàñòòà ñе увеëèчàвà ïðоäъëжèòеëно-

ñòòà нà ïðèñòъïèòе оò гëàвобоëèе, êàòо нàмà-

ëÿвà ïðоценòъò нà êðàòêоòðàйнèòе ïðèñòъïè  

ïоä 1 чàñ. Wober - Bingol et al. уñòàновÿвàò, че êðè-

òеðèÿò зà ïðоäъëжèòеëноñò нàä 30 мèн е èзïъë-

нен в ïо-гоëÿм ïðоценò във възðàñòòà нàä 10 г - 

89,8% ñïðÿмо 79,4% äо 10 гоäèøнà възðàñò, но 

ëèïñвà ñòàòèñòèчеñêè знàчèмà ðàзëèêà (17). 

Оò õàðàêòеðèñòèêèòе нà гëàвобоëèеòо, 

вëèзàщè в äèàгноñòèчнèòе êðèòеðèè в нàй-вèñоê 

ïðоценò ñе уñòàновÿвà äвуñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ, 

ñëеäвàнà оò ëеê äо умеðен èнòензèòеò, незà-
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ñèëвàне нà боëêàòà оò обèчàйнà фèзèчеñêà àê-

òèвноñò è неïуëñèðàщ õàðàêòеð.

Äвуñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ нà боëêàòà уñòà-

новÿвàме в нàä 90% è ðезуëòàòèòе нè ñъвïàäàò ñ 

ïовечеòо в ëèòеðàòуðàòà (1, 7, 9, 13, 16). Ïоäобно 

нà Ozge et al., еäноñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ оòêðèвà-

ме ðÿäêо - в 5% (12), äоêàòо äðугè àвòоðè ñъобщà-

вàò ïо-вèñоê ïðоценò нà еäноñòðàннà ëоêàëèзà-

цèÿ (3, 17).

Уñòàновÿвàме знàчèмè възðàñòовè ðàзëè-

чèÿ ïо оòноøенèе ëоêàëèзàцèÿòà нà боëêàòà ïðè 

ТТГ - във възðàñòòà 0 - 6 г ïо-ðÿäêо ñе оïèñвà äву-

ñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ ñïðÿмо възðàñòòà нàä 7 г è 

нàøèòе äàннè ïоäêðеïÿò ðезуëòàòèòе нà 

Wober - Bingol et al., êоèòо нàмèðàò äвуñòðàннà 

ëоêàëèзàцèÿ ïо - чеñòо ñëеä 10 гоäèøнà възðàñò 

(17). Товà веðоÿòно е ñвъðзàно ñъñ зàòðуäненèÿ 

ïðè ëоêàëèзèðàне нà боëêàòà в мàëêà възðàñò è 

оòòàм ïо - вèñоêèÿ ïðоценò нà еäноñòðàннà 

ëоêàëèзàцèÿ ïðè òÿõ. Аnttila et al. ñъобщàвàò, че 

еäноñòðàннà ëоêàëèзàцèÿ нà боëêàòà è фонофо-

бèÿ ñе ñðещàò ïо-чеñòо ïðè ТТГ в äеòñêà въз-

ðàñò, оòêоëêоòо ïðè възðàñòнèòе (3).

Íеоïðеäеëенèÿò õàðàêòеð нà боëêàòà е 

ïðеобëàäàвàщ в нàøеòо ïðоучвàне (в ïочòè ïо-

ëовèнàòà оò ñëучàèòе), ñëеäвàн оò ñòÿгàщ / 

ïðèòèñêàщ õàðàêòеð - в 34,9%. Äàннèòе в ëèòе-

ðàòуðàòà зà ïðоценòà нà ñòÿгàщ/ïðèòèñêàщ 

õàðàêòеð ñà òвъðäе вàðèàбèëнè - оò 25% äо 73,8%  

(3, 9, 13, 16). Ïуëñèðàщ õàðàêòеð, мàêàð è неõàðàê-

òеðен, оòêðèвàме в нèñъê ïðоценò - 15,3%. Еäè-

нèчнè ñà ñъобщенèÿòà зà вèñоê ïðоценò (43%-

52%) нà ïуëñèðàщ õàðàêòеð ïðè ТТГ (7, 16).

С възðàñòòà нàмàëÿвà ïðоценòъò нà 

неоïðеäеëен õàðàêòеð нà боëêàòà зà ñмеòêà нà 

увеëèчàвàне нà ñòÿгàщèÿ õàðàêòеð. Íевъзмож-

ноñòòà äà оïðеäеëÿò õàðàêòеðà нà боëêàòà в ïо 

- мàëêàòà възðàñò ñе ïоñочвà è оò Seshia è 

Wolstein (15). Ïоäобно нà Wober-Bingol et al. не 

уñòàновÿвàме възðàñòовà ðàзëèêà ïо оòноøе-

нèе нà обобщенèÿ ïоêàзàòеë неïуëñèðàщ õàðàê-

òеð (17).  

Ëеê äо умеðен èнòензèòеò е òèïèчен ñèмï-

òом зà ТТГ - уñòàновÿвàме го в ïðèбëèзèòеëно 

90%, ïоäобно нà ïовечеòо àвòоðè (1, 3, 7, 13, 16). 

Тозè ñèмïòом е êðèòеðèй ñ вèñоêà ñïецèфèч-

ноñò зà ТТГ (3,7). Íе оòчèòàме знàчèмè възðàñ-

òовè ðàзëèчèÿ ïо оòноøенèе èнòензèòеòà нà 

боëêàòà, êоеòо ñъвïàäà ñ ëèòеðàòуðнèòе äàннè 

(7, 17). Çàòовà Gallai et al. ïðеäëàгàò ïоêàзàòе-

ëÿò ëеê äо умеðен èнòензèòеò äà е зàäъëжè-

òеëен ñàмоñòоÿòеëен êðèòеðèй зà äèàгнозàòà 

ТТГ (6) .

 Íезàñèëвàне нà гëàвобоëèеòо оò фèзèчеñêà 

àêòèвноñò уñòàновÿвàме във вèñоê ïðоценò - 

88,5% è òезè ðезуëòàòè ïоäêðеïÿò ñъщеñòвувà-

щèòе äàннè в ëèòеðàòуðàòà è мÿñòоòо нà òозè 

ïоêàзàòеë в äèàгноñòèчнèòе êðèòеðèè (9, 13,  16, 

17). Мàëêо ñà ñъобщенèÿòà зà ïо - нèñъê ïðоценò 

нà òозè ïоêàзàòеë - 57- 59% (3, 7). 

Оòчèòàйêè възðàñòовèÿ фàêòоð, ñèмïòо-

мъò незàñèëвàне нà гëàвобоëèеòо оò фèзèчеñêà 

àêòèвноñò оòêðèвàме ïо-чеñòо в ïо-мàëêà въз-

ðàñò. Wober-Bingol et al. в êëèнèчно ïðоучвàне не 

нàмèðàò зàвèñèмоñò оò възðàñòòà (17), äоêàòо 

Karli et al. в еïèäемèоëогèчно ïðоучвàне оòчèòàò 

ïо - гоëÿм ïðоценò нà незàñèëвàне нà боëêàòà оò 

фèзèчеñêà àêòèвноñò ïðè ученèцèòе нà възðàñò 

15 - 17 г. ñïðÿмо 12 - 14 гоäèøнèòе (7). Тезè ðàзно-

ïоñочнè äàнè èзèñêвàò äоïъëнèòеëнè ïðоучвà-

нèÿ зà вëèÿнèеòо нà възðàñòовèÿ фàêòоð въðõу 

òозè ñèмïòом.

Оò ïоêàзàòеëèòе, вëèзàщè в äèàгноñòèч-

нèÿ êðèòеðèй, òðеòèðàщ ïðèäðужàвàщèòе 

ñèмïòомè, в нàй гоëÿм ïðоценò уñòàновÿвàме 

ëèïñà нà ïовðъщàне - 98,7%, ñëеäвàн оò ëèïñà нà 

гàäене - 95,7% è ðезуëòàòèòе нè ñе äобëèжàвàò 

äо òезè в ëèòеðàòуðàòà (7, 9, 17). Çà ðàзëèêà оò 
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нàñ, Ozge et al. ðегèñòðèðàò ïо - чеñòо нàëèчèе 

нà гàäене - 30,5% (12).

Ëèïñà нà фоòофобèÿ êонñòàòèðàме в 94%, 

ïо-чеñòо оò ëèïñà нà фонофобèÿ. Èмà ñъобщенèÿ 

è зà  ïо-нèñêè ïðоценòè нà ïоêàзàòеëÿ ëèïñà нà 

фоòофобèÿ - 66 -70% (3, 7). Íàëèчèе нà фонофобèÿ 

оòêðèвàме в 32,8% - нàй-чеñòо оò вñèчêè ïðèäðу-

жàвàщè ñèмïòомè, ïоäобно нà äðугè àвòоðè 

(1,9). 

Ëèïñà нà ñвеòовъðòеж / зàмàÿноñò е ïðèä-

ðужàвàщ ñèмïòом, êоменòèðàн è оò äðугè àвòо-

ðè, но не е вêëþчен в äèàгноñòèчнèòе êðèòеðèè 

зà гëàвобоëèеòо (1, 7,16).  Ëèïñà нà ñвеòовъðòеж 

уñòàновÿвàме в 65,9% ïðè ïàцèенòèòе ñ ТТГ, 

знàчèмо ïо-чеñòо ñïðÿмо ïàцèенòèòе ñ мèгðенà 

è може äà ñе ïðеäëожè äобàвÿнеòо нà òозè 

ïоêàзàòеë в äèàгноñòèчнèòе êðèòеðèè зà ТТГ.

Íе нàмèðàме знàчèмè възðàñòовè ðàзëèчèÿ 

ïðè ïоêàзàòеëèòе, ñвъðзàнè ñ ïðèäðужàвàщèòе 

ñèмïòомè, ïоäобно нà Wober - Bingol et al. (17). Çà 

ðàзëèêà оò нàñ, Karli et al. уñòàновÿвàò ïо - гоëÿм 

ïðоценò нà нàëèчèе нà вñеêè оò ïðèäðужàвàщè-

òе ñèмïòомè в ïо - мàëêàòà възðàñòовà гðуïà - 

12 - 14 г. ñïðÿмо 15 - 17 гоäèøнèòе (7).  Âъзможнà 

ïðèчèнà зà òовà е ïо - гоëÿмàòà възðàñò нà òеõ-

нèÿ êонòèнгенò (12 - 17 гоäèøнè), êоÿòо ïочòè 

ñъвïàäà ñ нàøàòà възðàñòовà гðуïà - 14 - 17 г.

Íе äоêàзвàме ñòàòèñòèчеñêè знàчèмè ïо-

ëовè ðàзëèчèÿ ïо оòноøенèе нà ïоêàзàòеëèòе: 

ïðоäъëжèòеëноñò нà ïðèñòъïèòе оò гëàвобо-

ëèе, õàðàêòеð, ëоêàëèзàцèÿ нà боëêàòà, незàñèë-

вàне нà гëàвобоëèеòо оò обèчàйнà фèзèчеñêà 

àêòèвноñò, ëèïñà нà гàäене è нà ïовðъщàне, 

ëèïñà нà фоòо- è фонофобèÿ è òовà ïоäêðеïÿ 

ðезуëòàòèòе нà äðугèòе àвòоðè (7, 18).

Оò õàðàêòеðèñòèêèòе нà гëàвобоëèеòо 

ïðè ТТГ ñàмо èнòензèòеòъò ïоêàзвà зàвèñè-

моñò оò ïоëà (ïо-ëеê е ïðè момчеòàòà). Ïоäобнè 

äàннè ñъобщàвàò è Karli et al. ïðè еïèäемèоëогèч-

но ïðоучвàне в þноøеñêà възðàñò (7). Оò ïðèäðу-

жàвàщèòе ñèмïòомè ñàмо нàëèчèе нà ñвеòовъð-

òеж ñе ñðещà ïо-чеñòо ïðè женñêèÿ ïоë, но òозè 

ñèмïòом не вëèзà в äèàгноñòèчнèòе êðèòеðèè.

Èзвоäè: 

1. Ïðеобëàäàвà чеñòоòо еïèзоäèчно ТТГ 

във вñèчêè възðàñòовè гðуïè

2. Â нàй-вèñоê ïðоценò - нàä 90% ñà èзïъë-

ненè äèàгноñòèчнèòе ïоêàзàòеëè: ïðоäъëжè-

òеëноñò нà ïðèñòъïèòе 30 мèн. - 7 äнè, äвуñò-

ðàннà ëоêàëèзàцèÿ, ëеê äо умеðен èнòензèòеò, 

ëèïñà нà ïовðъщàне, ëèïñà нà гàäене, ëèïñà нà 

фоòофобèÿ. 

3. Âъзðàñòòà вëèÿе въðõу ïðоäъëжèòеëно-

ñòòà нà ïðèñòъïèòе оò гëàвобоëèе, õàðàêòеðà, 

ëоêàëèзàцèÿòà нà боëêàòà è зàñèëвàнеòо й оò 

обèчàйнà фèзèчеñêàòà àêòèвноñò. 

4. Оò êëèнèчнèòе õàðàêòеðèñòèêè, вëèзà-

щè в äèàгноñòèчнèòе êðèòеðèè ñàмо èнòензè-

òеòъò нà боëêàòà ïоêàзвà зàвèñèмоñò оò ïоëà.
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РЕÇЮМЕ SUMMARY

КАЧЕСТÂО ÍА ЖÈÂОТ 
ÏРÈ БЪËГАРСКÈ ÏАÖÈЕÍТÈ С МÈГРЕÍА

КАЧЕСТÂО ÍА ЖÈÂОТ 
ÏРÈ БЪËГАРСКÈ ÏАÖÈЕÍТÈ С МÈГРЕÍА

QUALITY OF LIFE 
IN BULGARIAN PATIENTS WITH MIGRAINE

Öеë: Äà ñе èзñëеäвà êàчеñòвоòо нà жèвоò è 

неðàбоòоñïоñобноñòòà ïðè бъëгàðñêè ïàцèенòè ñ 

мèгðенà è ефеêòà нà ïðофèëàêòèчноòо ëеченèе.

Меòоäè: Èзñëеäвàнè бÿõà общо 116 ïàцèенòà, 

êоèòо èмàõà мèгðенà ñъгëàñно êðèòеðèèòе нà 

Межäунàðоäноòо äðужеñòво ïо гëàвобоëèе оò 2004 

гоäèнà è êоèòо бÿõà èзñëеäвàнè ñ вàëèäèзèðàнèòе 

бъëгàðñêè веðñèè нà въïðоñнèцèòе MSQv2.1-Bg, QVM-

Bg, SF-36v2-Bg è MIDAS-Bg.

Резуëòàòè: Резуëòàòèòе ïоêàзàõà, че êàчеñò-

воòо нà жèвоò нà ïàцèенòèòе ñ мèгðенà е вëоøено, 

êàòо в нàй-гоëÿмà ñòеïен ñà зàñегнàòè ïñèõèчноòо 

èм зäðàве, ñоцèàëнèÿ жèвоò è емоцèèòе. Ïðè òезè 

боëнè ðàбоòоñïоñобноñòòà е ñъщеñòвено нàмàëе-

нà, ñ нàй-оòчеòëèво зàñÿгàне нà äомàøнèòе è ñоцè-

àëнèòе èм äейноñòè, êàêòо è зàнèмàнèÿòà в ñвобоä-

ноòо вðеме. 

Çàêëþченèе: Ïоëученèòе äàннè ïоêàзвàò, че 

вëèÿнèеòо нà мèгðенàòà въðõу èнäèвèäà ñе "ðàзï-

ðоñòèðà" äàëеч èзвън ðàмêèòе нà еïèзоäèчнàòà 

ñèëнà боëêà ïо вðеме нà ïðèñòъïèòе. Сïоðеä мне-

нèеòо нà ñàмèòе ïàцèенòè, ефеêòъò оò мèгðенàòà 

въðõу êàчеñòвоòо èм нà жèвоò е äðàмàòèчен è èмà 

êàêòо фèзèчеñêè òàêà è ïñèõèчеñêè, è ñоцèàëнè èз-

меðенèÿ. Уñòàновèõме, че êàчеñòвоòо нà жèвоò нà 

ïàцèенòèòе ñ мèгðенà е ïонèжено огðàнèчàвàйêè ñе 

äо èзñëеäвàне ñàмо нà êëèнèчен êонòèнгенò мèг-

ðенно боëнè. С вàëèäèзèðàнеòо нà ñïецèàëèзèðàнè-

òе въïðоñнèцè, зà оценêà нà êàчеñòвоòо нà жèвоò, 

Aim: To assess the quality of life and disability in 

Bulgarian patients with migraine as well as to assess the 

effect of the prophylactic treatment on these parameters.

Methods: All patients (n=116) diagnosed as having 

migraine according to the criteria of the International 

Classification of Headache Disorders (ICHD, 2004) were 

examined using validated Bulgarian versions of QoL 

questionnaires - MSQv2.1-Bg, QVM-Bg, SF-36v2-Bg and 

MIDAS-Bg. 

Results: Our results showed that Bulgarian patients 

with migraine have significantly reduced quality of life in all 

measured aspects. The most profoundly impaired 

dimensions were mental health, social life, limitation of 

functioning due to emotional problems and bodily pain. 

General mental health in Bulgarian migraine patients is 

significantly lower than their overall physical health.

Conclusion: The impact of migraine may reach far 

beyond the episodic pain associated with headache 

attacks. From the patient's perspective, the effects are 

dramatic and have not only physical, but also psycho-

logical and social dimensions. This is why we think that in 

future migraine's importance should be reconsidered and 

migraine sufferers should get more attention. We found 

that migraine patients' Qol is significantly reduced in all 

aspects but we managed to include only clinical sample of 

migraine patients. Future studies should consider migraine 

sufferers from the general Bulgarian population. With the 

validation of migraine specific Qol instruments in Bulgarian 

language we surely make it a bit easier for those trying to lift 

the burden of migraine.
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ñе äàвà възможноñò зà бъäещо зàäъëбочено èзñëеä-

вàне нà ñъñòоÿнèеòо нà мèгðенно боëнèòе в общàòà 

бъëгàðñêà ïоïуëàцèÿ è възможноñòèòе зà ефеêòèв-

но ëеченèе è ïðофèëàêòèêà.  

Кëþчовè äумè: мèгðенà, êàчеñòво нà жèвò, не-

ðàбоòоñïоñобноñò, ïðофèëàêòèчно ëеченèе, въï-

ðоñнèцè.

Âъвеäенèе:

Мèгðенàòà е чеñòо ñðещàно зàбоëÿвàне, 

ïознàòо още оò äðевноñòòà. Íейнàòà еïèäе-

мèоëогèÿ, êëèнèчнè ïðоÿвè è ïàòофèзèоëогèÿ ñà 

бèëè обеêò нà многобðойнè èзñëеäвàнèÿ, но вñе 

още èмà ðеäèцà въïðоñè, êоèòо оñòàвàò неèзÿñ-

ненè. Âëèÿнèеòо нà мèгðенàòà въðõу èнäèвèäà 

èзèñêвà òеïъðвà зàäъëбочено ïðоучвàне. Мèгðе-

нàòà воäè äо ñъщеñòвенè фунêцèонàëнè огðàнè-

ченèÿ ïо вðеме нà ïðèñòъï (èêòàëно бðеме). Äàн-

нèòе ïоñочвàò, че мèгðенàòà нàëàгà ðеäèцà 

огðàнèченèÿ è межäу ïðèñòъïèòе (èнòеðèêòàë-

но бðеме) è ñъзäàвà ðеäèцà ïñèõоëогèчеñêè ïðоб-

ëемè нà боëнèòе. Те жèвеÿò в ñòðàõ оò зàбоëÿ-

вàнеòо è ïонÿêогà ñ чувñòво нà неïъëноценноñò.

Мàëêо èзвеñòен е фàêòà, че оñвен ñðеä нàй-

чеñòèòе зàбоëÿвàнèÿ, мèгðенàòà е è ñðеä нàй-

чеñòèòе ïðèчèнè зà вðеменнà неòðуäоñïоñоб-

ноñò ïðè мëàäè õоðà в àêòèвнà възðàñò. Свеòов-

нàòà зäðàвнà оðгàнèзàцèÿ оïðеäеëÿ мèгðенàòà 

êàòо 19-òо ïо ðеä зàбоëÿвàне (12-òо ïо ðеä ïðè 

женèòе), êоеòо воäè äо èнвàëèäèзàцèÿ ïðè ïàцè-

енòèòе, èзмеðенà ñ гоäèнè нà зàгубено зäðàве. 

Тðуäозàгубèòе ïðèчèненè оò вðеменнàòà, но 

чеñòо ïовòàðÿщà ñе неðàбоòоñïоñобноñò нà 

боëнèòе воäÿò äо ñъщеñòвенè фèнàнñовè ðàзõо-

äè зà èнäèвèäà è общеñòвоòо. Ïоðàäè òовà зàбо-

ëÿвàнеòо ïðеäñòàвëÿвà è вàжен ñоцèàëен 

ïðобëем. 

Â Бъëгàðèÿ äо ñегà нÿмà ïубëèêувàнè äàннè 

зà êàчеñòвоòо нà жèвоò нà боëнèòе ñ мèгðенà, à 

в ежеäневнàòà êëèнèчнà ïðàêòèêà чеñòо не ñме 

нàÿñно ñ ðеàëноòо бðеме нà зàбоëÿвàнеòо. Товà 

нàðуøàвà êомунèêàцèÿòà ëеêàð-ïàцèенò, ïðеä-

ñòàвàòà зà òежеñòòà нà мèгðенàòà è èзбоðà нà 

ïоäõоäÿщо ëеченèе. Èзñëеäвàнеòо нà êàчеñòво-

òо нà жèвоò è неðàбоòоñïоñобноñòòà нà ïàцè-

енòèòе ñ мèгðенà ще ïомогне зà ïðеоäоëÿвàне 

нà òезè ïðеïÿòñòвèÿ.

Öеë: Äà ñе èзñëеäвà êàчеñòвоòо нà жèвоò è 

неðàбоòоñïоñобноñòòà ïðè бъëгàðñêè ïàцèен-

òè ñ мèгðенà è ефеêòà оò ïðофèëàêòèчноòо 

ëеченèе.

Конòèнгенò è меòоäè: Ïðоучвàнеòо ñе 

ïðовеäе в УМБАËÍÏ "Св. Íàум" - гð. Софèÿ. Â него 

оñновно взеõà учàñòèе ïàцèенòè оò ðàзëèчнèòе 

невðоëогèчнè êëèнèêè нà боëнèцàòà, êàêòо è оò 

äèàгноñòèчно-êонñуëòàòèвнèòе êàбèнеòè êъм 

неÿ. Учàñòèе взеõà è ïàцèенòè нàñоченè оò 

äðугè äèàгноñòèчно-êонñуëòàòèвнè ценòðове. 

Èзñëеäвàнè бÿõà общо 116 ïàцèенòà, êоèòо 

èмàõà мèгðенà ñъгëàñно êðèòеðèèòе нà 

Межäунàðоäноòо äðужеñòво ïо гëàвобоëèе оò 

2004 гоäèнà. Оò òÿõ 85 èмàõà еïèзоäèчнà мèгðе-

нà, à 31 èмàõà õðонèчнà мèгðенà. Ïðè 97 ïàцèенòà 

мèгðенàòà беøе без àуðà, à ïðè 19 мèгðенàòà 

беøе ñ àуðà. Кëèнèчнàòà è ñоцèàëно-äемогðàфñ-

êà õàðàêòеðèñòèêà нà èзñëеäвàнèòе ïàцèенòè е 

оïèñàнà в ïðеäõоäнè ïубëèêàцèè (4,5). Ïðоучвàне-

òо ñе ïðовеäе в ðàмêèòе нà 3 гоäèнè (оò 2007 г. äо 

2010 г.) è беøе ðàзäеëено нà нÿêоëêо еòàïà. Íà 

ïъðвèÿ еòàï цеëòà беøе äà ñе вàëèäèзèðàò è 
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àïðобèðàò бъëгàðñêèòе веðñèè нà въïðоñнèцè-

òе, ñ êоèòо беøе èзñëеäвàно êàчеñòвоòо нà 

жèвоò. Âàëèäèзàцèÿòà нà въïðоñнèцèòе е ïоä-

ðобно оïèñàнà в ïðеäõоäнè ïубëèêàцèè (1,2,3). Íà 

вòоðèÿ еòàï èзñëеäвàнеòо ïðоäъëжè, êàòо òуê 

беøе ïðоñëеäено è вëèÿнèеòо нà ïðофèëàêòèч-

ноòо ëеченèе въðõу êàчеñòвоòо нà жèвоò. Çà 

òàзè цеë бÿõà èзñëеäвàнè общо 50 ïàцèенòà ñ 

мèгðенà, оò êоèòо 25 ïðовеäоõà 3 меñечно ïðофè-

ëàêòèчно ëеченèе ñ flunarizine (10 mg äневно) è 25 ñ 

topiramate (50 mg äневно). Íà òðеòèÿò еòàï èз-

ñëеäвàнеòо ïðоäъëжè, êàòо òуê цеëòà беøе äà 

ñе ñðàвнè êàчеñòвоòо нà жèвоò нà мèгðенно боë-

нèòе ñ êàчеñòвоòо нà жèвоò нà боëнè ñ äðугè 

õðонèчнè зàбоëÿвàнèÿ. Çà òàзè цеë èзïоëзвàõме 

общèÿ въïðоñнèê SF-36v2, êойòо èмà унèвеðñàëно 

ïðèëоженèе è ïозвоëÿвà äàннèòе оò ðàзëèчнèòе 

ïðоучвàнèÿ äèðеêòно äà ñе ñðàвнÿвàò ïо межäу 

ñè. Резуëòàòèòе оò òовà èзñëеäвàне ñà ïðеä-

ñòàвенè в ïðèäèøнà ïубëèêàцèÿ (5).

РЕÇУËТАТÈ:

I. ОÖЕÍКА ÍА КАЧЕСТÂОТО ÍА ЖÈÂОТ

1. Âъïðоñнèê MSQv2.1-Bg

Обобщенàòà оценêà нà êàчеñòвоòо нà жè-

воò нà ïàцèенòèòе (n=116) обõвàнàòè оò ïðоуч-

вàнеòо, èзчèñëенà êàòо ñðеäно-àðèòмеòèчнàòà 

оценêà оò òðèòе ñубñêàëè нà въïðоñнèêà е 56,3 ± 

5,4. Беøе уñòàновено, че нàй-нèñêо ïàцèенòèòе 

оценÿвàò õàðàêòеðèñòèêàòà "огðàнèченèе нà 

фунêцèèòе" (50,3 ± 19,0) êàòо еëеменò оò êàчеñò-

воòо ñè нà жèвоò, ñëеäвàнà оò «емоцèонàëно 

ñъñòоÿнèе» (57,8 ± 24,6).

2. Âъïðоñнèê QVM-Bg

Обобщенàòà оценêà нà êàчеñòвоòо нà жè-

воò нà мèгðенно боëнèòе обõвàнàòè оò ïðоучвà-

неòо, ïðеäñòàвенà êàòо гëобàëен èнäеêñ във 

въïðоñнèêà QVM е 44,6 ± 12,8. Íàй-нèñêà ñðеäнà 

оценêà нàбëþäàвàõме зà ïñèõоëогèчнèÿ èнäеêñ -  

44,0.

3. SF-36v2-Bg

Анàëèзъò нà êàчеñòвоòо нà жèвоò нà ïàцè-

енòèòе ñ мèгðенà ñ SF-36v2 ñе оñновà нà оòне-

ñенè êъм ноðмàòà оценêè (Norm-Based Scores - 

NBS) èзчèñëенè в ñъоòвеòñòвèе ñ уêàзàнèÿòà зà 

èзïоëзвàнеòо нà ïðеäоñòàвенàòà оò àвòоðèòе 

бъëгàðñêà веðñèÿ нà въïðоñнèêà SF-36v2 (Quality 

Metric Inc.). Резуëòàòèòе оò èзñëеäвàнеòо нà 

êàчеñòвоòо нà жèвоò нà ïàцèенòèòе ñ мèгðенà 

е ïðеäñòàвено нà фèгуðà 1.
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ОÏÔÇ ОÏÏÇ ÔÔ ОÔÔ СБ ОÇ Ж

37,3 37,4 37,9

СЖ ОÔЕ ÏÇ

Ôèгуðà 1 С õоðèзонòàëнà ëèнèÿ е ïоêàзàнà 
ноðмàòà зà общàòà ïоïуëàцèÿ.

ОÏÔÔ - Обобщен ïоêàзàòеë зà фèзèчеñêo зäðàве; 
ОÏÏÔ - Oбобщен ïоêàзàòеë зà ïñèõèчеñêо зäðàве; 
ÔÔ - Ôèзèчеñêà фунêцèÿ; ОÔÔ - Огðàнèченèÿ във 
фунêцèèòе äъëжàщè ñе нà фèзèчеñêè ïðобëемè;  

СБ - Сомàòèчнà боëêà; ОÂÇ - Общо зäðàве;           
Ж - Жèзненоñò; СЖ - Соцèàëен жèвоò;             

ОÔЕ - Огðàнèченèÿ във фунêцèèòе, äъëжàщè ñе нà 
емоцèонàëнè ïðобëемè; ÏÇ - Ïñèõèчно зäðàве; 

Ïоëученèòе оценêè ïоêàзвàò знàчèòеëно 

вëоøено êàчеñòво нà жèвоò нà мèгðенно боëнè-

òе ñïðÿмо ноðмàòà зà общàòà ïоïуëàцèÿ, ïо 

оòноøенèе нà вñèчêè ñфеðè нà въïðоñнèêà, êàòо 

òовà е нàй-èзðàзено ïðè ñубñêàëèòе "òеëеñнà 

боëêà", "ñоцèàëен жèвоò", "огðàнèченèÿ във фунê-

цèèòе äъëжàщè ñе нà емоцèонàëнè ïðобëемè" è 

"ïñèõèчно зäðàве". Èзвън ноðмàòà ñà още "общо 

възïðèÿòèе зà зäðàвеòо", "жèзненоñò" è "огðàнè-

ченèе нà фунêцèèòе äъëжàщè ñе нà фèзèчеñêè 

ïðобëемè". Сàмо оценêàòà оò ñубñêàëàòà "фèзè-

чеñêè фунêцèè" беøе в ðàмêèòе нà ноðмàòà зà 

общàòà ïоïуëàцèÿ. Оценêèòе оò обобщенèòе 
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ïоêàзàòеëè ïоêàзàõà знàчèòеëно нàðуøенèе в 

ñфеðàòà нà ïñèõèчноòо è в ïо-мàëêà ñòеïен нà 

фèзèчеñêоòо зäðàве нà èзñëеäвàнèòе мèгðенно 

боëнè. 

II. ÈÇСËЕÄÂАÍЕ ÍА ÍЕРАБОТОСÏОСОБ-

ÍОСТТА 

Уñòàновèõме, че 2/3 (71%) оò èзñëеäвàнèòе 

ïàцèенòè ñ мèгðенà èмàò òежêо нàðуøенèе нà 

ежеäневнèòе äейноñòè, êоеòо оòговàðÿ нà IV 

ñòеïен оò MIDAS, 16% èмàò умеðено нàðуøенèе 

нà ежеäневнèòе äейноñòè (III ñòеïен), 9% - ëеêо 

нàðуøенèе (II ñòеïен) è ñàмо 5% - мèнèмàëно 

нàðуøенèе (I ñòеïен), (Ôèг. 2).
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Ôèгуðà 2.  Рàзïðеäеëенèе нà боëнèòе ñïоðеä 
ñòеïенòà èм нà неðàбоòоñïоñобноñò 

оò въïðоñнèê MIDAS

Беøе уñòàновено че в ðàмêèòе нà еäно òðè-

меñечèе, мèгðенно боëнèòе èмàò ñðеäно 47,6±36 

äнè ñ нàðуøенèе нà ðàбоòоñïоñобноñòòà (нà-

ïъëно èëè нàïоëовèнà), êоеòо е ïðèбëèзèòеëно 

ïоëовèнàòà оò вðемеòо. Çà еäно òðèмеñечèе, 

боëнèòе ïðоïуñêàò ñðеäно 3,5 äнè оò ðàбоòà èëè 

учèëèще ïоðàäè мèгðенà, ïðез 9,7 äнè ïðоïуñêàò 

äà èзïъëнÿò äомàêèнñêèòе ñè зàäъëженèÿ è 

ïðоïуñêàò ñðеäно 4,3 äнè зà ñемейнè, ñоцèàëнè 

èëè ðàзвëеêàòеëнè äейноñòè ïоðàäè мèгðенà. Â 

ðàмêèòе нà òðè меñецà, боëнèòе ñ мèгðенà èмàò 

ñðеäно 13,9 äнè ñ нàмàëенà нàïоëовèнà èëè ïовече 

ðàбоòоñïоñобноñò нà ðàбоòà èëè учèëèще ïоðà-

äè гëàвобоëèе è ïðез 16,3 äнè òÿõнàòà ïðоäуê-

òèвноñò в äомàêèнñêàòà ðàбоòà е бèëà нàмà-

ëенà > 50% ïоðàäè гëàвобоëèе.

Тезè ðезуëòàòè ïоêàзвàò, че мèгðенно боë-

нèòе ïðоïуñêàò в нàй-гоëÿмà ñòеïен èзвъðøвà-

неòо нà äомàøнèòе зàäъëженèÿ è в ïо-мàëêà 

ñòеïен ñè ïозвоëÿвàò äà ïðоïуñнàò ñëужебнè 

èëè ñоцèàëнè äейноñòè ïоðàäè мèгðенà. Äоïъë-

нèòеëно òÿõнàòà ïðоäуêòèвноñò е ñнèженà 

ïðез ïовече äнè оòново ïо оòноøенèе нà ðàбо-

òàòà в êъщè è ïо-мàëêо ïо оòноøенèе нà ñëужеб-

нèòе àнгàжèменòè.

III. ÂËÈЯÍÈЕ ÍА ÏРОÔÈËАКТÈЧÍОТО 

ËЕЧЕÍÈЕ

Беøе ïðоñëеäено вëèÿнèеòо нà 3 меñечно 

ïðофèëàêòèчно ëеченèе въðõу êàчеñòвоòо нà жè-

воò ïðè 50 ïàцèенòè ñ мèгðенà оценено ñъñ ñïе-

цèàëèзèðàнèòе зà мèгðенà въïðоñнèцè - MSQv2.1, 

QVM è MIDAS. Â òàбëèцà 1 ñà ïðеäñòàвенè ïðоме-

нèòе в êàчеñòвоòо нà жèвоò è êëèнèчнèòе ïоêà-

зàòеëè нà боëнèòе ñëеä 3 меñечно ïðофèëàêòèч-

но ëеченèе ñ меäèêàменòèòе Flunarizine (10 mg/ 

äневно) è Topiramate (50 mg/äневно).

Беøе уñòàновено, че ïðофèëàêòèчноòо 

ëеченèе ñòàòèñòèчеñêè äоñòовеðно нàмàëÿвà 

ñðеäнàòà ñòойноñò нà êëèнèчнèòе ïоêàзàòеëè 

êàòо «меñечнà чеñòоòà нà ïðèñòъïèòе», «бðой 

äнè ñ гëàвобоëèе», «ïðоäъëжèòеëноñò нà ïðèñ-

òъïèòе», «чеñòоòà нà ïðèем нà àнàëгеòèê», 

«бðой взеòè òàбëеòè» è äðугè, ñ èзêëþченèе нà 

ïоêàзàòеëÿ "ñèëà нà боëêàòà", êъäеòо ðàзëèêàòà 

ïðеäè è ñëеä ëеченèеòо не беøе ñòàòèñòèчеñêè 

знàчèмà (Тàбë.1). Същевðеменно беøе оòчеòено 

ñòàòèñòèчеñêè äоñòовеðно нàðàñòвàне нà 

ñðеäнèòе оценêè нà êàчеñòвоòо нà жèвоò в 

ïоäñêàëèòе нà èзïоëзвàнèòе въïðоñнèцè ñ èзê-

ëþченèе нà MSQv2.1 - ïоäñêàëà "възïðеïÿòñòвà-

не нà фунêцèèòе" è QVM - "меäèцèнñêè èнäеêñ", 

êъäеòо ïðомÿнà в ñðеäнèòе ñòойноñòè нà оцен-

êèòе ñëеä ïðèëàгàне нà ïðофèëàêòèчно ëеченèе 

не беøе уñòàновенà (Тàбë.1). Ïоëученèòе ðезуë-

òàòè ïоêàзàõà, че ñëеä ïðофèëàêòèчноòо ëече-

нèе общèÿ бðой нà äнèòе ñ неðàбоòоñïоñобноñò 

е ñъщеñòвено нàмàëен - ñ ïовече оò 50% (Ôèг. 3).
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Ôèгуðà 3. Сðеäен бðой ñ неòðуäоñïоñобноñò 
зà еäно òðèмеñечèе ïðеäè è ñëеä ëеченèеòо, 

оцененà ñ въïðоñнèê MIDAS (*p<0,01).

Тàбëèцà 1. Сðеäнè ñòойноñòè è ñòàнäàðòно 
оòêëоненèе (SD) нà оñновнèòе êëèнèчнè ïоêàзà-
òеëè è оценêè оò въïðоñнèцèòе ïðеäè è ñëеä 
ïðофèëàêòèчно ëеченèе (Paired Samples Test).

Кëèнèчнè ïоêàзàòеëè
è оценêè

Сðеäно ± SD
ÏРЕÄÈ

Сðеäно ± SD
СËЕÄ

нèво нà
знàчèмоñò

ð

Меñечнà чеñòоòà

Бðой äнè ñ гëàвобоëèе

Ïðоäъëжèòеëноñò

Сèëà нà боëêàòà

Бðой ñèëнè ïðèñòъïè

Чеñòоòà нà ïðèем
нà àнàëгеòèê

Бðой взеòè òàбëеòêè

MIDAS -  общо äнè

MSQ - огðàнèченèе

MSQ - възïðеïÿòñòвàне

MSQ - емоцèè

QVM -  гëобàëен èнäеêñ

QVM - ïñèõоëогèчен èнäеêñ

QVM - фунêцèонàëен

QVM - ñоцèàëен èнäеêñ

QVM - меäèцèнñêè èнäеêñ

7,7 ± 3,1 4,9 ± 2,1 0,05

10,6 ± 5,3 5,7 ± 2,8 0,001

25,0 ± 12,9 13,2 ± 3,7 0,001

8,0 ± 1,7 6,1 ± 1,1 0,13

3,9 ± 1,5 1,7 ± 0,8 0,05

9,7 ± 4,3 5,7 ± 2,7 0,001

17,6 ± 7,7 9,3 ± 3,5 0,001

49,9 ± 13,4 21,4 ± 6,2 0,001

51,1 ± 17,6 63,7 ± 11,0 0,05

62,4 ± 20,6 65,7 ± 12,0 0,17

56,1 ± 23,6 68,1 ± 12,1 0,001

44,3 ± 11,9 50,3 ± 9,1 0,001

44,0 ± 15,0 48,1 ± 13,1 0,05

55,8 ± 10,6 60,6 ± 7,0 0,05

70,7 ± 8,3 75,3 ± 6,3 0,05

56,4 ± 13,8 57,6 ± 11,9 0,43

ОБСЪЖÄАÍЕ:

Кàчеñòвоòо нà жèвоò е ñëожно è вñеобõ-

вàòно ïонÿòèе, мàêàð че нà вñеêè е èзвеñòно, че 

жèвоòъò увеëèчàвà ñвоеòо êàчеñòво ñ възмож-

ноñòòà нà èнäèвèäà äà уäовëеòвоðè ïоòðебноñ-

òèòе ñè. Ïðез ïоñëеäнèòе гоäèнè èмà нàðàñò-

вàщ èнòеðеñ êъм оценÿвàне нà êàчеñòвоòо нà 

жèвоò. Ïðèчèнàòà зà òовà е, че нàðеä ñ ðàз-

вèòèеòо нà меäèцèнàòà нà äоêàзàòеëñòвàòà, 

ñе ðàзвè è ò.нàð. меäèцèнà в ñъòðуäнèчеñòво ñ 

ïàцèенòà, êоеòо ïðèäàäе гоëÿмо знàченèе нà 

êàòегоðèÿòà «êàчеñòво нà жèвоò».

Мèгðенàòà е øèðоêо ðàзïðоñòðàнено нев-

ðоëогèчно зàбоëÿвàне, õàðàêòеðèзèðàщо ñе ñ 

ïðèñòъïè нà ñèëно гëàвобоëèе чеñòо ïðèäðуже-

но оò гàäене è ïовðъщàне, äðàзнене оò ñензоðнè 

ñòèмуëè êàòо øум è ñвеòëèнà. Тозè êомïëеêñ оò 

ñèмïòомè ïðèчèнÿвà гоëÿмо ñòðàäàнèе нà боë-

нèòе è ñеðèозно нàðуøàвà êàчеñòвоòо èм нà 

жèвоò. Товà вëèÿнèе ïðоäъëжàвà è межäу ïðè-

ñòъïèòе, òъй êàòо боëнèòе нèêогà не знàÿò 

êогà мèгðенàòà "ïàê ще уäàðè". Сòðàõъò, че 

òовà може äà ñе ñëучè ïо вñÿêо вðеме è äà ïоïðе-

чè нà ðàбоòà, ñоцèàëнè àнгàжèменòè èëè ñемей-

нè ïëàнове, ñъзäàвà ðеäèцà ïñèõоëогèчеñêè ïðоб-

ëемè нà боëнèòе è òеõнèòе бëèзêè. Âъïðеêè еïè-

зоäèчнèÿ ñè õàðàêòеð, мèгðенàòà оêàзвà вëèÿнèе 

въðõу êàчеñòвоòо нà жèвоò нà боëнèÿ, êоеòо е 

ñðàвнèмо ñ вëèÿнèеòо нà õðонèчно зàбоëÿвàне 

êàòо äèàбеò èëè àðòðèò (5). Тðàäèцèоннèòе 

êëèнèчнè ïоêàзàòеëè не могàò äà ïоêàжàò 

гëеäнàòà òочêà нà òезè, êоèòо жèвеÿò ñ мèг-

ðенà. Çàòовà въïðоñнèцèòе зà êàчеñòво нà жè-

воò äàвàò възможноñò нà боëнèòе äà èзðàзÿвàò 

мненèеòо ñè зà възäейñòвèеòо нà боëеñòòà è 

нейноòо ëеченèе.

Â Бъëгàðèÿ äоñегà нÿмàøе вàëèäèзèðàнè 

ñïецèàëèзèðàнè въïðоñнèцè нà бъëгàðñêè езèê зà 

оценêà нà êàчеñòвоòо нà жèвоò нà ïàцèенòè ñ 

мèгðенà. Íàñòоÿщоòо èзñëеäвàне е ïъðвоòо 

ñèñòемàòèзèðàно ïðоучвàне нà êàчеñòвоòо нà 

жèвоò нà мèгðенно боëнè в нàøàòà ñòðàнà.

Ïоëученèòе ðезуëòàòè ïоêàзàõà, че êàче-

ñòвоòо нà жèвоò нà бъëгàðñêèòе ïàцèенòè ñ 

мèгðенà е вëоøено, êàòо нàй-ñèëно ñà зàñегнàòè 

ïñèõèчноòо èм зäðàве, ñоцèàëнèÿ жèвоò è емо-

цèонàëноòо ñъñòоÿнèе. Ôèзèчеñêоòо зäðàве нà 

èзñëеäвàнèòе мèгðенно боëнè е ïо-ñëàбо зàñег-

нàòо в ñðàвненèе ñ òÿõноòо ïñèõèчно зäðàве. 
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Мèгðенàòà ïðèчèнÿвà много ñомàòèчнà боëêà нà 

ïàцèенòà, но нèе уñòàновèõме, че нейноòо вëèÿ-

нèе ñе ðàзïðоñòèðà äàëеч нàä еïèзоäèчноòо 

ñèëно гëàвобоëèе ïо вðеме нà ïðèñòъïèòе, êàòо 

зàñÿгà още ïñèõèчноòо зäðàве, ñоцèàëнèÿ жèвоò 

è емоцèонàëноòо ñъñòоÿнèе нà боëнèòе.

Уñòàновèõме знàчèòеëно ïонèженèе нà 

оценêèòе õàðàêòеðèзèðàщè êàчеñòвоòо нà 

жèвоò è ïðè äвàòà въïðоñнèêà MSQv2.1 è QVM. Çà 

въïðоñнèê MSQv2.1 оценêèòе è ïо òðèòе ñуб-

ñêàëè бÿõà ñ бàë оêоëо 50 - 60. Â ñðàвненèе ñ ðезуë-

òàòèòе оò àнàëогèчно ïðоучвàне нà Martelletti è 

ñъàвòоðè (7), èзñëеäвàëè 976 мèгðенно боëнè, ïо-

ëученèòе оò нàñ ðезуëòàòè зà бъëгàðñêàòà 

ïоïуëàцèÿ ñà чувñòвèòеëно ïо-нèñêè ïо оòноøе-

нèе нà ñубñêàëèòе "емоцèонàëно ñъñòоÿнèе" (57,8 

± 24,6 ñïðÿмо 68,4 ± 23,7 нà Martelletti è ñъàвòоðè) è 

"огðàнèченèе нà фунêцèèòе" (50,3 ± 18,9, ñïðÿмо 

67,1 ± 22,1 нà Martelletti è ñъàвòоðè). Анàëогèчнè ñà 

ðезуëòàòèòе оò ïðèëàгàне нà въïðоñнèê QVM. 

Ïоëученèòе ðезуëòàòè ïоêàзàõà, че êàòо цÿëо 

êàчеñòвоòо нà жèвоò нà èзñëеäвàнèòе мèгðен-

но боëнè е ñèëно ïонèжено, êоеòо ñе вèжäà ïо 

нèñêàòà оценêà нà гëобàëнèÿ èнäеêñ (44,6 ± 12,8). 

Товà вàжè зà вñèчêè ñубñêàëè нà въïðоñнèêà, но е 

нàй-èзðàзено ïо оòноøенèе нà ïñèõоëогèчнèÿ 

èнäеêñ (44,0 ± 15,5). Сðàвнÿвàйêè ðезуëòàòèòе 

оò èзñëеäвàнеòо нà êàчеñòвоòо нà жèвоò ñ 

въïðоñнèê QVM нà бъëгàðñêàòà ïоïуëàцèÿ оò 

мèгðенно боëнè ñ мèгðенно боëнè оò общàòà 

ïоïуëàцèÿ нà Ôðàнцèÿ, ïðеäñòàвенè в ïðоучвàне-

òо нà Duru è ñъàвòоðè (7), уñòàновèõме че ñубеê-

òèвно мèгðенàòà вëоøàвà в ïо-вèñоêà ñòеïен 

êàчеñòвоòо нà жèвоò нà ïàцèенòèòе оò бъëгàð-

ñêàòà ïоïуëàцèÿ в ñðàвненèе ñ фðенñêàòà. Бè 

могëо äà ñе ïðеäïоëожè, че ïо-нèñêàòà ñубеê-

òèвнà оценêà нà êàчеñòвоòо нà жèвоò нà èз-

ñëеäвàнèòе оò нàñ бъëгàðñêè ïàцèенòè ñе äъëжè 

оò еäнà ñòðàнà нà ïо-нèñêèÿ общ ñòàнäàðò нà 

жèвоò, нàïðеженèе è неñèгуðноñò ïоðоäенè оò 

общеñòвено-èêономèчеñêоòо ïоëоженèе нà 

ñòðàнàòà, оò äðугà ñòðàнà - нà ëèïñàòà нà 

àêòèвнà ïðофèëàêòèêà. Äðугà възможнà ïðèчèнà 

бè могëà äà е ñàмèÿ вèä нà èзвàäêàòà. Äоêàòо нèе 

èзñëеäвàме êëèнèчен êонòèнгенò оò мèгðенно 

боëнè, цèòèðàнèòе àвòоðè èзñëеäвàò боëнè оò 

общàòà ïоïуëàцèÿ.

Ïоëученèòе ðезуëòàòè оò общèÿ въïðоñнèê 

SF-36v2 ïоêàзàõà, че ñïðÿмо ноðмèòе зà общàòà 

ïоïуëàцèÿ, êàчеñòвоòо нà жèвоò нà бъëгàðñêè-

òе ïàцèенòè ñ мèгðенà е знàчèòеëно ïо-ëоøо, 

êàòо òовà е нàй-оòчеòëèво èзðàзено ïо оòно-

øенèе нà ñубñêàëèòе "òеëеñнà боëêà", "ñоцèàëен 

жèвоò", "ïñèõèчно зäðàве", "огðàнèченèе във фунê-

цèèòе äъëжàщè ñе нà фèзèчеñêè è емоцèонàëнè 

ïðобëемè". Обобщенèòе ïоêàзàòеëè нà въïðоñ-

нèêà ïоêàзàõà, че ïñèõèчноòо зäðàве (37,6 ± 9,5) нà 

èзñëеäвàнèòе бъëгàðñêè ïàцèенòè е êàòо цÿëо 

ïо-ñèëно зàñегнàòо оò òÿõноòо фèзèчеñêо 

зäðàве (42,1 ± 8,0).

Äàннèòе ïоêàзàõà, че ïàцèенòèòе ñ мèгðе-

нà ñðещàò гоëемè зàòðуäненèÿ в ежеäневнèòе 

ñè äейноñòè. Äве òðеòè оò òÿõ èмàõà IV ñòеïен 

оò MIDAS, à в ðàмêèòе нà 3 меñецà - оêоëо 48 äнè ñ 

нàðуøенèе нà ðàбоòоñïоñобноñòòà (нàïъëно 

èëè нà ïоëовèнà). Мèгðенàòà е еäнàêво ñèëнà "нà 

ðàбоòà" è "в êъщè". Âъïðеêè òовà ïовечеòо "ïðо-

ïуñнàòè äнè" ñà ïо оòноøенèе нà äомàøнèòе 

зàäъëженèÿ. Товà ïоêàзвà, че боëнèòе оñòàвàò 

нà ðàбоòнèòе ñè меñòà въïðеêè ïðèñòъïà, òъй 

êàòо не вèнàгè могàò äà ñè вземàò ïочèвен äен. 

Сèëнàòà боëêà обàче нàмàëÿ знàчèòеëно òÿõнà-

òà ïðоäуêòèвноñò, êоеòо èм ñъзäàвà чувñòво зà 

неñèгуðноñò нà ðàбоòноòо мÿñòо, à òеõнèòе 

êоëегè могàò äà оñòàнàò ñ вïечàòëенèе, че "нà 

òÿõ не може äà ñе ðàзчèòà". Товà ïðèнужäàвà 

боëнèòе äà ïðоäъëжàò ðàбоòàòà ñè въïðеêè 

ñèëнàòà ïуëñèðàщà боëêà, гàäенеòо è ïовðъщà-
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неòо. Когàòо ïоëучàò мèгðенозен ïðèñòъï в 

êъщè, боëнèòе èмàò нужäà äà ñе "уñàмоòÿò в 

òъмнà è òèõà ñòàÿ", êъäеòо äà ïðеêàðàò ïðè-

ñòъïà "нà ëегëо" ïонÿêогà зà 1 - 2 äенонощèÿ. Тàêà 

обàче òе ñе èзоëèðàò оò оñòàнàëèòе чëенове нà 

ñемейñòвоòо è нàðуøàвàò оòноøенèÿòà ñè ñ 

òÿõ. Ïоëученèòе ðезуëòàòè ïоêàзàõà, че мèг-

ðенно боëнèòе чеñòо ïðоïуñêàò è ïëàнèðàнè 

меðоïðèÿòèÿ ïðез ñвобоäноòо вðеме. Тàêà òе не 

могàò äà объðнàò внèмàнèе нà ïðèÿòеëèòе è 

бëèзêèòе ñè, ëèøàвàò ñе оò зàбàвëенèÿ, ñоцèàë-

нè êонòàêòè è ñвеòñêè меðоïðèÿòèÿ, êоеòо ïо 

еäèн èëè äðуг нàчèн ñе оòðàзÿвà нà êàчеñòвоòо 

èм нà жèвоò.

Ïоëученèòе ðезуëòàòè ïоêàзàõà, че ïðофè-

ëàêòèчноòо ëеченèе нà мèгðенàòà воäè äо ñъще-

ñòвено ïоäобðÿвàне нà êàчеñòвоòо нà жèвоò è 

ðàбоòоñïоñобноñòòà нà боëнèòе, знàчèòеëно 

нàмàëÿвà чеñòоòàòà (>50%), ñèëàòà è ïðоäъë-

жèòеëноñòòà нà мèгðеннèòе ïðèñòъïè, êàêòо è 

ïðèемà нà обезбоëÿвàщè меäèêàменòè. Íе беøе 

уñòàновенà знàчèмà ðàзëèêà межäу ëеченèеòо ñ 

flunarizine è topiramate - è äвàòà меäèêàменòà еä-

нàêво ïоäобðÿвàò êàчеñòвоòо нà жèвоò. Рàзбè-

ðà ñе, òезè ðезуëòàòè не могàò äà ñе ïðèемàò 

безðезеðвно, òъй êàòо ïðоучвàнеòо не беøе 

êонòðоëèðàно ñ ïëàцебо. Ïðофèëàêòèчноòо ëе-

ченèе знàчèòеëно нàмàëÿвà чеñòоòàòà нà мèг-

ðенàòà, но не може äà ÿ ïðемàõне нàïъëно. Äоðè è 

еäèнèчнè ñèëнè мèгðеннè ïðèñòъïè ñà äоñòà-

òъчнè зà äà възïðеïÿòñòвàò нÿêоè äейноñòè. 

Товà може äà обÿñнè ëèïñàòà нà ñòàòèñòèчеñêè 

äоñòовеðно ïоäобðенèе в ïоäñêàëàòà «възïðе-

ïÿòñòвàне нà фунêцèèòе» нà MSQv2.1. Оò äðугà 

ñòðàнà èзñëеäвàнèÿ êонòèнгенò е ñ чеñòè è 

òежêè мèгðеннè ïðèñòъïè, êоеòо ознàчàвà, че 

òðèмеñечен êуðñ нà ëеченèе, може äà не е ñъвñем 

äоñòàòъчен зà äà ñе оòчеòе òоòàëен ефеêò. 

Íеобõоäèмоñòòà оò ежеäневен ïðèем нà ïðофè-

ëàêòèчнèÿ меäèêàменò, êàêòо è оò ïо-чеñòè 

êонòðоëнè ïðегëеäè във вðъзêà ñ ïðовежäàнеòо 

нà ïðофèëàêòèчно ëеченèе, могàò äà обÿñнÿò 

ëèïñàòà нà ïоäобðенèе ïо оòноøенèе нà меäè-

цèнñêèÿ èнäеêñ оò QVM. 

Íàðеä ñ нàмàëÿвàне нà чеñòоòàòà è òеже-

ñòòà нà мèгðеннèòе ïðèñòъïè, êàòо гëàвнè 

цеëè в ïðофèëàêòèчноòо ëеченèе нà мèгðенàòà 

ñе ïоñочвàò ïоäобðÿвàнеòо нà êàчеñòвоòо нà 

жèвоò è ðàбоòоñïоñобноñòòà нà ïàцèенòà. С 

ïоëученèòе ðезуëòàòè ïоòвъðжäàвàме, че òовà 

е нàïъëно ïоñòèжèмо. Оñòàвà оòвоðен въïðоñà, 

зàщо въïðеêè òовà, òозè òèï ëеченèе, êàòо че ëè 

не е много ðàзïðоñòðàнен в ïðàêòèêàòà. Сàмо 

1/3 оò èзñëеäвàнèòе ïàцèенòè бÿõà ïðовежäàëè 

ïðофèëàêòèêà, мàêàð че нà ïðàêòèêà ïочòè вñèч-

êè оòговàðÿõà нà êðèòеðèèòе зà зàïочвàне нà 

òàêàвà.

ÇАКËЮЧЕÍÈЕ:

Â зàêëþченèе, ïоëученèòе äàннè ïоêàзàõà, 

че вëèÿнèеòо нà мèгðенàòà въðõу èнäèвèäà ñе 

"ðàзïðоñòèðà" äàëеч èзвън ðàмêèòе нà еïèзоäèч-

нàòà ñèëнà боëêà ïо вðеме нà ïðèñòъïèòе. Сïо-

ðеä мненèеòо нà ñàмèòе ïàцèенòè, ефеêòъò оò 

мèгðенàòà въðõу êàчеñòвоòо èм нà жèвоò е äðà-

мàòèчен è èмà êàêòо фèзèчеñêè òàêà è ïñèõèче-

ñêè, è ñоцèàëнè èзмеðенèÿ.

Мèгðенàòà ïðèчèнÿвà ñъщеñòвенà неðàбо-

òоñïоñобноñò, êàêòо ïо оòноøенèе нà ñëужеб-

нè, òàêà è ïо оòноøенèе нà неñëужебнè äейноñ-

òè. Тÿ възïðеïÿòñòвà äомàøнèòе зàäъëженèÿ, 

ñоцèàëнèòе меðоïðèÿòèÿ è ñвобоäноòо вðеме нà 

боëнèòе.

Ïðè ïðегëеäà нà ïàцèенòà ñ мèгðенà, мàëêо 

внèмàнèе ñе обðъщà нà ежеäневноòо му фунê-

цèонèðàне è êàчеñòво нà жèвоò. Товà äèñòàнцè-

ðà ëеêàðÿ оò зäðàвнèòе ïðобëемè нà боëнèÿ. То-

зè òèï èнфоðмàцèÿ може äà ïðоменè ïðеäñòàвà-
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òà зà òежеñòòà нà мèгðенàòà è äà äовеäе äо 

èзбоð нà ïо-ïоäõоäÿщ òеðàïевòèчен ïëàн, оòго-

вàðÿщ нà ðеàëнèòе нужäè нà ïàцèенòà. Ëèïñàòà 

нà êомунèêàцèÿ ïо òезè въïðоñè е еäèн оò гëàв-

нèòе ïðобëемè ïðеä ñïðàвÿнеòо ñ мèгðенàòà. Çà 

ñегà вñе още ñъщеñòвувà гоëÿмà ðàзëèêà межäу 

òовà êàêво може äà ñе нàïðàвè зà òезè ïàцèенòè 

è êàêво ðеàëно ñе ïðàвè зà äà ñе нàмàëè òÿõноòо 

бðеме.

Уñòàновèõме, че êàчеñòвоòо нà жèвоò нà 

ïàцèенòèòе ñ мèгðенà е ïонèжено огðàнèчàвàй-

êè ñе äо èзñëеäвàне ñàмо нà êëèнèчен êонòèн-

генò мèгðенно боëнè. С вàëèäèзèðàнеòо нà ñïе-

цèàëèзèðàнèòе въïðоñнèцè, зà оценêà нà êàчеñò-

воòо нà жèвоò, ñе äàвà възможноñò зà бъäещо 

зàäъëбочено èзñëеäвàне нà ñъñòоÿнèеòо нà 

мèгðенно боëнèòе в общàòà бъëгàðñêà ïоïуëà-

цèÿ è възможноñòèòе зà ефеêòèвно ëеченèе è 

ïðофèëàêòèêà.
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РЕÇЮМЕ SUMMARY

ËЕЧЕÍÈЕ
ÍА КËАСТЪРÍО ГËАÂОБОËÈЕ

ËЕЧЕÍÈЕ ÍА КËАСТЪРÍО ГËАÂОБОËÈЕ TREATMENT OF CLUSTER HEADACHE

Тðèгемèнàëнèòе àвòономнè гëàвобоëèÿ (ТАГ) 

ïðеäñòàвëÿвàò гðуïà ïъðвèчнè гëàвобоëèÿ, в чèÿòо 

êëèнèчнà êàðòèнà ñе вêëþчвà боëêà в обëàñòòà нà 

ñомàòèчнèòе ðàзêëоненèÿ нà òðèгемèнàëнèÿ неðв è 

àвòономнè ñèмïòомè - беëег зà àêòèвèðàне нà 

ценòðàëнè ïàðàñèмïàòèêовè ïъòèщà. Гëàвобоëèÿ-

òà вëèзàщè в òàзè гðуïà ñà: êëàñòъðно гëàвобоëèе, 

ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ è SUNCT-ñèнäðом. ТАГ ñе 

õàðàêòеðèзèðàò ñъñ ñðàвнèòеëно êðàòêè (оò 

нÿêоëêо ñеêунäè äо 3 чàñà) è ñòеðеоòèïнè ïðèñòъïè 

нà ñèëно еäноñòðàнно гëàвобоëèе, êоеòо чеñòо ñе 

ëоêàëèзèðà оðбèòàëно èëè ïеðèоðбèòàëно. Ëеченèе-

òо нà êëàñòъðноòо гëàвобоëèе èзèñêвà оïèò è 

уменèÿ оò ñòðàнà нà ëеêувàщèÿ ëеêàð. Еäèн меäèêà-

менò може äà е ефеêòèвен ïðè еäèн ïàцèенò, но äà 

ñе оêàже безïоëезен ïðè äðуг. Много вàжно уñëовèе 

ïðè ëеченèе нà êëàñòъðно гëàвобоëèе е äà бъäàò 

èзêëþченè вòоðèчнè оðгàнèчнè ïðèчèнè, êоèòо 

чеñòо èмàò ñõоäнà êëèнèчнà êàðòèнà.

Кëþчовè äумè: êëàñòъðно гëàвобоëèе, ëеченèе

Trigeminal autonomic cephalgias present a group of 

primary headache disorders which manifest themselves by 

pain in the somatic distribution of the trigeminal nerve and 

by autonomic signs that reflect activation of the cranial 

parasympathetic pathways. The headache disorders 

within this group are cluster headache, paroxysmal 

hemicrania and SUNCT syndrome. These headache 

disorders are characterized by stereotyped and relatively 

short-lasting (from seconds to 3 hours) episodes of severe 

unilateral pain. The treatment of cluster headache is not an 

easy task. The physician's experience is also needed. One 

sort of treatment may be sufficient for one patient but 

insufficient for another. The exclusion of secondary causes 

of headache is very important.

Key words: cluster headache, treatment
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Âъвеäенèе:

Тðèгемèнàëнèòе àвòономнè гëàвобоëèÿ 

(ТАГ) ïðеäñòàвëÿвàò гðуïà ïъðвèчнè гëàвобоëèÿ, 

в чèÿòо êëèнèчнà êàðòèнà ñе вêëþчвà боëêà в 

обëàñòòà нà ñомàòèчнèòе ðàзêëоненèÿ нà òðè-

гемèнàëнèÿ неðв è àвòономнè ñèмïòомè оòðàзÿ-

вàщè àêòèвèðàне нà ценòðàëнè ïàðàñèмïàòèêо-

вè ïъòèщà. Гëàвобоëèÿòà вëèзàщè в òàзè гðуïà 

ñà: êëàñòъðно гëàвобоëèе, ïàðоêñèзмàëнà õемèê-

ðàнèÿ è SUNCT - ñèнäðом (short-lasting unilateral 

neuralgiform pain with conjunctival injection and 

tearing). Тðèгемèнàëнèòе àвòономнè гëàвобëоèÿ 

ñе õàðàêòеðèзèðàò ñъñ ñðàвнèòеëно êðàòêè (оò 

нÿêоëêо ñеêунäè äо 3 чàñà) è ñòеðеоòèïнè ïðè-

ñòъïè нà ñèëно еäноñòðàнно гëàвобоëèе, êоеòо 

чеñòо ñе ëоêàëèзèðà оðбèòàëно èëè ïеðèоðбè-

òàëно. Ïðèñòъïèòе ñà оòäеëенè оò безбоëêовè 

èнòеðвàëè, но чеñòо ñе ïовòàðÿò ежеäневно в 

õðонèчен ïоðÿäъê èëè ïоä фоðмàòà нà оïðеäеëе-

нè ïеðèоäè оò вðеме (еïèзоäèчно) межäу êоèòо е 

нàëèце ðемèñèÿ. Õемèêðàнèÿ êонòèнуà е õðонèч-

но гëàвобоëèе, êоÿòо вëèзà в ðубðèêàòà нà õðо-

нèчнèòе ежеäневнè гëàвобоëèÿ (зàеäно ñ õðонèч-

нàòà мèгðенà, õðонèчноòо òензèонен òèï гëà-

вобоëèе è ò.нàð. ново ежеäневно ïеðñèñòèðàщо 

гëàвобоëèе), зà êоèòо е õàðàêòеðнà ïо-гоëÿмà 

ïðоäъëжèòеëноñò (нàä 4 чàñà). ТАГ е вàжно äà 

бъäàò оòäèфеðенцèðàнè оò вòоðèчно гëàвобо-

ëèе вñëеäñòвèе нà ïоäëежàщà оðгàнèчнà ïðèчè-

нà, òъй êàòо могàò äà èмàò ñõоäнà êëèнèчнà 

êàðòèнà.

Ïàòофèзèоëогèÿ:

Ïàòогенезàòà нà ТАГ вñе още е неÿñнà. Счè-

òà ñе, че êëèнèчнàòà êàðòèнà оòðàзÿвà àêòèвè-

ðàнеòо нà òðèгемèнàëнè è êðàнèàëнè àвòономнè 

(ïàðàñèмïàòèêовè) ïъòèщà (êàуäàëноòо òðèге-

мèнàëно ÿäðо è гоðноòо ñàëèвàòоðно ÿäðо). Оò 

гоðноòо ñàëèвàòоðно ÿäðо òðъгвàò ïàðàñèмïà-

òèêовè ïðегàнгëèонеðнè ефеðенòнè вëàêнà вëè-

зàщè в ñъñòàвà нà ëèцевèÿ неðв. Тезè вëàêнà 

ïðемèнàвàò ïðез ganglion geniculi è äоñòèгàò äо 

ganglion sphenopalatinum è oticum, êъäеòо зàвъðø-

вàò ñъñ ñèнàïñ. Оò òàм зàïочвàò ïоñòгàнгëèо-

неðнè вëàêнà, вëèзàщè в ñàñòàвà нà nervus petro-

sus superficialis major, êоèòо оñъщеñòвÿвàò вàзо-

моòоðнà èнеðвàцèÿòà нà мозъчнè êðъвоноñòнè 

ñъäове è ñеêðеòоðнà èнеðвàцèÿ нà ñëъзнèòе 

жëезè è нàзàëнàòà муêозà. Сêоðоøнè ïðоучвàнèÿ 

ñ fMRI, ïоêàзвàò è àêòèвèðàне нà ïеðèвенòðèêу-

ëàðнè обëàñòè нà õèïоòàëàмуñà ïðè êëàñòъðно 

гëàвобоëèе è äðугèòе ТАГ (13). Тàзè зонà вêëþчвà 

nucleus suprachiamaticus (човеøêèÿ бèоëогèчен 

pacemaker), êоеòо обÿñнÿвà ðèòмèчнàòà ïеðèо-

äèчноñò нà òезè зàбоëÿвàнèÿ.

Кëèнèчнà êàðòèнà:

Íàèменовàнèеòо нà êëàñòъðноòо гëàвобо-

ëèе ïоêàзвà ñêëонноñòòà нà ïðèñòъïèòе äà ñе 

гðуïèðàò в оòäеëнè ïеðèоäè нàðеченè êëàñòъðè 

(оò àнгëèйñêè cluster - ïеðèоä), ïоñëеäвàнè оò 

еïèзоäè нà ðемèñèÿ (без ñèмïòомè). Сðеäнàòà 

възðàñò нà нàчàëо нà зàбоëÿвàнеòо е 28 - 30 г., но 

могàò äà боëеäувàò è ñòàðè, è мëàäè. Ïðè еïèзо-

äèчноòо êëàñòъðно гëàвобоëèе, ïðèñòъïèòе мо-

гàò äà ïðоäъëжàò äнè, ñеäмèцè èëè меñецè (êëàñ-

òъðнè ïеðèоäè), ïðеäè äà бъäàò ïоñëеäвàнè оò 

безñèмïòомнè èнòеðвàëè. Сðеäно, еäèн êëàñ-

òъðен ïеðèоä òðàе оò 6 äо 12 ñеäмèцè, à ðемè-

ñèèòе ïðоäъëжàвàò оêоëо 12 меñецà. Õðонèчно-

òо êëàñòъðно гëàвобоëèе ñе ñðещà ïо-ðÿäêо è 

ïðè него боëêовèòе ïðèñòъïè могàò äà ïðоäъë-

жàò ïовече оò еäнà гоäèнà без ïеðèоäè нà ðемè-

ñèÿ ïðоäъëжàвàщè ïовече оò 2 ñеäмèцè. Õðонèч-

нèòе фоðмè могàò äà възнèêнàò ñïонòàнно èëè 

äà бъäàò ïðеäøеñòвàнè оò еïèзоäèчно гëàво-

боëèе.
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Íезàвèñèмо äàëè êëàñòъðноòо гëàвобоëèе е 

еïèзоäèчно èëè õðонèчно, ïðèñòъïèòе ñà ñъñ 

ñðàвнèòеëно еäноòèïнà êëèнèчнà êàðòèнà. Õà-

ðàêòеðнà ïðоÿвà ñà нощнèòе ïðèñòъïè, êоèòо 

чеñòо буäÿò ïàцèенòèòе оò ñън, ïоðàäè ñèëнà-

òà боëêà. Ïðèñòъïъò ïðоäъëжàвà ñðеäно 45 - 90 

мèнуòè (оò 15 äо 180 мèн.), ñ чеñòоòà 1-3 ïъòè 

(äо 8 ïðèñòъïà) äневно. Боëêàòà е еäноñòðàннà è 

обèêновено оñòàвà оò ñъщàòà ïоëовèнà нà гëà-

вàòà ïðез цеëèÿ êëàñòъðен ïеðèоä. Боëêàòà е 

много ñèëнà è обèêновено ñе ëоêàëèзèðà ðеòðо- 

èëè ïеðèоðбèòàëно, но може äà èðàäèèðà êъм 

чеëоòо, ñëеïоочèеòо, бузèòе, чеëþñòòà è òèëà. 

Íàчàëоòо й е внезàïно èëè ñе ïðеäøеñòвà оò 

êðàòêоòðàен äèñêомфоðò èëè "нàòèñê" в ñъщà-

òà обëàñò. Õàðàêòеðнèòе àвòономнè беëезè 

ñъïъòñòвàщè гëàвобоëèеòо (ñëъзоòеченèе, 

ðèноðеÿ, èнеêцèÿ нà êонþнêòèвàòà оò ñъщàòà 

ñòðàнà èëè ñèнäðом нà Horner) могàò äà ïомог-

нàò зà ïоñòàвÿне нà äèàгнозàòà. Аëêоõоë ïðèеò 

ïо вðеме нà êëàñòъïнèÿ ïеðèоä може äà ïðовоêè-

ðà ïðèñòъï в ðàмêèòе нà нÿêоëêо мèнуòè. Äðугè 

ñъñòàвêè êàòо нèòðогëèцеðèн èëè õèñòàмèн ñà 

ñъщо чеñòè òðèгеðè. Туê зà ðàзëèêà оò мèгðенà-

òà, ñòðеñ, õðàнè è õоðмонàëнè фàêòоðè èгðàÿò 

ïо-мàëêà ðоëÿ.

Äèфеðенцèàëнà äèàгнозà:

Туê вëèзàò äðугè гëàвобоëèÿ оò ðубðèêàòà 

нà ТАГ (õðонèчнà ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ è 

SUNCT), мèгðенà, õèïнàгогно гëàвобоëèе, ñèнä-

ðом нà Raeder, òðèгемèнàëнà невðàëгèÿ êàêòо è 

äðугè вòоðèчнè ïðèчèнè ñ êëàñòъðо-ïоäобнà êàð-

òèнà, êоèòо е много вàжно äà бъäàò оòäèфеðен-

цèðàнè (àäеномà нà õèïофèзàòà, àðòеðèо-веноз-

нà мàëфоðмàцèÿ, àневðèзмà нà êàðоòèäнàòà 

àðòеðèÿ, менèнгеом оò гоðнèÿ цеðвèêàëен 

оòäеë èëè ïàðàñеëàðно, àневðèзмà нà веðòеб-

ðàëнàòà àðòеðèÿ, оäонòàëгèè, ðèно-ñèнуèòè, 

гëàуêомà è äð.).

ËЕЧЕÍÈЕ ÍА ÏРÈСТЪÏÈТЕ 

Èнõàëàцèÿòà нà êèñëоðоä ïðез нàзàëнà 

мàñêà ñъñ ñêоðоñò 8 - 12 ë./мèн. Âоäè äо обëеêчà-

вàне нà ñèмïòомèòе в ðàмêèòе нà 15 мèнуòè ïðè 

78% оò ïàцèенòèòе (5). Èнõàëàцèÿòà в ñеäнàëо 

ïоëоженèе ñе оêàзвà нàй-ефеêòèвнà. Ïðè нÿêоè 

ïà-цèенòè обàче, êèñëоðоäà може ñàмо äà 

нàмàëè, но не è äà ïðеуñòàновè ïðèñòъïà.

Sumatriptan - ïðèëожен ñубêуòàнно е вèñоêо 

ефеêòèвен. Â ïëàцебо-êонòðоëèðàно ïðоучвàне 6 

mg sumatriptan ïðèëожен ñубêуòàнно е äовеë äо 

обëеêченèе в ðàмêèòе нà 15 мèнуòè ïðè 74% оò 

боëнèòе, ñïðÿмо 26% ïðè гðуïàòà ñ ïëàцебо (15). 

Â äðугè ïðоучвàнèÿ ñе ïоñочвà зà äобъð ефеêò è 

оò ïðèëоженèе нà sumatriptan ïоä фоðмàòà нà 

èнòðàнàзàëен ñïðей ïðè êëàñòъðнè ïðèñòъïè ñ 

ïðоäъëжèòеëноñò нàä 45 мèнуòè. Äобъð ефеêò 

бèë оòчеòен в ðàмêèòе нà 30 мèн оò àïëèêàцèÿ-

òà нà sumatriptan 20 mg нàзàëен ñïðей оò ñòðàнà-

òà нà гëàвобоëèеòо ïðè 57% оò ïðèñòъïèòе, в 

ñðàвненèе ñ 26% ïðè ñëучàèòе ñ ïëàцебо (16). 

Sumatriptan êàòо цÿëо ñе ïонàñÿ äобðе, но е ïðо-

òèвоïоêàзàн ïðè ïàцèенòè ñòðàäàщè оò èñõе-

мèчнà боëеñò нà ñъðцеòо èëè неêонòðоëèðàнà 

àðòеðèàëнà õèïеðòонèÿ. Çàòовà òðÿбвà äà ñе 

ïðèëàгà внèмàòеëно, òъй êàòо ïо ïðèнцèï êëà-

ñòъðноòо гëàвобëоèе е ïо-чеñòо ïðè мъже нà 

ñðеäнà възðàñò, ïðè êоèòо ïо-чеñòо ñе нàбëþäà-

вàò è ñъïъòñòвàщè ðèñêовè фàêòоðè зà ñъðäеч-

но-ñъäовè зàбоëÿвàнèÿ, êàòо нàïðèмеð òþòþно-

ïуøене.

Zolmitriptan - е ïоñочен êàòо ефеêòèвен ïðè 

оðàëно ïðèëоженèе (5 è 10 mg) зà ëеченèе нà êëàñ-

òъðно гëàвобоëèе, но òозè òèï òðèïòàн не е нà 

ðàзïоëоженèе в нàøàòà ñòðàнà. Ïо новè äàннè 

ïоñочвàò, че zolmitriptan ïоä фоðмàòà нà 5 mg 

нàзàëен ñïðей може äà е ïо-ефеêòèвен ñïðÿмо 

оðàëнàòà фоðмà нà меäèêàменòà, êоеòо е  ñвъð-

зàно ñ ïо-бъðзоòо му нàчàëо нà äейñòвèе (17).
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Dihydroergotamine - ïоñочвà ñе, че ïðèëожен 

èнòðàвенозно обëеêчàвà гëàвобоëèеòо зà ïо-

мàëêо оò 10 мèнуòè (12). Меäèêàменòà може äà 

ñе ïðèëàгà è èнòðàмуñêуëно èëè ñубêуòàнно (2). 

Ïо ñвеòà øèðоêо ðàзïðоñòðàненà е èнòðàнà-

зàëнàòà фоðмà (оò 1 è 2 mg) нà ïðеïàðàòà, êоÿòо 

ñъщо ñе ïоñочвà êàòо ефеêòèвно ñðеäñòво зà 

êуïèðàне нà боëêàòà в ïëàцебо-êонòоðëèðàнè 

ïðоучвàнèÿ (14). Ïðоòèвоïоêàзàнèÿòà ïðè ëече-

нèе ñ еðгоòàмèновè ïðеïàðàòè вêëþчвàò ñъð-

äечно-ñъäовè зàбоëÿвàнèÿ, àðòеðèàëнà õèïеðòо-

нèÿ, ïеðèфеðнè ñъäовè, бъбðечнè è чеðноäðобнè 

зàбоëÿвàнèÿ. 

Èнòðàнàзàëно ïðèëоженèе нà ëоêàëен 

енеñòеòèê êàòо lidocain ïðèëожен êàòо ñïðей 

èëè 4% ðàзòвоð в èïñèëàòеðàëнàòà нà гëàвоб-

ëоèеòо нозäðà, ñъщо обëеêчàвà гëàвобоëèеòо 

ïðè чàñò оò ïàцèенòèòе (3). Ефеêòà ñе äъëжè нà 

ëоêàëнèÿ àнеñòеòèчен бëоê нà ganglion 

sphenopalatinum è èнõèбèðàне нà ïàðàñèмïàòè-

êовè ðефëеêñнè ïъòèщà. Ефеêòà е ïо-ñëàб оò 

òозè нà òðèïòàнèòе è ïðè нÿêоè ïàцèенòè може 

äà ñе ïоÿвè èнòензèвно ïàðене в ноñà.

ÏРОÔÈËАКТÈЧÍО ËЕЧЕÍÈЕ

Èмà зà цеë äà ïоòèñне ïðèñòъïèòе è äà ïоä-

äъðжà ðемèñèÿòà ïðез цÿëàòà ïðоäъëжèòеë-

ноñò нà êëàñòъðнèÿ ïеðèоä. Çàïочвà ñе в нàчàëо-

òо нà êëàñòъðнèÿ ïеðèоä è ïðоäъëжàвà, äоêàòо 

не èзмèнàò ïоне äве ñеäмèцè без оïëàêвàнèÿ, 

êàòо äозàòà нà меäèêàменòà ñе òèòðèðà ïоñ-

òеïенно äо неговоòо ñïèðàне. Ëеченèеòо òðÿб-

вà äà ñе възобновè в нàчàëоòо нà ñëеäвàщèÿ êëàñ-

òъðен ïеðèоä. Íÿêоè àвòоðè ðàзäеëÿò ïðофèëàê-

òèêàòà нà êðàòêоñðочнà (òðàнзèòоðнà) è ïоä-

äъðжàщà.

Кðàòêоñðочнà ïðофèëàêòèêà - èзïоëзвàò ñе 

prednison, ergotamin tartarat è бëоêàäà нà гоëемèÿ 

оêцèïèòàëен неðв (ГОÍ) - n. occipitalis major.

Prednison - êоðòèêоñòеðоèäèòе (prednisone 

èëè dexamethasone) ñà нàй-бъðзо äейñòвàщèòе è 

ефеêòèвнè меäèêàменòè зà êðàòêоñðочно ëече-

нèе, чèèòо ефеêò нàñòъïвà 1-2 äнè оò нàчàëоòо, 

ïðеäè още äà е зàïочнàëо äейñòвèеòо нà ïоä-

äъðжàщоòо ëеченèе. Çàïочвà ñе ñъñ ñòàðòовà 

äозà оò 60 mg Prednisone зà 3 äнè, ñëеä êоеòо 

äозàòà ñе нàмàëÿ ñ 10 mg ïðез 3 äнè в ïðоäъë-

женèе нà 18 äнè èëè Dexamethason - в нàчàëоòо 4 

mg 2 ïъòè äневно зà äве ñеäмèцè, ñëеä êоеòо 4 mg 

äневно зà еäнà ñеäмèцà. Сëеä ïðеуñòàновÿвàне 

нà òеðàïèÿòà, ïðèñòъïèòе могàò оòново äà ñе 

възобновÿò, зàòовà ëеченèеòо ñ êоðòèêоñòе-

ðоèäè èмà зà цеë äà ïоñòèгне бъðзà ðемèñèÿ, но 

ïоðàäè ñòðàнèчнèòе èм ефеêòè, не ñà ïоäõоäÿ-

щè зà äъëгоñðочно ëеченèе. Ïовечеòо àвòоðè ñе 

огðàнèчàвàò äо äвуêðàòен êуðñ нà ëеченèе в 

ðàмêèòе нà еäнà гоäèнà.

Ergotamine tartarat (2 mg) е ñъщо ефеêòèвен 

зà ïоñòèгàне нà бъðзо овëàäÿвàне нà ïðèñòъïè-

òе, êогàòо ñе ïðèëàгà ежеäневно зà êðàòъê ïе-

ðèоä оò вðеме (ïоä 2 меñецà). Âзеò ïðеäè ëÿгàне, 

може äà ïðеäоòвðàòè нощнèòе ïðèñòъïè. Íе 

òðÿбвà äе ñе ïðèемà в ðàмêèòе нà 24 чàñà оò 

ïðèемà нà sumatriptan è не ñе ïðèемà ñъвмеñòно ñ 

methysergide, ïоðàäè ïоòенцèðàне нà ñъäоñвèвà-

щèÿ ефеêò нà меäèêàменòèòе.

Бëоêàäà в обëàñòòà нà гоëемèÿ оêцèïè-

òàëен неðв оò ñòðàнàòà нà гëàвобëоèеòо ñ êоê-

òейë оò êоðòèêоñòеðоèä (bethametasone 9.06 

mg/dl) è ëоêàëен àнеñòеòèê (xylocaine 2% 0.3 ml) 

ñе ïоñочвà оò нÿêоè àвòоðè êàòо ефеêòèвен 

меòоä зà вðеменнà ïðофèëàêòèêà - 50% ðеäуêцèÿ 

в чеñòоòàòà нà ïðèñòъïèòе в ïъðвàòà ñеäмèцà 

ñëеä èнжеêцèÿòà (4).

Ïоääъðжàщà ïðофèëàêòèêà ñе ïðовежäà ïðез 

цÿëèÿ êëàñòъðен ïеðèоä. Тÿ ñе зàïочвà още в 

нàчàëоòо, зàеäно ñ êоðòèêоñòеðоèäнèòе èëè 

еðгоòàмèновèòе ïðеïàðàòè, но ïðоäъëжàвà è 

ñëеä òÿõноòо ïðеуñòàновÿвàне.
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Verapamil e ïðеäïочèòàноòо ñðеäñòво нà 

èзбоð зà ïовечеòо àвòоðè в àнгëо-ñàêñонñêàòà 

ëèòеðàòуðà. Той нÿмà ñеðèознè ñòðàнèчнè ефеê-

òè è може äà ñе äàвà зàеäно ñ еðгоòàмèновè ïðе-

ïàðàòè èëè òðèïòàнè. Íàчàëнàòà äозà е обèêно-

вено 80 mg 3 ïъòè äневно èëè 240 mg SR (Sustained 

Release - òàбëеòêè ñ ïðоäъëжèòеëно оñвобожäà-

вàне) äневно. Íе ñе ïоñочвà зà äъëгоñðочноòо 

вëèÿнèе нà меäèêàменòà въðõу àðòеðèàëноòо 

нàëÿгàне è ñъðäечнàòà äейноñò ïðè ëеêувàщèòе 

ñе, но èмàйêè ïðеäвèä фàðмàêоëогèчнàòà му ïðè-

нàäëежноñò, ñе ïðеäïоëàгà òÿõноòо ñëеäене.

Lithium Carbonate - ïоñочвà ñе êàòо ефеêòè-

вен меäèêàменò зà ëеченèе ïðеäè вñèчêо нà õðо-

нèчно êëàñòъðно гëàвобоëèе. Ефеêòèвноñòòà 

му вàðèðà оò 38% äо 82%. Ëèòèевèÿò êàðбонàò 

ñе ñòàðòèðà в äозà оò 300 mg äвà ïъòè äневно 

èëè 450 mg SR Ïоñочвà ñе, че ефеêòèвнàòà 

ñеðумнà êонценòðàцèÿ нà ëèòèÿ е оò 0,4 äо 0,8 

mEq/L. Äозèðовêàòà е ïо-нèñêà оò òàзè ïðè 

бèïоëÿðно ðàзñòðойñòво. Çà ñъжàëенèе обàче 

ëèòèÿò èмà много òеñен òеðàïевòèчен ïðо-

зоðец è многобðойнè ñòðàнèчнè ефеêòè, êоèòо 

огðàнèчàвàò ïðоäъëжèòеëнàòà му уïоòðебà 

ïðè êëàñòъðно гëàвобоëèе. Тезè ñòðàнèчнè ефеê-

òè вêëþчвàò гàäене, ñëàбоñò, äèàðèÿ, ïо-ëèуðèÿ, 

òðемоð, нèñòàгъм, объðêàноñò, еêñòðàïèðà-

мèäнè ñèмïòомè è еïèëеïòèчнè ïðèñòъïè. Оñвен 

òовà, ëèòèÿ не бèвà äà ñе ïðèëàгà зàеäно ñ 

äèуðеòèцè è неñòеðоèäнè ïðоòèвовъзïàëèòеë-

нè ñðеäñòвà. Сеðумнàòà му êонценòðàцèÿ òðÿб-

вà ðеäовно äà ñе ñëеäè è òÿ не бèвà äà нàäвèøàвà 

1,0 mEq/L. Тðÿбвà ðеäовно äà ñе ñëеäÿò êðъвнàòà 

êàðòèнà, фунêцèÿòà нà бъбðецèòе è щèòовèäнà-

òà жëезà.

Divalproex Sodium/Sodium Valproate - äобðà-

òà ефеêòèвноñò нà меäèêàменòà в äозà оò 600 

äо 2000 mg äневно (ñðеäно 1000 mg/äн) ðàзäеëен 

нà äвà ïðèемà е äемонñòðèðàнà в ðеäèцà êонòðо-

ëèðàнè ñ ïëàцебо ïðоучвàнèÿ. Обèчàйно ñе зàïоч-

вà ñ 250 mg äневно è ñе òèòðèðà ïоñòеïенно ñ 

увеëèчàвàне нà äозàòà ñ ïо 250 mg в зàвèñèмоñò 

оò êëèнèчнàòà ефеêòèвноñò è ïоноñèмоñòòà. Â 

êëèнèчнèòе ïðоучвàнèÿ ефеêòèвнàòà äневнà 

äозà е межäу 500 è 2000 mg. Сòðàнèчнèòе му 

ефеêòè êàòо гàäене, ïовðъщàне, ñънëèвоñò, 

êàêòо è ïоêàчвàне нà òегëо, òðемоð è àëоïецèÿ 

могàò äà огðàнèчàò уïоòðебàòà му в êëèнèчнà-

òà ïðàêòèêà. Äðугè вàжнè ïоòенцèàëнè ñòðà-

нèчнè ефеêòè нà òозè меäèêàменò ñà ïàн-

êðеàòèò, òðомбоцèòоïенèÿ è чеðноäðобнà 

äèñфунêцèÿ.

Topiramate - ñъщо може äà бъäе ефеêòèвен в 

ïðофèëàêòèêàòà нà êëàñòъðно гëàвобоëèе. Â 

ïðоучвàне, 26 ïàцèенòà (12 ñ еïèзоäèчно è 14 ñ 

õðонèчно êëàñòъðно гëàвобоëèе) бèëè ëеêувàнè ñ 

Topiramate в ñðеäнà äневнà äозà 100 mg (оò 25 äо 

200 mg). Ремèñèÿ бèëà ïоñòèгнàòà ïðè 6 ïàцèен-

òà (50%) ñ еïèзоäèчнà è 9 ïàцèенòà (64%) ñ õðо-

нèчно êëàñòъðно гëàвобоëèе (7).

Gabapentine - в оòвоðено ïðоучвàне, 12 

ïàцèенòà, êоèòо бèëè ðефðàêòеðнè нà ëеченèе ñ 

äðугè меäèêàменòè ñà ëеêувàнè ñ gabapentine в 

ïъðвонàчàëнà äозà оò 100 mg òðè ïъòè äневно, 

êойòо бèë увеëèчен ñëеä òðè äнè нà 300 mg òðè 

ïъòè äневно. Âñèчêè ïàцèенòè ñà бèëè без оïëàê-

вàнèÿ ñëеä 8 äневно ëеченèе. Ïàцèенòèòе ñ õðо-

нèчно êëàñòъðно гëàвобоëèе ïðоäъëжèëè òеðà-

ïèÿòà в äозà 3x300 mg зà още 6 меñецà, êàòо äо 4-

ÿ меñец оò нàчàëоòо нà ëеченèеòо, боëнèòе не 

ñà ïоëучàвàëè гëàвобоëèе (8).

Melatonine - е нàй-чувñòвèòеëнèÿ мàðêеð нà 

цèðêàäнèÿ ðèòъм ïðè õоðàòà è е ïоä êонòðоëà нà 

nucleus suprachiasmaticus. Èмà äàннè зà ефеêò оò 

10 mg меëàòонèн ïðèëàгàн ïеðоðàëно зà ïðофè-

ëàêòèêà нà êëàñòъðно гëàвобоëèе. Ремèñèÿ бèëà 

ïоñòèгнàòà ïðè 5 оò 10 боëнè, ñïðÿмо нèòо еäèн 

оò 10-òе ïàцèенòà, êоèòо бèëè нà ïëàцебо (9).
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Äðугè меäèêàменòè - в ðàзëèчнè мàëêè ïðо-

учвàнèÿ è оïèñàнèÿ нà êëèнèчнè ñëучàè ñе ñъобщà-

вà зà ефеêòèвноñò ïðè ïðофèëàêòèêà нà êëàñ-

òъðно гëàвобоëèе нà ñëеäнèòе меäèêàменòè: 

methylphenidate, baclofen, tizanidine, clonidine, 

pizotifen, chlorpromazine, histamine, leuprolide, 

eletriptan è frovatriptane.

Рефðàêòеðно êëàñòъðно гëàвобоëèе

Ïðèбëèзèòеëно 10 - 20% оò ïàцèенòèòе ñ 

êëàñòъðно гëàвобоëèе ñà ðезèñòенòнè нà меäè-

êàменòознà моноòеðàïèÿ. Ïðè òÿõ ñе нàëàгà 

ïоëèмеäèêàменòознà òеðàïèÿ, но àêо è òÿ ñе 

оêàже неефеêòèвнà, òогàвà ñе нàëàгà невðоõè-

ðуðгèчно ëеченèе. Ïðеäè оïеðàòèвноòо ëеченèе 

е небоõоäèмо äà ñе оïèòàò ðàзëèчнè вàðèàнòè 

нà ïðофèëàêòèêà вêëþчèòеëно ñàмоñòоÿòеëнà 

è в êомбèнàцèÿ. Ïðè нÿêоè ïàцèенòè ïо-ефеêòèв-

нà ñе оêàзвà êомбèнàцèÿòà оò меäèêàменòè, 

оòêоëêоòо ñàмоñòоÿòеëноòо èм ïðèëоженèе 

във вèñоêà äозà.

Íевðоõèðуðгèчнè меòоäè нà ëеченèе

Õèðуðгèчноòо ëеченèе ñе ïðèëàгà êàòо ïоñ-

ëеäнà възможноñò, êогàòо вñèчêè фàðмàêоëо-

гèчнè оïèòè ñà оñòàнàëè без ðезуëòàò. Èзïоëз-

вàò ñе ëоêàëнè бëоêàäè, äеñòðуêòèвнè è невðо-

моäуëàòоðнè ïðоцеäуðè (1).

Абëàòèвнèòе ïðоцеäуðè êàòо ðàäèочеñ-

òоòнàòà ðèзоòомèÿ нà êоðенчеòàòà нà òðè-

гемèнàëнèÿ неðв èëè äеñòðуêòèвнèòе ïðоцеäуðè 

в обëàñòòà нà ganglion Gasseri (òðèгемèнàëнà 

гàнгëèоðèзоëèзà) èмàò èзðàзенè ñòðàнèчнèòе 

ефеêòè, à ефеêòà ðÿäêо е äъëгоòðàен. Â äъëго-

ñðочен ïëàн, ñòðàнèчнèòе ефеêòè ñà êоðнеàëнà 

àнеñòезèÿ, àнеñòезèÿ äоëоðозà è äðугè офòàë-

моëогèчнè уñëожненèÿ. Оïèñàнè ñà è ñëучàè нà ðà-

äèочеñòоòнà àбëàцèÿ нà ganglion shpenopala-

tinum ïðез èнфðàзèгумàòèчен äоñòъï. Сòðàнè-

чен ефеêò е ëезèÿòà нà зèгомàòèчнèÿ неðв ïðè 

6%. Ïðè мàëêà гðуïà ïàцèенòè ñ êëàñòъðно гëà-

вобоëèе е бèë ïоñòèгнàò äобъð ефеêò è ñ ïомощ-

òà нà ñòеðеоòàêñèчнè ðàäèоõèðуðгèчеñêè ме-

òоäè - гàмà-нож (6), въïðеêè ïоñëеäвàщàòà 

õèïоñенñèòèзàцèÿ. Lovely è ñъàвò. ñъобщàвàò 

êàòо ефеêòèвен меòоä мèêðовàñêуëàðнàòà äе-

êомïðеñèÿ нà òðèгемèнàëнèÿ неðв ïðè ïàцèен-

òè ñòðàäàщè оò õðонèчно êëàñòъðно гëàво-

боëèе (11).

Íевðомоäуëèðàщèòе меòоäè вêëþчвàò 

ñòèмуëàцèÿ нà õèïоòàëàмуñà èëè нà оêцèïèòàë-

нèÿ неðв. Ïеðêуòàннàòà ñòèмуëàцèÿ нà оêцèïè-

òàëнèÿ неðв е ефеêòèвен, но не äоñòàòъчно 

äобðе ïðоучен меòоä (1). Ïоðàäè äàннèòе, êоèòо 

ïоñочвàò êàòо генеðàòоð нà êëàñòъðноòо 

гëàвобоëèе зонè нà зàäнèÿ õèïоòàëàмуñ, Leone è 

ñъàвò. ïðовежäàò äъëбоêà мозъчнà ñòèмуëà-

цèÿ нà òàзè обëàñò ïðè ñеëеêòèðàнè ïàцèенòè 

(10). Сòèмуëàцèÿòà ñъñ ñòеðеоòàêñèчно ïоñòà-

венè еëеêòðоäè в òàзè обëàñò èнòеðфеðèðà ñ 

генеðàòоðà нà боëêàòà èïñèëàòеðàëно è ÿ ïо-

òèñêà. Сòðàнèчнèòе ефеêòè ñà въòðемозъчен 

êðъвоèзëèв, веðòèго è бðàäèêàðäèÿ (1).

Обñъжäàне:

Кëàñòъðноòо гëàвобоëèе, ïоäобно нà äðугè-

òе ïъðвèчнè гëàвобоëèÿ, êъм êоèòо ñе ïðèчèñëÿ-

вà е ñ неÿñнà еòèоëогèÿ è ïàòогенезà. Товà ñе 

ïоòвъðжäàвà è оò многобðойнèòе äàннè зà 

"ефеêòèвноñò" оò ðàзëèчнè гðуïè меäèмàнòè, ñ 

ðàзëèчен меõàнèзъм нà äейñòвèе, чèеòо много-

обðàзèе ñъñ ñèгуðноñò ще ñе увеëèчàвà. Мàêàð че 

нÿêоè ïàòофèзèоëогèчнè моменòè ñà ïоäðобно 

оïèñàнè, вñе още ñме äàëеч оò ðàзгàäàвàнеòо нà 

èнòèмнèÿ меõàнèзъм нà ïъðвèчнèòе гëàвобоëèÿ 

è в чàñòноñò нà êëàñòъðноòо. Ïðèчèнàòà зà 

неговàòà неÿñноòà е нàвÿðно ñëожнàòà му 

ñъщноñò. Гëàвобоëèеòо ñе ÿвÿвà ïðоÿвà, мàêàð è 
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àбноðмнà нà ñëожнàòà фунêцèÿ нà ценòðàëнàòà 

неðвнà ñèñòемà ñ учàñòèеòо нà ïеðèфеðнè ñъäо-

вè è невðàëнè ñòðуêòуðè.

 Ïоñоченèòе ïðеïоðъчèòеëнè меäèêàменòè 

è òÿõнàòà äозèðовêà ïðè ëеченèе нà êëàñòъðно 

гëàвобоëèе èзõожäàò оò оïèòà нà ðàзëèчнè мà-

щàбнè êëèнèчнè ïðоучвàнèÿ, но òе не ñà ñòðого 

äефèнèðàн àëгоðèòъм. Â êëèнèчнàòà ïðàêòèêà е 

нужен още оïèòà è уñеòà нà ëеêувàщèÿ ëеêàð, 

èнäèвèäуàëнèÿ ïоäõоä êъм нужäèòе нà вñеêè 

оòäеëен ïàцèенò. Еäèн меäèêàменò може äà е 

ефеêòèвен ïðè еäèн ïàцèенò, но äà ñе оêàже без-

ïоëезен ïðè äðуг. Същеñòвувàò много ефеêòèв-

нè меäèêàменòè оò ðàзëèчнè фàðмàêоëогèчнè 

гðуïè, но нÿмà еäèнñòвен ïðеïàðàò ñъñ ñèгуðно 

äейñòвèе. Много вàжно уñëовèе ïðè ëеченèе нà 

êëàñòъðно гëàвобоëèе е äà бъäàò èзêëþченè 

вòоðèчнè оðгàнèчнè ïðèчèнè, êоèòо чеñòо èмàò 

ñõоäнà êëèнèчнà êàðòèнà.


