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ÍАЧÈÍ ÍА ОÔОРМЯÍЕ ÍА СТАТÈÈТЕ:

ÈÍСТРУКÖÈÈТЕ КЪМ АÂТОРÈТЕ ÍА БЪËГАРСКÈ È АÍГËÈÉСКÈ

Çàгëàвнà ñòðàнèцà

Ïъëно зàгëàвèе, èменàòà нà àвòоðèòе, èн-

ñòèòуцèÿòà, в êоÿòо ðàбоòÿò, ознàченà ñ цèф-

ðà зàä èмеòо èм, àêо àвòоðèòе ðàбоòÿò нà 

ðàзëèчнè меñòà, ïъëен àäðеñ зà êоðеñïонäен-

цèÿ.

Резþме

Тðÿбвà äà е оòïечàòàно нà оòäеëнà ñòðà-

нèцà, êàêòо нà бъëгàðñêè езèê, òàêà è нà àн-

гëèйñêè езèê è äъëжèнà 30 ðеäà. Тðÿбвà äà 

ñъäъðжà зàгëàвèе, èменàòà нà àвòоðèòе, въве-

äенèе, цеëèòе нà ïðоучвàнеòо, êонòèнгенò, 

меòоäèêè è ïоëученè ðезуëòàòè, обñъжäàне. 

Резþмеòо зàвъðøвà ñ êëþчовè äумè, ïоäðеäенè 

ïо àзбучен ðеä è àäðеñ зà êоðеñïонäенцèÿ, ñъщо 

нà àнгëèйñêè.

Оðèгèнàëнè ñòàòèè è êðàòêè

нàучнè ñъобщенèÿ

Те òðÿбвà äà ñъäъðжàò: въвеäенèе, êонòèн-

генò è меòоäèêè, ðезуëòàòè, обñъжäàне è 

êнèгоïèñ. Те ñе ðàзгðàнèчàвàò ñ ïоäзàгëàвèÿ нà 

вñÿêà еäнà оò òезè чàñòè. Оðèгèнàëнèòе ñòà-

òèè òðÿбвà äà бъäàò äо 8 ñòàнäàðòнè ñòðà-

нèцè, à êðàòêèòе нàучнè ñъобщенèÿ - äо 4 ñòðà-

нèцè, вêëþчèòеëно èëþñòðàцèè, òàбëèцè, ðезþ-

ме è êнèгоïèñ. Íà оòäеëнà ñòðàнèцà ñе 

ïоñòàвÿ ëегенäàòà зà èëþñòðàцèèòе, вêëþч-

вàщà зàгëàвèÿòà è обÿñненèе нà ñъêðàщенèÿòà. 

Тàбëèцèòе è èëþñòðàцèèòе ñà номеðèðàнè ñ 

àðàбñêè цèфðè.

Обзоðнè ñòàòèè

Те òðÿбвà äà ñъäъðжàò ðезþме è êнèгоïèñ è 

äà бъäàò äо 10 ñòðàнèцè.

Тàбëèцè è èëþñòðàцèè

Âñÿêà òàбëèцà èëè èëþñòðàцèÿ äà ñе 

ïðеäñòàвÿ нà оòäеëен ëèñò. Íà гъðбà èм äà ñе 

оòбеëÿзвàò ñ моëèв àвòоðèòе è зàгëàвèеòо нà 

мàòеðèàëà, êàêòо è веðòèêàëнàòà ïоñоêà ñъñ 

ñòðеëêà. Çà ïубëèêувàне нà ñнèмêè, ñъщèòе 

òðÿбвà äà бъäàò ÿñнè è гъвêàвè чеðно-беëè 

гëàäêè фоòогðàфèè. Ïубëèêувàнеòо нà цвеòнè 

ñнèмêè ñе зàïëàщà оò àвòоðà.

Â òеêñòà нà ðъêоïèñà òðÿбвà òочно äà 

бъäàò обознàченè меñòàòà зà вêëþчвàне нà 

òàбëèцèòе è фèгуðèòе. Меðèòеëнèòе еäèнèцè 

äà ñе ïðеäñòàвÿò ïо SI-ñèñòемà è äà ñе èзïèñ-

вàò нà ëàòèнèцà.

Кнèгоïèñ

Äà не ñъäъðжà ïовече оò 20 зàгëàвèÿ зà 

нàучнèòе ñъобщенèÿ è äо 30 зà обзоðèòе, êàòо 

ñе оòïечàòвàò нà оòäеëен ëèñò, нà äвоен 

èнòеðвàë. Авòоðèòе ñе ïоäðежäàò ïо àзбучен 

ðеä, êàòо ñе èзïèñвàò фàмèëèèòе è èнèцèàëè-

òе нà вñèчêè àвòоðè. Â нàчàëоòо ñе èзбðоÿвàò 

èзòочнèцèòе нà êèðèëèцà, à ñëеä òÿõ - òезè нà 

ëàòèнèцà. Çàгëàвèÿòà нà цèòèðàнèòе ñòàòèè 

ñе ïðеäñòàвÿò èзцÿëо, à ñъêðàòенèòе 

нàзвàнèÿ нà ñïèñàнèÿòà - êàêòо в Index Medicus. 

Â òеêñòà цèòèðàнèòе àвòоðè ñе ознàчàвàò ñ 

ïоðеäнèÿ номеð оò êнèгоïèñà.

Ïðèмеð

Íàучнà ñòàòèÿ

Couch, J.R., Zienger, D.K., Hassanein, R.S. 

Evaluation of the relationship between migraine 

headache and depression. Headache, 1975, 15, 41-

50.

Гëàвà оò êнèгà

Ferrari, M.D., Haan, J. Drug treatment of migrai-

ne attacks. In: Headache. Goasdsby, P.J., Silbertein, 

S.D., eds. Boston: Butterworth-Heinemann, 1997, 

117-131.

Кнèгà

Cummings, J.L. and Benson D.F. Dementia: A 

Clinical Approach. Second ed. Boston: Buterworth-

Heinemann, 1992, pp. 348.

Äвà оòïечàòàнè еêземïëÿðà оò мàòеðèàëè-

òе, ïðèäðуженè оò òеêñòà, зàïèñàн нà 3.5"-

äèñêеòà, нàбðàн нà Word for Windows; гðàфèêè, 

фèгуðè, èëþñòðàцèè - вñÿêà оòïечàòàнà нà 

оòäеëен ëèñò, äà ñе èзïðàщàò нà àäðеñ:

Бъëгàðñêо äðужеñòво ïо гëàвобоëèе è боëêà èзäàвà ñïèñàнèе "Cephalgia", äвà бðоÿ гоäèøно. Â него 

ще ñе ïубëèêувàò оðèгèнàëнè ñòàòèè, обзоðè, êðàòêè нàучнè ñъобщенèÿ, новè äèàгноñòèчнè меòоäè è 

новоñòè в òеðàïèÿòà, ñвъðзàнè ñ ïðобëемèòе нà гëàвобоëèеòо è боëêàòà. Ïðèемàò ñе ñàмо 

неïубëèêувàнè мàòеðèàëè. Â ñïèñàнèеòо ще ñе ïомеñòвà àêòуàëнà èнфоðмàцèÿ, ðецензèè нà ñòàòèè è 

êнèгè.

Сòàòèèòе òðÿбвà äà бъäàò оòïечàòàнè нà êомïþòъð нà äвоен èнòеðвàë нà ëèñò ñъñ ñòàн-

äàðòен ðàзмеð - А4. Âñÿêà ñòðàнèцà òðÿбвà äà ñъäъðжà 30 мàøèноïèñнè ðеäà, ñ 60 знàêà нà ðеä.

Главен редактор: проф. д-р Иван Миланов, дмн

Университетска специализирана болница

за активно лечение по неврология

и психиатрия "Св. Наум"

ул."Любен Русев" №1, София 1113
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name(s) of the institution(s) where they work was 

carried out. If there are more than two authors  from 

different institution, please mark their names  with a 

superscript index. A detailed official mailing  address. 

Second page (not for letters to the edi tor). A brief 

abstract (30 lines) arranged under  Introduction, 

Materials and methods, Results,  Discussion and 

Conclusions. Key words (no more  than 6) in 

alphabetic order.

The articles should have the following sec-

tions:

Introduction, Materials and Methods, Results, 

Discussions, Conclusions, References and Legends. 

The measures should be given accord ing to SI-

system. All abbreviations should be explained when 

appeared for the first time.

Figures  All figures should be numbered con-

secutively throughout and submitted on separate 

sheets without legends (all legends should be on a 

separate sheet). All figures should bear the first 

author’s name and the figure number and the top of 

the figure should be indicated on the back in soft 

pencil.

Pictures Please, submit only well-contrasted 

black and white high-quality glossy photographic 

prints. Colored illustrations will be accepted if the 

author pays the extra costs.

Tables All tables should be numbered consecu-

tively throughout and submitted on separate sheets 

including appropriate headers and legends with a 

minimum explanatory text, if necessary at all. 

The place of location for the figures, pictures and 

tables should be pointed out with a pencil in the text.

References

Citation of works in the text should be by num-

bers in brackets. The list should be numbered in 

alphabetical order according to the first author’s 

name. Works by 2 or 3 authors should be listed 

alphabetically according to the second or third 

author’s name. The names of all authors should be 

included. References may contain up to 30 sources 

for reviews, up to 20 for articles and no more than 10 

for short communications. The jour nals should be 

abbreviated according to Index Medicus. References 

should be styled as follows:

Examples: 

Couch, J.R., Zienger, D.K., Hassanein, R.S. Eva-

luation of the relationship between migraine head-

ache and depression. Headache, 1975, 15, 41-50.

Ferrari, M.D., Haan, J. Drug treatment of 

migraine attacks. In: Headache. Goasdsby, P.J., 

Silbertein, S.D., eds. Boston: Butterworth-

Heinemann, 1997, 117-131.

Cummings, J.L. and Benson D.F. Dementia: A 

Clinical Approach. Second ed. Boston: Buterworth-

Heinemann, 1992, p. 348.

Offprints  may be purchased, provided the order 

is received with the corrected proof.

Please submit your manuscript and illustrations 

in duplicate accompanied by the text on a 3.5’’ 

diskette written on Word for Windows. Identify first 

author’s name, file name and program version on the 

diskette label. Please send the papers to the 

following address:

"CEPHALGIA’’ publishes original articles in every aspect of the headache and pain. Manuscripts are 

considered for publication with the understanding that they have not been published elsewhere except in abstract 

form. Articles undergo peer review. The journal publishes the following types of articles: reviews, scientific articles, 

short communications, case reports and letters to the editor. Papers must be written in English. Reviews should 

not exceed 10 standard type-written pages (30 lines, 60 characters per line). The limit for scientific articles is 8 

pages, for short communications and case reports is 4 pages, including the title page, abstract, tables, figures 

and references; and for letters to the editor is 1 page.

Eeitor-in-chief: Prof. Ivan Milanov, MD, PhD, DSc.

Vice Editor-in-chief of "Cephalgia"

University Hospital "St. Naum"

Department of Neurology,

Ljuben Russev 1 Str, IV kilometer, 

1113 Sofia, Bulgaria
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ÂАËÈÄÈÇАÖÈЯ ÍА БЪËГАРСКАТА ÂЕРСÈЯ ÍА ÂЪÏРОСÍÈКА
ÇА ОÖЕÍКА ÍА ÍЕРАБОТОСÏОСОБÍОСТТА ÏРÈ МÈГРЕÍА - MIDAS

ÂАËÈÄÈÇАÖÈЯ ÍА БЪËГАРСКАТА ÂЕРСÈЯ
ÍА ÂЪÏРОСÍÈКА ÇА ОÖЕÍКА

ÍА ÍЕРАБОТОСÏОСОБÍОСТТА
ÏРÈ МÈГРЕÍА - MIDAS

Í. Чàуøев, È. Мèëàнов, È. Рàйчев

СБАËÍÏ "Св. Íàум", гð. Софèÿ

VALIDITY AND RELIABILITY OF THE BULGARIAN
VERSION OF THE MIGRAINE DISABILITY
ASSESSMENT (MIDAS) QUESTIONNAIRE

N. Chaushev, I. Milanov, I. Raichev

University Hospital of Neurology
and Psychiatry "St. Naum", Sofia

Öеë: Âъïðоñнèêъò Migraine Disability Assessment 

(MIDAS) е êðàòъê è ïоëезен èнñòðуменò зà оценêà нà 

ïðèчèненàòà оò мèгðенàòà неðàбоòоñïоñобноñò, 

êойòо ñе èзïоëзвà ïо цÿë ñвÿò. Öеëòà нà нàñòоÿщо-

òо ïðоучвàне е äà ñе èзñëеäвàò нàäежäноñòòà è 

вàëèäноñòòà нà бъëгàðñêàòà веðñèÿ нà въïðоñнèêà.

Меòоäè: Çà оценêà нà ïñèõомеòðèчнèòе êàче-

ñòвà нà бъëгàðñêàòà веðñèÿ бÿõà èзñëеäвàнè 40 ïà-

цèенòà ñ мèгðенà нà ñðеäнà възðàñò 36,1±9,3 гоäèнè 

ëеêувàнè в СБАËÍÏ "Св. Íàум" - гð. Софèÿ. Çà оценêà 

нà òеñò-ðеòеñò нàäежäноñòòà ïàцèенòèòе ïо-

ïъëнèõà въïðоñнèêà äвуêðàòно в èнòеðвàë оò 2 

ñеäмèцè.

Резуëòàòè: Íàäежäноñòòà нà MIDAS-Bg е зàäо-

воëèòеëнà ñ êоефèценò àëфà нà Кðонбàõ 0,70. Теñò-

ðеòеñò нàäежäноñòòà нà въïðоñнèêà ïоêàзà много 

äобðè ðезуëòàòè. Коефèценòèòе нà Pearson è Spear-

man оò äвуêðàòноòо му ïоïъëвàне ñà ðеñïеêòèвно 

оò  0,78 äо 0,96 è оò 0,87 äо 0,97. Âъïðоñнèêъò èмà è 

äобðà êðèòеðèйнà вàëèäноñò. Коефèценòèòе нà êо-

ðеëàцèÿ нà Pearson è Spearman межäу общèÿ бðой äнè 

оò MIDAS-Bg è äðугè êðèòеðèè зà òежеñò нà мèгðе-

нàòà ñà ðеñïеêòèвно оò 0,58 äо 0,67(p<0,001) è оò 

0,69 äо 0,76 (p<0,001).

Çàêëþченèе: Ïоäобно нà оñòàнàëèòе ïðевоäнè 

веðñèè MIDAS-Bg е нàäежäен è вàëèäен èнñòðуменò 

зà оценêà нà òежеñòòà нà мèгðенàòà è ïðèчèненà-

òà оò неÿ неðàбоòоñïоñобноñò. Той е êðàòъê è ëе-

ñен зà оценÿвàне è е ïоäõоäÿщ зà ежеäневнàòà êëè-

нèчнàòà ïðàêòèêà.

Кëþчовè äумè: êàчеñòво нà жèвоò, мèгðенà, не-

ðàбоòоñïоñобноñò, MIDAS

Purpose: Migraine Disability Assessment (MIDAS) 

questionnaire is a short and useful tool for assessing 

migraine-related disability. The goal of this study is to 

assess the reliability and validity of the Bulgarian version of 

the questionnaire.

Methods: Forty migraine patients were evaluated at 

the University Hospital of Neurology and Psychiatry "St. 

Naum", Sofia. For assessing test-retest reliability patients 

filled the questionnaire twice in a two-week interval.

Results: MIDAS-Bg demonstrates acceptable internal 

consistency with Cronbach's alpha coefficient of 0.70, and 

test-retest reliability with Pearson and Spearman 

correlation coefficients ranging from 0.78 to 0.96 and from 

0.87 to 0.97. The criterion validity of the questionnaire is 

also acceptable. Pearson and Spearman correlation 

coefficients between MIDAS total score and other criteria 

for migraine severity ranged from 0.58 to 0.67 (p<0.001) 

and from 0,69 to 0,76 (p<0,001).

Conclusion: Like other existing translated versions 

MIDAS-Bg is also reliable and valid instrument to assess 

migraine-related disability in clinical practice.

Key words: disability, MIDAS, migraine, quality of life
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ÂЪÂЕÄЕÍÈЕ

Мèгðенàòà е еäно оò нàй-ðàзïðоñòðàненèòе 

невðоëогèчнè зàбоëÿвàнèÿ, êоеòо зàñÿгà бëèзо 18 

% оò женèòе è 6 % оò мъжеòе. Тÿ воäè äо чеñòè 

еïèзоäè нà вðеменнà неòðуäоñïоñобноñò è òъй 

êàòо зàñÿгà ïðеäèмно мëàäè õоðà в àêòèвнà 

òвоðчеñêà възðàñò ïðеäñòàвëÿвà вàжен ñоцèà-

ëен ïðобëем. Ïðоучвàнèÿòà ïоñочвàò, че ïо вðе-

ме нà ïðèñòъï бëèзо òðè-чеòвъðòè оò ïàцèен-

òèòе èмàò нàðуøенà ðàбоòоñïоñобноñò, à бëè-

зо ïоëовèнàòà ñà "нà ëегëо" (7, 10). Свеòовнàòà 

зäðàвнà оðгàнèзàцèÿ оïðеäеëÿ мèгðенàòà êàòо 

19-òà ïо ðеä ïðèчèнà зà вðеменнà неðàбоòоñïо-

ñобноñò ïо ñвеòà. 

Â множеñòво нàучнè ñòàòèè, оценêàòà нà 

ïðèчèненàòà оò мèгðенàòà неðàбоòоñïоñоб-

ноñò ñе ïоñочвà êàòо гëàвен ïоêàзàòеë зà òеже-

ñòòà нà зàбоëÿвàнеòо è ñоцèàëно-èêономèчеñ-

êèòе ïоñëеäèцè оò него. Тÿ е гëàвен оðèенòèð è в 

èзбоðà нà ëеченèе ñïоðеä ò.нàð. ñòðàòèфèцèðàн 

ïоäõоä, êъäеòо ëеêèòе ïðèñòъïè ñе ëеêувàò ñ не-

ñïецèфèчнè меäèêàменòè, à òежêèòе ñъñ ñïецè-

фèчнè (8). Íàïоñëеäъê òозè ïоäõоä ñе нàëàгà в 

ëèòеðàòуðàòà, òъй êàòо вземà ïðеäвèä ðàзëèч-

нèòе нужäè нà ïàцèенòà ïðè ðàзëèчнèòе ïðè-

ñòъïè (1). Сëеäовàòеëно оценêàòà нà ñòеïенòà 

нà нàðуøенèе нà ежеäневнèòе äейноñòè в êëè-

нèчнàòà ïðàêòèêà е êëþчов моменò ïðè оïðеäе-

ëÿне нà òеðàïевòèчнèòе нужäè нà ïàцèенòèòе ñ 

мèгðенà. Същеñòвувà нàжäен èнñòðуменò, 

êойòо може äà нè ïомогне в оценêàòà нà òовà 

бðеме.

Íàй-øèðоêо èзïоëзвàнèÿ в цÿë ñвÿò въïðоñ-

нèê зà оценêà нà ïðèчèненàòà оò мèгðенàòà 

неðàбоòоñïоñобноñò е MIDAS.  Çà ïðъв ïъò òой 

ñе ïоñочвà в ëèòеðàòуðàòà ïðез 1999 гоäèнà оò 

àвòоðèòе му Stewart è Lipton, êоèòо ïðеäëàгàò 

новèÿ ïðèнцèïèÿëен ïоäõоä в ëеченèеòо нà мèг-

ðеннèòе ïðèñòъïè. Â него е зàëоженà оценêàòà 

нà вëèÿнèеòо нà мèгðенàòà въðõу ежеäневнèòе 

äейноñòè (8, 9). Тàзè èнèцèàòèвà ïоëучàвà нàзвà-

нèеòо MIDAS (оò Migraine Disability Assessment). 

Оò òогàвà въïðоñнèêà е ïðевеäен è вàëèäèðàн нà 

много езèцè è äо ñегà е нàй-ïоïуëÿðнèÿ èнñòðу-

менò зà оценêà нà òежеñòòà нà мèгðенàòà. 

MIDAS оценÿвà вëèÿнèеòо нà мèгðенàòà въð-

õу ðàбоòàòà/учèëèщеòо, äомàøнàòà ðàбоòà, 

ñемейнèòе зàäъëженèÿ è меðоïðèÿòèÿòà ïðез 

ñвобоäноòо вðеме. Съñòоè ñе ñàмо оò 5 въïðоñà 

оòноñно бðоÿ ïðоïуñнàòè äнè è бðоÿ нà äнèòе 

ñъñ ñнèженà àêòèвноñò (äнè ñ ïðоäуêòèвноñò 

50%) ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà (зà уäобñòво 

може äà ñе воäè äневнèê). Кðàйнèÿò ðезуëòàò 

оò MIDAS е ñумàòà нà бðоÿ нà äнèòе оò 5-òе 

въïðоñà. Оòговоðèòе нà въïðоñèòе A è B не 

учàñòвàò в òàзè ñумà, но äàвàò ценнà äоïъëнè-

òеëнà èнфоðмàцèÿ зà чеñòоòàòà нà гëàвобоëèе-

òо ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà è ñðеäнàòà ñèëà нà 

боëêàòà ïо ñêàëàòà оò 0 äо 10 (вèж Ïðèëоженèе). 

Оò êðàйнèÿ ðезуëòàò нà MIDAS ñе оïðеäеëÿ 

ñòеïенòà нà òежеñò нà мèгðенàòà ïо ñëеäнèÿ 

нàчèн: 

I ñòеïен: оò 0 äо 5 (оòñъñòвèе èëè мèнèмàëно 

нàðуøенèе нà ежеäневнèòе äейноñòè); 

II ñòеïен: оò 6 äо 10  (ëеêо нàðуøенèе нà еже-

äневнèòе äейноñòè);

III ñòеïен: оò 11 äо 20 (умеðено нàðуøенèе нà 

ежеäневнèòе äейноñòè);

IV ñòеïен: ³ 21 (òежêо нàðуøенèе нà ежеäнев-

нèòе äейноñòè);

Тозè въïðоñнèê не ñъäъðжà ïоäñêàëè, но зàòо-

вà е ëеñен зà оценÿвàне è уäобен зà ïðèëоженèе в 

ежеäневнàòà êëèнèчнà ïðàêòèêà. Â много ïðе-

äèøнè ïðоучвàнèÿ е äемонñòðèðàнà äобðàòà нà-

äежäноñò è вàëèäноñò êàêòо нà оðèгèнàëнàòà 

àнгëèйñêà веðñèÿ нà MIDAS (8, 9), òàêà è нà èòà-

ëèàнñêàòà (2, 3), òуðñêàòà (4), òàйвàнñêàòà (5) è 

много äðугè ïðевоäнè веðñèè. MIDAS уëеñнÿвà 
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êомунèêàцèÿòà ëеêàð-ïàцèенò, èзбоðà нà ïоäõо-

äÿщà òеðàïевòèчнà ïðогðàмà (ñòðàòèфèцèðàн 

ïоäõоä), ïоêàзвà òежеñòòà нà мèгðенàòà è ïðè-

чèненàòà оò неÿ неðàбоòоñïоñобноñò, ðегèñò-

ðèðà ефеêòà оò ëеченèеòо (6). 

Öеëòà нà òовà ïðоучвàне е äà ñе èзñëеäвàò 

нàäежäноñòòà è вàëèäноñòòà нà бъëгàðñêàòà 

веðñèÿ нà въïðоñнèêà.

МЕТОÄÈ

Кëèнèчен êонòèнгенò

Ïðоучвàнеòо ñе ïðовеäе в СБАËÍÏ "Св. Íàум" 

- гð. Софèÿ. Учàñòèе взеõà 40 ïàцèенòà ñъñ ñðеä-

нà възðàñò 36.1±9.3 гоäèнè, оò êоèòо 35 (87%) 

женè ñъñ ñðеäнà възðàñò 36.7±9.7 гоäèнè è 5 (13%) 

мъже ñъñ ñðеäнà възðàñò 31,4±4,7 гоäèнè. Теõнè-

òе êëèнèчнè è ñоцèàëно-äемогðàфñêè õàðàêòе-

ðèñòèêè ñà ïðеäñòàвенè нà Тàбëèцà 1 è 2. Âñèчêè 

ïàцèенòè èмàõà äèàгнозà мèгðенà. Оò òÿõ 32 

(80%) èмàõà мèгðенà без àуðà, à 8 (20%) èмàõà мèг-

ðенà ñ àуðà ñъгëàñно êðèòеðèèòе нà межäунà-

ðоäноòо äðужеñòво ïо гëàвобоëèе оò 2004 гоäè-

нà. Çà èзñëеäвàне нà òеñò-ðеòеñò нàäежäноñò-

òà ïàцèенòèòе ïоïъëнèõà въïðоñнèêà ïовòоðно 

ñëеä äве ñеäмèцè. 

Ïðèëоженèе:

MIDAS

1. Коëêо äнè ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà не ñòе 

бèëè нà ðàбоòà èëè учèëèще ïоðàäè гëàвобоëèе?    

    äнè

2. Коëêо äнè ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà Âàøà-

òà ïðоäуêòèвноñò в ðàбоòàòà èëè учèëèще е 

бèëà нàмàëенà нà ïоëовèнà èëè ïовече ïоðàäè 

гëàвобоëèе?

(Моëÿ не вêëþчвàйòе äнèòе оò въïðоñ 1, в 

êоèòо не ñòе бèëè нà ðàбоòà èëè учèëèще)    

     äнè

3. Коëêо äнè ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà, не ñòе 

èзïъëнÿвàëè äомàêèнñêèòе ñè зàäъëженèÿ 

ïоðàäè гëàвобоëèе?       äнè

4. Коëêо äнè ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà Âàøà-

òà ïðоäуêòèвноñò в äомàêèнñêàòà ðàбоòà е бè-

ëà нàмàëенà нàïоëовèнà èëè ïовече ïоðàäè гëàво-

боëèе?

(Моëÿ не вêëþчвàйòе äнèòе оò въïðоñ 3, в 

êоèòо не ñòе èзвъðøвàëè äомàêèнñêà ðàбо-

òà)    äнè

5. Коëêо äнè ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà ñòе 

ïðоïуñнàëè ñемейнè, ñоцèàëнè èëè ïëàнèðàнè ме-

ðоïðèÿòèÿ ïðез ñвобоäноòо вðеме ïоðàäè 

гëàвобоëèе?    äнè

А. Коëêо äнè ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà ñòе 

èмàëè гëàвобоëèе ?

(àêо гëàвобоëèеòо е ïðоäъëжèëо ïовече оò еäèн 

äен, вêëþчеòе вñеêè еäèн äен) 

    äнè

Б. Ïо ñêàëàòà оò 0 äо 10, ïоñочеòе ñðеäнàòà 

òежеñò нà гëàвобоëèеòо?

(0- нÿмà боëêà, 10- боëêàòà е неïоноñèмà)  0-10

Тàбëèцà 1. Äемогðàфñêà õàðàêòеðèñòèêà нà èз-
ñëеäвàнèòе боëнè (n=40).

Õàðàêòеðèñòèêè Бðой (%)

Обðàзовàнèе

Сðеäно 18 (45)

Âèñøе 22 (55)

Ïðофеñèонàëен ñеêòоð:

àäмèнèñòðàцèÿ è офèñ äейноñòè 4 (10)

èнженеðñòво 1 (0,9)

ïоëèцèÿ 2 (1,7)

ïðàво 2 (1,7)

ñчеòовоäñòво è фèнàнñè 7 (6)

òъðговèÿ è ïðоäàжбè 8 (6,9)

обðàзовàнèе 6 (5,2)

фèзèчеñêè òðуä 3 (2,6)

зäðàвеоïàзвàне 1 (0,9)

безðàбоòен 3 (2,6)

учàщ 3 (2,6)

Семеен ñòàòуñ

Семеен 27 (67)

Íеñемеен 12 (30)

Рàзвеäен 1 (3)
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Тàбëèцà 2. Кëèнèчн õàðàêòеðèñòèêà нà èзñëеä-
вàнèòе боëнè.

Кëèнèчнè äàннè Сðеäнà
ñòойноñò

Сòàнäàðòно
оòêëоненèе

Сðеäнà меñечнà чеñòоòà нà ïðèñòъïèòе 7,5 3,6

Чеñòоòà нà ïðèем нà àнàëгеòèê меñечно 8,3 4,5

Бðой взеòè òàбëeòêè
зà гëàвобоëèе меñечно

15,2 7,7

Èнäеêñ нà òежеñòòà нà мèгðенàòà* 20,1 10,4

Сðеäнà ñèëà нà боëêàòà оò 0 äо 10 8,2 1,7

* èнäеêñ нà òежеñòòà нà мèгðенàòà = ñðеäнà меñеч-
нà чеñòоòà X ñòеïен нà òежеñò нà ïðèñòъïèòе оò 1 
äо 3 (1 -  ëеêà, 2 - умеðенà, 3 - ñèëнà)

СТАТÈСТÈЧЕСКÈ АÍАËÈÇ

Èзïоëзвàõме êоðеëàцèонен àнàëèз è êоефè-

ценòè зà êоðеëàцèÿ нà Pearson è Spearman. Ïðè 

òеñòовеòе зà êоðеëàцèÿ èзïоëзвàõме нèво нà 

знàчèмоñò 0,95. Çà оïðеäеëÿне нà въòðеøнàòà 

ñъгëàñувàноñò нà MIDAS-Bg èзñëеäвàõме êоефè-

ценòà àëфà нà Кðонбàõ, êойòо е зàäовоëèòеëен 

ïðè ñòойноñòè ³ 0,70 è оòëèчен ïðè ñòойноñòè ³ 

0,80. Çà оïðеäеëÿне нà êðèòеðèйнàòà вàëèäноñò 

êоðеëèðàõме общèÿ бðой äнè оò MIDAS-Bg ñ äðугè 

êðèòеðèè зà òежеñò нà мèгðенàòà. Ïðè ñòà-

òèñòèчеñêàòà обðàбоòêà нà äàннèòе е èзïоëз-

вàнà ïðогðàмàòà SPSS.

РЕÇУËТАТÈ

Ïðè èзñëеäвàнеòо нà ïñèõомеòðèчнèòе õà-

ðàêòеðèñòèêè нà бъëгàðñêàòà веðñèÿ êоðеñïон-

äèðàõме ñ ïðофеñоð Lipton (САЩ), êойòо е еäèн 

оò ñъзäàòеëèòе нà оðèгèнàëнàòà веðñèÿ. Ïðе-

воäъò нà въïðоñнèêà нà бъëгàðñêè езèê е èзвъð-

øен ïо ñòàнäàðòнà меòоäоëогèÿ нà ïðàв è обðà-

òен ïðевоä. Коефèценòъò àëфà нà Кðонбàõ нà 

бъëгàðñêàòà веðñèÿ е зàäовоëèòеëен è ðàвен нà 

0,70 (Тàбëèцà 3). Теñò-ðеòеñò нàäежäноñòòà нà 

MIDAS-Bg е èзñëеäвàнà чðез êоефèценòèòе нà êо-

ðеëàцèÿ нà Pearson è Spearman оò äвуêðàòноòо 

ïоïъëвàне нà въïðоñнèêà в èнòеðвàë оò äве 

ñеäмèцè. Ïоëучèõà ñе много вèñоêè êоðеëàцèè - 

оò 0,78 äо 0,96 è ðеñïеêòèвно оò 0,87 äо 0,97 

(Тàбëèцà 4 è 5). 

Тàбëèцà 3. Кðонбàõ àëфà нà бъëгàðñêàòà, àме-
ðèêàнñêàòà (8) è àнгëèйñêàòà веðñèÿ (8) нà MIDAS

MIDAS-Bg MIDAS-US MIDAS-UK

Кðонбàõ Аëфà 0,70 0,76  0,73

Тàбëèцà 4. Теñò-ðеòеñò нàäежäноñò  нà MIDAS-
Bg.

MIDAS-Bg Сðеäнà 
ñòойноñò -
ïъðвè òеñò 
n = 40 (SD)

 

Сðеäнà 
ñòойноñò -

ðеòеñò 
n = 40 (SD)

Коефèценò 
нà

êоðеëàцèÿ 
нà Pearson

 

Âъïðоñ 1 4,35±7,24 3,65±6,24 0,96**

Âъïðоñ 2 14,85±14,2 13,05±12,9 0,95**

Âъïðоñ 3 11,32±10,1 10,1±9,9 0,78**

Âъïðоñ 4 15,05±10,6 13,5±9,67 0,91**

Âъïðоñ 5 5,7±7,8 4,7±6,7 0,96**

Общо äнè 51,2±34,8 45,05±31,4 0,94**

Коефèценò 
нà

êоðеëàцèÿ 
нà Spearman

0,87**

0,96**

0,90**

0,94**

0,91**

0,97**

** p< 0,01 

Тàбëèцà 5. Сðàвненèе нà êоðеëàцèоннèòе êое-
фèценòè нà Pearson è Spearman ïðè èзñëеäвàне 
нà òеñò-ðеòеñò нàäежäноñòòà нà MIDAS в 
нàñòоÿщоòо ïðоучвàне, САЩ (8) è Ангëèÿ (8)

MIDAS Spearman 
Bg

Pearson
Bg

Spearman 
US

Pearson 
US

Spearman 
UK

Pearson 
UK

Âъïðоñ 1 0,87** 0,96** 0.69 0.68* 0.56 0.66

Âъïðоñ 2 0,96** 0,95** 0.65 0.54 0.65 0.71

Âъïðоñ 3 0,90** 0,78** 0.63 0.60 0.58 0.82

Âъïðоñ 4 0,94** 0,91** 0.59 0.64 0.56 0.60

Âъïðоñ 5 0,91** 0,96** 0.71 0.62 0.46 0.52

MIDAS 
îáùî дни

0,97** 0,94** 0.7 0.80 0.77 0.83

 

**   p< 0,01   *  p< 0,05

Кðèòеðèйнà вàëèäноñò

Тъй êàòо MIDAS е èнñòðуменò зà èзñëеäвàне 

нà òежеñòòà нà мèгðенàòà èзñëеäвàõме êðèòе-

ðèйнàòà вàëèäноñò нà MIDAS-Bg êàòо êоðеëè-

ðàõме общèÿ бðой нà äнèòе оò въïðоñнèêà ñ 

äðугè êðèòеðèè, êоèòо ñъщо õàðàêòеðèзèðàò 

òежеñòòà нà мèгðенàòà. Çà òàêèвà êðèòеðèè 

èзïоëзвàõме въïðоñà A оò MIDAS-Bg (общ бðой 

äнè ñ гëàвобоëèе ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà), 

ñðеäнà меñечнà чеñòоòà нà ïðèñòъïèòе, èнäеêñ 

нà òежеñòòà нà мèгðенàòà (= меñечнà чеñòоòà 

X ñèëà нà ïðèñòъïèòе оò 1 äо 3) è чеñòоòà нà 



10

CEPHALGIA 2010, 12, 2

ïðèем нà меäèêàменòè зà гëàвобоëèе меñечно. 

Ïоëучèõà ñе вèñоêè è ñòàòèñòèчеñêè знàчèмè 

êоðеëàцèè (Тàбëèцà 6).

Тàбëèцà 6.  Коефèценòè нà êоðеëàцèÿ нà Pearson 
è Spearman межäу общèÿ бðой äнè оò MIDAS-Bg è 
äðугè ïоêàзàòеëè зà òежеñò нà мèгðенàòà

MIDAS -
общо äнè

Бðой äнè ñ 
гëàвобоëèе 

ïðез 
ïоñëеäнèòе 
3 меñецà

Сðеäнà 
меñечнà 

чеñòоòà нà 
ïðèñòъïèòе

Èнäеêñ нà 
òежеñòòà 

нà
мèгðенàòà

Чеñòоòà 
нà ïðèем

нà 
àнàëгеòèê 
меñечно

Pearson 0.58** 0.66**      0.67**  0.65**  

Spearman 0.69** 0.76** 0.76** 0.76**

 

 

** p< 0,01 

ОБСЪЖÄАÍЕ

Мèгðенàòà ïðèчèнÿвà ñъщеñòвенà неðàбо-

òоñïоñобноñò ïо вðеме нà ïðèñòъïèòе. Ïовече-

òо боëнè не могàò äà оñъщеñòвÿвàò ежеäнев-

нèòе ñè äейноñòè ïðез нÿêоëêо äнè оò меñецà, 

êоеòо нàðуøàвà êàчеñòвоòо èм нà жèвоò. Âъï-

ðоñнèêъò MIDAS е èзвеñòен è øèðоêо èзïоëзвàн 

èнñòðуменò зà оценêà нà неðàбоòоñïоñобноñò-

òà нà ïàцèенòèòе ñ мèгðенà. Â нàñòоÿщоòо 

ïðоучвàне èзñëеäвàõме нàäежäноñòòà è вàëèä-

ноñòòà нà бъëгàðñêàòà веðñèÿ нà въïðоñнèêà. 

Авòоðèòе нà оðèгèнàëнàòà àнгëèйñêà веðñèÿ, 

êàêòо è òезè вàëèäèðàëè ïðевоäнèòе веðñèè нà 

въïðоñнèêà ïоñочвàò êоефèценòè нà êоðеëàцèÿ 

нà Pearson èëè Spearman оò 0,68 äо 0,84 è êое-

фèценò àëфà нà Кðонбàõ межäу 0,70 è 0,84 (3, 4, 5, 8, 

9). Íàøèòе ðезуëòàòè ñà ñъïоñòàвèмè ñ òезè, 

ïоñоченè в äðугèòе ïðоучвàнèÿ. 

Èзñëеäвàõме êðèòеðèйнàòà вàëèäноñò нà 

въïðоñнèêà ïоäобно нà àвòоðèòе нà äðугèòе 

ïðевоäнè веðñèè. MIDAS-Bg êоðеëèðà във вèñоêà 

ñòеïен ñ äðугè êðèòеðèè зà òежеñò нà мèгðенà-

òà ñ êоефèценòè нà êоðеëàцèÿ нà Pearson оò 0,58 

äо 0,67 (p<0,001) è нà Spearman оò 0,69 äо 0,76 

(p<0.001), êоеòо ознàчàвà äобðà êðèòеðèйнà 

вàëèäноñò.

Â зàêëþченèе ðезуëòàòèòе оò нàñòоÿщоòо 

ïðоучвàне ïоêàзвàò, че бъëгàðñêàòà веðñèÿ нà 

MIDAS е нàäежäен è вàëèäен èнñòðуменò зà 

оценêà нà неðàбоòоñïоñобноñòòà нà ïàцèенòè-

òе ñ мèгðенà в ежеäневнàòà êëèнèчнà ïðàêòèêà.
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РЕÇЮМЕ SUMMARY

ÂАËÈÄÈÇАÖÈЯ ÍА БЪËГАРСКАТА ÂЕРСÈЯ ÍА ÂЪÏРОСÍÈКА
ÇА КАЧЕСТÂО ÍА ЖÈÂОТ ÏРÈ МÈГРЕÍА - QVM

Í. Чàуøев, È. Мèëàнов, È. Âеëчевà

СБАËÍÏ "Св. Íàум", гð. Софèÿ

N. Chaushev, I. Milanov, I. Velcheva

University Hospital of Neurology
and Psychiatry "St. Naum", Sofia

ÂАËÈÄÈÇАÖÈЯ ÍА БЪËГАРСКАТА ÂЕРСÈЯ
ÍА ÂЪÏРОСÍÈКА ÇА КАЧЕСТÂО ÍА ЖÈÂОТ

ÏРÈ МÈГРЕÍА - QVM

VALIDITY AND RELIABILITY OF THE BULGARIAN
VERSION OF THE MIGRAINE QUALITY OF LIFE

QUESTIONNAIRE - QVM

Öеë: Äà ñе èзñëеäвàò нàäежäонñòòà è вàëèäно-

ñòòà нà бъëгàðñêàòà веðñèÿ нà ñïецèфèчнèÿ въïðоñ-

нèê зà оценêà нà êàчеñòвоòо нà жèвоò ïðè ïàцèенòè 

ñ мèгðенà QVM. Той ñе ñъñòоè оò 20 въðоñà гðуïèðà-

нè в 4 èнäеêñà,  оò êоèòо може äà ñе èзчèñëè еäèн об-

общен èнäеêñ зà êàчеñòво нà жèвоò.

Меòоäè: Èзñëеäвàõме 40 ïàцèенòà ñ мèгðенà ñъñ 

ñðеäнà възðàñò 36,1±9,3 гоäèнè, ëеêувàнè в СБАËÍÏ 

"Св. Íàум" - гð. Софèÿ. Çà оценêà нà òеñò-ðеòеñò 

нàäежäноñòòà, ïàцèенòèòе ïоïъëнèõà въïðоñнèêà 

äвуêðàòно в èнòеðвàë оò 2 ñеäмèцè.

Резуëòàòè: QVM-Bg ïоêàзà, че е нàäежäен è вà-

ëèäен èнñòðуменò. Кðонбàõ àëфà нàäвèøàвà 0,70 зà 

вñèчêèòе му ñубñêàëè ñ èзêëþченèе нà еäнà. Коефè-

ценòà нà êоðеëàцèÿ нà Pearson оò äвуêðàòноòо му 

ïоïъëвàне е нàä 0,70 зà вñèчêè ñубñêàëè ñ обõвàò оò 

0,86 äо 0,97. QVM-Bg äемонñòðèðà äобðà êонвеðгенò-

нà вàëèäноñò - êоðеëèðà във вèñоêà ñòеïен ñ àнàëо-

гèчнè ñубñêàëè оò SF-36v2 è äèñêðèмèнàòèвнà вàëèä-

ноñò - ðàзгðàнèчàвà ðàзëèчнèòе гðуïè боëнè.

Çàêëþченèе: QVM-Bg е нàäежäен è вàëèäен èнñò-

ðуменò. Той е èнòеðеñен, бъðзо ñе ïоïъëвà è ëеñно ñе 

èзчèñëÿвàò ðезуëòàòèòе, ïоðàäè êоеòо е ïоäõоäÿщ 

зà оценêà нà êàчеñòвоòо нà жèвоò нà мèгðенно боë-

нèòе в ежеäневнàòà êëèнèчнà ïðàêòèêà. 

Кëþчовè äумè: êàчеñòво нà жèвоò, мèгðенà, 

QVM, SF-36v2

Objective: To assess the reliability and validity of the 

Bulgarian version of the migraine-specific quality of life 

questionnaire - QVM. 

Methods: To assess the psychometric properties of 

the questionnaire we examined 40 migraine patients who 

visited the University Hospital of Neurology and Psychiatry 

“St. Naum”, Sofia. To assess the test-retest reliability 

patients filled the questionnaire twice in a two-week 

interval.

Results: Cronbach's alpha coefficient exceeds 0.70 

except for one subscale. Pearson test-retest reliability 

coefficient ranged from 0.86 to 0.97 for all subscales. The 

questionnaire demonstrates good convergent validity with 

significant correlations between similar subscales from 

SF-36v2, and discriminant validity showing possibility to 

differentiate between different patient groups.

Conclusion: QVM-Bg is a reliable and valid tool that is 

easy to complete and score, and is appropriate for 

everyday use in clinical practice to assess quality of life of 

migraine patients. 

Key words: migraine, quality of life, QVM, SF-36
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ÂЪÂEÄЕÍÈЕ

Ïðез ïоñëеäнèòе гоäèнè ñме ñвèäеòеëè нà 

неïоäïðàвен èнòеðеñ êъм èзмеðвàне нà неêëè-

нèчнèòе àñïеêòè êàòо êàчеñòвоòо нà жèвоò нà 

ïàцèенòà. Ïðèчèнàòà зà òовà е, че нàðеä ñ ðàз-

вèòèеòо нà меäèцèнàòà нà äоêàзàòеëñòвàòà 

(evidence-based medicine), гоëÿмà ïоïуëÿðноñò 

ïðèäобè è ò.нàð. меäèцèнà в ñъòðуäнèчеñòво ñ 

ïàцèенòà (patient-based medicine). Товà ïðèäàäе 

гоëÿмо знàченèе нà êàòегоðèÿòà êàчеñòво нà 

жèвоò (7). Ïоä òовà ïонÿòèе ñе ðàзбèðà ñубеê-

òèвноòо възïðèÿòèе нà èнäèвèäà зà неговоòо 

фèзèчеñêо, ïñèõèчеñêо è ñоцèàëноòо бëàгоïоëу-

чèе, à ñъщо òàêà è ñïоñобноñòòà му äà учàñòвà в 

общеñòвенèÿ жèвоò è в ïъëнà ñòеïен äà èзïèòвà 

уäовоëñòвèе оò ðоëÿòà ñè нà гðàжäàнèн ñ незà-

вèñèм ñоцèàëен ñòàòуñ(7). Èзñëеäвàнеòо нà êà-

чеñòвоòо нà жèвоò ñе èзвъðøвà ñ ïомощòà нà 

въïðоñнèцè, êоèòо ñе ïоïъëвàò оò ñàмèòе ïà-

цèенòè. Тàêà ñе ïоëучàвà ïо-äобðà ïðеäñòàвà зà 

възäейñòвèеòо нà зàбоëÿвàнеòо è ефеêòà оò 

ëеченèеòо, êоеòо не вèнàгè може äà ñе ïоñòèгне 

ñ обеêòèвнèòе меòоäè (7). Çàòовà ðàзëèчнèòе 

въïðоñнèцè зà êàчеñòво нà жèвоò зàемàò вñе ïо-

вàжно мÿñòо не ñàмо в êëèнèчнèòе èзñëеäвàнèÿ, 

но è в ежеäневнàòà êëèнèчнàòà ïðàêòèêà.

Мèгðенàòà е øèðоêо ðàзïðоñòðàнено зàбо-

ëÿвàне, êоеòо ñеðèозно нàðуøàвà êàчеñòвоòо нà 

жèвоò нà ïàцèенòà êàêòо ïо вðеме нà ïðèñòъïè-

òе, òàêà è èзвъò òÿõ. Тÿ ïðèчèнÿвà вðеменнà, но 

чеñòо ïовòàðÿщà ñе неðàбоòоñïоñобноñò è ñъз-

äàвà ðеäèцà ïñèõоëогèчеñêè ïðобëемè нà боëнè-

òе. Â Бъëгàðèÿ ïоäобно нà äðугèòе ñòðàнè мèг-

ðенàòà е ñðеä нàй-чеñòо ñðещàнèòе невðоëогèч-

нè зàбоëÿвàнèÿ (5,6) è òовà нàëàгà необõоäèмо-

ñòòà оò нàëèчèе нà àäàïòèðàн нà бъëгàðñêè 

езèê нàäежäен è вàëèäен èнñòðуменò, êойòо äà е 

ñъщевðеменно уäобен зà ïðèëàгàне в ежеäнев-

нàòà êëèнèчнà ïðàêòèêà êàòо QVM. Товà е è 

цеëòà нà нàñòоÿщоòо ïðоучвàне.

МЕТОÄÈ

Кëèнèчен êонòèнгенò

Ïðоучвàнеòо ñе ïðовеäе в СБАËÍÏ "Св. Íàум" 

- гð. Софèÿ. Учàñòèе взеõà 40 ïàцèенòà, чèÿòо 

êëèнèчнà è äемогðàфñêà õàðàêòеðèñòèêà е ïðеä-

ñòàвенà нà Тàбëèцà 1. Ïàцèенòèòе ïоïъëнèõà 

бъëгàðñêèòе веðñèè нà QVM è SF-36v2. Âñèчêè 

ïàцèенòè бÿõà ñ уòочненà äèàгнозà еïèзоäèчнà 

мèгðенà (ñ èëè без àуðà) èëè õðонèчнà мèгðенà 

ñъгëàñно êðèòеðèèòе нà межäунàðоäноòо äðу-

жеñòво ïо гëàвобоëèе оò 2004 гоäèнà. Çà èзñëеä-

вàне нà òеñò-ðеòеñò нàäежäноñòòà ïàцèенòè-

òе ïоïъëнèõà QVM-Bg оòново ñëеä äве ñеäмèцè. 

Çà оïðеäеëÿне нà äèñêðèмèнàòèвнàòà вàëèä-

ноñò ðàзäеëèõме боëнèòе нà òðè гðуïè (Тàбëèцà 

5): гðуïà 1 - ñ еïèзоäèчнà мèгðенà ñ нèñêà меñечнà 

чеñòоòà (≤ 9 äнè ñ гëàвобоëèе меñечно), гðуïà 2 - 

ñ еïèзоäèчнà мèгðенà ñ вèñоêà меñечнà чеñòоòà 

(10-14 äнè ñ гëàвобоëèе меñечно) è гðуïà 3 - ñ 

õðонèчнà мèгðенà (≥ 15 äнè ñ гëàвобоëèе меñечно).

Женè 35 (87)

Мъже 5 (13)

Âъзðàñò

- женè

- мъже

36.1±9,3

36,7±9,7

31,4±4,7

Еïèзоäèчнà мèгðенà ñ нèñêà меñечнà чеñòоòà 

Еïèзоäèчнà мèгðенà ñ вèñоêà меñечнà чеñòоòà 

Õðонèчнà мèгðенà 

23 (58)

9 (22)

8 (20)

Õàðàêòеðèñòèêè Бðой (%)

Тàбëèцà 1. 

Âъïðоñнèê Qualitè de Vie et Migraine - QVM

Âъïðоñнèêъò QVM е ñïецèфèчен èнñòðуменò 

зà èзñëеäвàне нà êàчеñòвоòо нà жèвоò ïðè 

ïàцèенòè ñ мèгðенà. Оðèгèнàëнèÿò вàðèàнò нà 

въïðоñнèêà е нà фðенñêè езèê (11), но зà ïо-øèðо-

êàòà му äоñòъïноñò е ïубëèêувàнà è àнгëèйñêà 

веðñèÿ нà въïðоñнèêà (9,10). QVM е уäобен зà êëè-

нèчнàòà ïðàêòèêà, бъðзо ñе ïоïъëвà (зà оêоëо 7 

мèнуòè) è вêëþчвà ðàзнообðàзнè ñфеðè оò жèво-
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òà. Съñòоè ñе оò 20 въïðоñà, êоèòо èзñëеäвàò 

ñïецèфèчноòо вëèÿнèе нà мèгðенàòà ïо 4 èнäеê-

ñà: ïñèõоëогèчен, фунêцèонàëен, ñоцèàëен, è ме-

äèцèнñêè, оò êоèòо може äà ñе èзчèñëè еäèн общ 

èнäеêñ. Âñеêè въïðоñ може äà èмà оòговоð оò 1 

äо 5 (1= нèêàê, 2 = мàëêо, 3 = умеðено, 4 = много, 5 

= èзêëþчèòеëно много). Çà нàмèðàне нà ñòойно-

ñòòà нà общèÿ èнäеêñ зà êàчеñòво нà жèвоò е 

необõоäèмо äà ñе èзвàäè оò 100 ñумàòà нà оò-

говоðèòе оò 20-òе въïðоñà. Тàêà ïо-вèñоêèÿ ðе-

зуëòàò ознàчàвà ïо-вèñоêо êàчеñòво нà жèвоò. 

Оñòàнàëèòе ñубñêàëè ñе èзчèñëÿвàò ïо ñëеäнèÿ 

нàчèн (10):

Ïñèõоëогèчен èнäеêñ = 100 - 3.3 õ (ñумàòà оò 

въïðоñè 8-13)

Ôунêцèонàëен èнäеêñ = 100 - 2.5 õ (ñумàòà оò 

въïðоñè 1-4, 6, 17-19)

Соцèàëен èнäеêñ = 100 - 5 õ (ñумàòà оò 

въïðоñè 14-16, 20)

Меäèцèнñêè èнäеêñ = 100 - 10 õ (ñумàòà оò 

въïðоñè 5 è 7)

Общ въïðоñнèê зà êàчеñòво нà жèвоò  

Medical Outcomes Study Short Form Health Survey 

- SF-36v2 

SF-36 е нàй-чеñòо èзïоëзвàнèÿ общ въïðоñнèê 

зà èзñëеäвàне нà êàчеñòвоòо нà жèвоò ïо ñвеòà. 

Той може äà ñе èзïоëзвà ïðè вñÿêàêвè êàòегоðèè 

Ïðèëоженèе:

QVM-Bg

Ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà äо êàêвà ñòеïен е 

бèë зàñегнàò нàчèнъò Âè нà жèвоò:

1. ïоðàäè òовà, че мèгðеннèòе Âè ïðèñòъïè 

ñà бèëè боëезненè ?                   

2. ïоðàäè òовà, че мèгðеннèòе Âè ïðèñòъïè 

ñà бèëè ïðоäъëжèòеëнè ?           

3. ïоðàäè òовà, че мèгðеннèòе Âè ïðèñòъïè 

ñà бèëè чеñòè

4. ïоðàäè òовà, че ñòе бèë обезïоêоен оò äðу-

гè ïðоÿвè нà мèгðеннèòе Âè ïðèñòъïè (äðàзнене 

оò ñвеòëèнà èëè øум, гàäене, ïовðъщàне è äð.) ?                                                                                      

5. ïоðàäè òовà, че е òðÿбвàëо äà ñе êонñуëòè-

ðàòе ñ ëеêàð зà вàøàòà мèгðенà ?    

6. ïоðàäè òовà, че е òðÿбвàëо äà èзбÿгвàòе 

оïðеäеëенè нещà èëè äейноñòè зàðàäè вàøàòà 

мèгðенà (нàïðèмеð уïоòðебà нà àëêоõоë, òþòþ-

ноïуøене, зàäèменà ñðеäà, ïðèем нà оïðеäеëенè 

õðàнè, êъñно ëÿгàне èëè ñòàвàне оò ñън, ïъòувà-

не, ñïоðò...) ?                                     

7. оò ëеченèеòо нà вàøàòà мèгðенàòà ?

8. оò  òðевогàòà, че ще ïоëучèòе ïðèñòъï нà 

мèгðенà ? 

9. оò чувñòвоòо, че ñòе ðàзëèчен оò äðугèòе  

ïоðàäè вàøàòà мèгðенà ?                 

10. оò чувñòвоòо, че ñòе неðàзбðàн оò äðу-

гèòе ïоðàäè вàøàòà мèгðенà ?

11. оò чувñòвоòо, че ñòе òъжен ïоðàäè вàøà-

òà мèгðенà ?

12. оò чувñòвоòо, че ñòе ðàзäðàзнен ïоðàäè 

вàøàòà мèгðенà ?

13. оò ëèïñàòà нà енеðгèÿ èëè умоðàòà вñëеä-

ñòвèе нà вàøàòà мèгðенà?

Ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà в êàêвà ñòеïен 

вàøàòà мèгðенà е ïовëèÿëà:

14. ðàбоòàòà Âè ? 

15. ежеäневнèòе Âè äейноñòè ?

16. взàèмооòноøенèÿòà Âè ñъñ ñемейñòво-

òо, бëèзêèòе è ïðèÿòеëèòе ?

17. ñеêñуàëнèÿò Âè жèвоò ?  

18. ñънÿò Âè ?

19. нàчèнъò Âè нà õðàнене ?

20. зàнèмàнèÿòà ïðез ñвобоäноòо Âè вðеме ?

Âъзможнèòе оòговоðè ñà :                                                                                                                  

1 = нèêàê     

2 = мàëêо   

3 = умеðено 

4 = много    

5= èзêëþчèòеëно много
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ïàцèенòè è ïозвоëÿвà äàннèòе оò межäунàðоä-

нèòе ïðоучвàнèÿ äèðеêòно äà ñе ñðàвнÿвàò. 

Същеñòвувà è вàëèäèðàнà бъëгàðñêà веðñèÿ (SF-

36v2, Standard, Bulgarian, © 1996, 2004 Medical Out-

comes Trust and QualityMetric Inc.), êоÿòо е ñъзäà-

äенà ïо вðеме нà межäунàðоäнèÿ ïðоеêò зà èз-

меðвàне нà êàчеñòвоòо нà жèвоò (IQOLA project). 

Öеëòà нà òозè ïðоеêò нàèñòèнà е ïоñòèгнàòà, 

òъй êàòо äо 2006 гоäèнà SF-36 е ïðевеäен нà 

ïовече оò 50 езèêà è ñà ïубëèêувàнè нàä 500 ñòà-

òèè ñ àнгëèйñêàòà èëè нÿêоÿ оò ïðевоäнèòе 

веðñèè (12). Â нàøàòà ñòðàнà ñъщо не ñà мàëêо 

ïубëèêàцèèòе ñ бъëгàðñêàòà веðñèÿ (1,2,3,4).

 SF-36 веðñèÿ 2 ñе ñъñòоè оò 36 въïðоñà è 

ñъäъðжà 8 ñубñêàëè, оò êоèòо могàò äà ñе èзчè-

ñëÿò äвà обобщенè ïоêàзàòеëÿ зà фèзèчеñêо è 

ïñèõèчеñêо зäðàве. Резуëòàòèòе могàò äà 

бъäàò òðàнñфоðмèðàнè в ñêàëà оò 0 äо 100, êàòо 

ïо-вèñоêèÿ ðезуëòàò ïоêàзвà ïо-äобðо êàчеñòво 

нà жèвоò èëè äà ñе ïðеобðàзувàò ñïðÿмо ноðмà-

òà зà общàòà ïоïуëàцèÿ, êоÿòо е 50 (Norm Based 

Scores). Тàêà àêо ðезуëòàòъò ïðè èнäèвèäуàëно 

èзñëеäвàне е ïоä 40 èëè ñðеäнèÿ ðезуëòàò ïðè 

гðуïово èзñëеäвàне е ïоä 47, ñе ïðèемà, че е нàëè-

це нàðуøенèе в ñъоòвеòнàòà ñфеðà. Èнñòðуê-

цèèòе зà èзчèñëÿвàне нà ðезуëòàòèòе ñà ïоä-

ðобно оïèñàнè в "Íàðъчнèê зà уïоòðебà нà SF-

36v2" (12).

СТАТÈСТÈЧЕСКÈ АÍАËÈÇ

Сòàòèñòèчеñêàòà обðàбоòêà нà äàннèòе 

беøе èзвъðøенà ñ ïðогðàмàòà SPSS. Èзïоëзвàõ-

ме êоðеëàцèонен àнàëèз, êàòо èзчèñëèõме êоефè-

ценòà нà êоðеëàцèÿ нà Pearson ïðè нèво нà знàчè-

моñò 0,95. Çà ïðовеðêà нà ðàзëèêà в ñðеäнè веëè-

чèнè èзïоëзвàõме ANOVA àнàëèз è post Hoc òеñ-

òове.

  

РЕÇУËТАТÈ

Ïðевоä è àäàïòàцèÿ

Аäàïòàцèÿòà нà еäèн èнñòðуменò зà 

êàчеñòво нà жèвоò е многофàзов ïðоцеñ, ïðè 

êойòо àäàïòèðàнàòà веðñèÿ оñвен че òðÿбвà äà 

бъäе ñъобðàзенà ñ еòно-ëèнгвèñòèчнèòе оñобе-

ноñòè нà ñъоòвеòнàòà ñòðàнà, òðÿбвà äà е è 

êонценòуàëно еêвèвàëенòнà нà оðèгèнàëà. Товà 

ñе ïоñòèгà ñ ïðàв è обðàòен ïðевоä ñ ïоñëеäвà-

щè ïèëоòнè òеñòове, ïо вðеме нà êоèòо ïàцèен-

òèòе бèвàò èнòеðвþèðàнè оòноñно мненèеòо 

èм зà ÿñноòàòà è фоðмуëèðовêàòà нà въïðоñè-

òе. Аäàïòàцèÿòà нà QVM нà бъëгàðñêè езèê е 

èзвъðøенà ñъобðàзно òàзè ðегëàменòèðàнà ме-

òоäоëèÿ. Â ïðàвèÿ ïðевоä учàñòвàõà òðèмà ëе-

êàðè ñ много äобðè ïознàнèÿ ïо àнгëèйñêè езèê è 

оïèò в àäàïòèðàнеòо нà òеñòове è ñêàëè. Ïðè 

ïðевоäà нÿмàøе ñïецèфèчнè äумè, êоèòо äà ñà 

неõàðàêòеðнè зà бъëгàðñêàòà êуëòуðà. Сëеä об-

ñъжäàне нà ðезуëòàòèòе е èзбðàн нàй-ïоäõоäÿ-

щèÿ вàðèàнò, êойòо е ïðевеäен обðàòно нà àн-

ëèйñêè езèê оò незàвèñèм ïðевоäàч без äоñòъï 

äо оðèгèнàëà. Сëеä êàòо ðезуëòàòèòе бÿõà оò-

ново обñъäенè è нÿмàøе êонцеïòуàëнà ðàзëèêà ñ 

оðèгèнàëнèÿ àнгëèйñêè вàðèàнò èзбðàõме êðàй-

нàòà бъëгàðñêà веðñèÿ, êоÿòо е ознàченà êàòо 

QVM-Bg. 

Íàäежäноñò

Çà оïðеäеëÿне нà нàäежäноñòòà нà QVM-Bg 

èзñëеäвàõме êоефèценòà àëфà нà Кðонбàõ, êойòо 

е нàä 0,70 зà вñèчêè ñубñêàëè ñ èзêëþченèе нà еäнà 

(Тàбëèцà 2). Çà оïðеäеëÿне нà òеñò-ðеòеñò нà-

äежäноñòòà нà QVM-Bg èзñëеäвàõме êоефèцен-

òà нà êоðеëàцèÿ нà Pearson межäу ðезуëòàòèòе 

оò äвуêðàòноòо му ïоïъëвàне оò ñъщèòе ïà-

цèенòè в èнòеðвàë оò äве ñеäмèцè (Тàбëèцà 3). 

Ïоëученèòе ñòойноñòè зà вñèчêè ñубñêàëè нà 

въïðоñнèêà зàäовоëÿвàò èзèñêвàнèÿòà зà нàä 

0,70 è ñà ñ обõвàò оò 0,86 äо 0,97.
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Тàбëèцà 2. Кðонбàõ àëфà нà 4-òе ñубñêàëè нà 
QVM-Bg.

QVM-Bg α-Cronbach

Ôунêцèонàëен èнäеêñ 0,80

Меäèцèнñêè  èнäеêñ 0,02

Ïñèõоëогèчеñêè èнäеêñ 0,82

Соцèàëен èнäеêñ 0,87

Тàбëèцà 3. Теñò-ðеòеñò нàäежäноñò. Коефè-
ценò нà êоðеëàцèÿ нà Ïèðñън оò äвуêðàòноòо 
ïоïъëвàне нà QVM-Bg в èнòеðвàë оò äве ñеäмèцè

QVM-Bg

Ôунêцèонàëен èнäеêñ

Меäèцèнñêè èнäеêñ

Ïñèõоëогèчен èнäеêñ

Соцèàëен èнäеêñ

Обобщен èнäеêñ

Обõвàò

Коефèценò нà Ïèðñън

0,96**

0,86**

0,96**

0,96**

0,97**

0,86 - 0,97

** p< 0,01; * p< 0,05

Âàëèäноñò

QVM-Bg èмà äобðà възïðèемчèвоñò. Âъïðоñ-

нèêъò беøе оòчеòен оò ïàцèенòèòе êàòо èн-

òеðеñен, à въïðоñèòе êàòо ÿñно è òочно фоðму-

ëèðàнè. Èзñëеäвàõме êонвеðгенòнàòà вàëèä-

ноñò нà въïðоñнèêà чðез êоðеëèðàне нà ñубñêà-

ëèòе нà QVM-Bg ñъñ ñубñêàëè нà SF-36v2 èзñëеä-

вàщè ñõоäнè обëàñòè (Тàбëèцà 4). Ïоëучèõà ñе вè-

ñоêè è ñòàòèñòèчеñêè знàчèмè êоðеëàцèè межäу 

0,55 è 0,61 (p < 0,001).

Тàбëèцà 4. Конвеðгенòнà вàëèäноñò. Коефè-
ценò нà êоðеëàцèÿ нà Ïèðñън межäу àнàëогèчнè 
ñубñêàëè оò QVM-Bg è SF-36v2

Субñêàëè QVM
фунêцèонàëен 

èнäеêñ

QVM
ïñèõоëогèчен 

èнäеêñ

QVM
ñоцèàëен 
èнäеêñ

QVM
гëобàëен 
èнäеêñ

SF-36-фèзèчеñêо
фунêцèонèðàне

0,58**

SF-36-ïñèõèчно
зäðàве

0,53**

SF-36-ñоцèàëен
жèвоò

0,50**

SF-36-обобщен
ïоêàзàòеë зà
фèзèчеñêо
фунêцèонèðàне

0,59** 0,61**

SF-36-обобщен
ïоêàзàòеë зà
ïñèõèчеñêо
фунêцèонèðàне

0,54** 0,55**

** p< 0,01; * p< 0,05

Оò ïðеäèøнè ïðоучвàнèÿ знàем, че ñ нàðàñò-

вàне чеñòоòàòà нà мèгðенноòо гëàвобоëèе, êà-

чеñòвоòо нà жèвоò нà боëнèòе ñе вëоøàвà. 

Ïàцèенòèòе ñ õðонèчнà мèгðенà èмàò ïо-ëоøо 

êàчеñòво нà жèвоò оò òезè ñ еïèзоäèчнà мèгðе-

нà (8). Äèñêðèмèнàòèвнàòà вàëèäноñò нà QVM-

Bg èзñëеäвàõме чðез ñðàвнÿвàне нà êàчеñòвоòо 

нà жèвоò нà боëнèòе оò ò.нàð. "èзвеñòнè гðуïè" 

(known groups comparison), зà êоèòо ñе знàе, че 

ñъщеñòвувà ðàзëèêà (Тàбëèцà 5).  Товà ñà: гðуïà 1 

- боëнè ñ еïèзоäèчнà мèгðенà ñ нèñêà меñечнà 

чеñòоòà (³ 9 äнè ñ гëàвобоëèе меñечно), гðуïà 2- 

боëнè ñ еïèзоäèчнà мèгðенà ñ вèñоêà меñечнà 

чеñòоòà (10-14 äнè ñ гëàвобëоèе меñечно) è гðуïà 

3 - боëнè ñ õðонèчнà мèгðенà ( ³ 15 äнè ñ гëàвобо-

ëèе меñечно).

Тàбëèцà 5. Сðеäнè ñòойноñòè è äèñêðèмèнàнò-
нà вàëèäноñò нà оòäеëнèòе ñубñêàëè нà QVM-Bg

Гðуïà

Бðой боëнè

Ôунêцèонà
ëен èнäеêñ

Меäèцèнñêè
èнäеêñ

Ïñèõоëо-
гèчеñêè
èнäеêñ

Соцèà-
ëен èнäеêñ

Общ èнäеêñ

1)
² 9

äнè/м

23

60,6

53,9

52,0

76,7

50,9

2)
10-14

äнè/меñечно 

9

48,3

51,1

33,7

62,2

34,1

3)
³ 15
äнè/м

8

46,8

48,7

35,3

65,6

34,6

p*

<0,05

>0,05

<0,05

<0,05

<0,05

* Емïèðèчнè нèвà нà ñòàòèñòèчеñêà знàчèмоñò оò 
ïðовеðêà зà ðàзëèêà в ñðеäнè веëèчèнè (ANOVA analysis)

ОБСЪЖÄАÍЕ

Èзñëеäвàнеòо нà êàчеñòвоòо нà жèвоò е еä-

нà вñе ïо-ïоïуëÿðнà зà меäèцèнàòà òемà. Çà òо-

вà ÿñно говоðÿò õèëÿäèòе ïубëèêувàнè ñòàòèè 

ñъäъðжàщè êëþчовèòе äумè "êàчеñòво нà жèвоò" 

в зàгëàвèеòо ñè. Ïоäобнè ñòàòèè ñе ñðещàò вñе 
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ïо-чеñòо è в нàøàòà ñòðàнà, êоеòо е нàïъëно в 

ñъоòвеòñòвèе ñ новèÿ ïоäõоä, възïðèемàщ ïàцè-

енòà êàòо цÿëоñòнà ëèчноñò. Сðеä оñòàнàëèòе 

въïðоñнèцè зà оценêà нà êàчеñòвоòо нà жèвоò 

ïðè мèгðенно боëнè, QVM  ñе оòëèчàвà ñ òовà, че 

е ëеñен зà ïоïъëвàне è èзчèñëÿвàне нà ðезуëòà-

òèòе. Âъïðоñèòе ñà зàäàäенè êðàòêо è ÿñно. 

Обëàñòèòе, êоèòо ñе èзñëеäвàò ñà èнòеðеñнè è 

ðàзнообðàзнè. Âъïðоñнèêъò äàвà възможноñò зà 

бъðзо èзчèñëÿвàне нà еäèн гëобàëен èнäеêñ, 

êойòо äàвà обобщенà ïðеäñòàвà зà êàчеñòвоòо 

нà жèвоò нà ïàцèенòà. Ïоðàäè òовà QVM е уäо-

бен зà ежеäневнàòà êëèнèчнà ïðàêòèêà.

Ïоëученèòе в нàñòоÿщоòо ïðоучвàне ðезуë-

òàòè зà въòðеøнà ñъгëàñувàноñò è òеñò-ðе-

òеñò нàäежäноñò нà бъëгàðñêàòà веðñèÿ ñà 

ñъïоñòàвèмè ñ òезè ïоëученè оò àвòоðèòе нà 

оðèгèнàëнàòà фðенñêà веðñèÿ нà въïðоñнèêà ñ 

èзêëþченèе ñàмо нà меäèцèнñêèÿ èнäеêñ. 

Èзñëеäвàнеòо нà êонвеðгенòнàòà вàëèäноñò 

ïоêàзвà, че QVM-Bg  е вàëèäен èнñòðуменò è ñуб-

ñêàëèòе му èзñëеäвàò òовà, зà êоеòо ñà ïðеä-

нàзнàченè, òъй êàòо êоðеëèðàò във вèñоêà ñòе-

ïен ñъñ ñубñêàëè оò SF-36v2 èзñëеäвàщè àнàëо-

гèчнè обëàñòè. Èзñëеäвàнеòо нà äèñêðèмèнà-

òèвнàòà вàëèäноñò ïо меòоäà "ñðàвненèе нà 

ïознàòè гðуïè" ïоêàзвà, че QVM-Bg може äà ðàзг-

ðàнèчàвà оòäеëнèòе гðуïè боëнè, ðàзëèчàвàщè 

ñе ïо êàчеñòвоòо ñè нà жèвоò (ñàмо зà меäè-

цèнñêèÿ èнäеêñ ðàзëèêàòà нÿмàøе ñòàòèñòè-

чеñêà знàчèмоñò p>0,05).

Â зàêëþченèе можем äà êàжем, че QVM-Bg е 

нàäежäен è вàëèäен èнñòðуменò è може äà ñе 

èзïоëзвà зà èзñëеäвàне нà êàчеñòвоòо нà жèвоò 

нà мèгðенно боëнèòе в êëèнèчнàòà ïðàêòèêà.
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РЕÇЮМЕ SUMMARY

ÂАËÈÄÍОСТ È ÍАÄЕЖÄÍОСТ ÍА БЪËГАРСКАТА ÂЕРСÈЯ
ÍА СÏЕÖÈÔÈЧÍÈЯ ÂЪÏРОСÍÈК ÇА КАЧЕСТÂО ÍА ЖÈÂОТ

ÏРÈ МÈГРЕÍА- MSQV2.1

ÂАËÈÄÍОСТ È ÍАÄЕЖÄÍОСТ
ÍА БЪËГАРСКАТА ÂЕРСÈЯ ÍА СÏЕÖÈÔÈЧÍÈЯ

ÂЪÏРОСÍÈК ÇА КАЧЕСТÂО ÍА ЖÈÂОТ
ÏРÈ МÈГРЕÍА- MSQV2.1

VALIDITY AND RELIABILITY OF THE BULGARIAN
VERSION OF THE MIGRAINE-SPECIFIC QUALITY

OF LIFE QUESTIONNAIRE - MSQ VERSION 2.1

1 1 1 2
Í. Чàуøев , È. Мèëàнов , È. Âеëчевà , Б. Тоäоðов 

1
СБАËÍÏ "Св. Íàум", гð. Софèÿ

2 Ôàêуëòеò ïо ïñèõоëогèÿ,
Унèвеðñèòеò Оõàйо, САЩ

1 1 1 2
N. Chaushev , I. Milanov , I. Velcheva , B. Todorov 

1
University Hospital of Neurology and Psychiatry

"St. Naum", Sofia
2
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Öеë: Äà ñе èзñëеäвàò нàäежäноñòòà è вàëèäно-

ñòòà нà бъëгàðñêàòà веðñèÿ нà ñïецèфèчнèÿ въïðоñ-

нèê зà оценêà нà êàчеñòвоòо нà жèвоò ïðè ïàцèенòè 

ñ мèгðенà - MSQv2.1 (©1992, 1996, 1998  Glaxo Wellcome 

Inc.)

Меòоäè: Èзñëеäвàнè ñà 40 ïàцèенòà ñ мèгðенà 

нà ñðеäнà възðàñò 36,1±9,3 гоäèнè ëеêувàнè в 

СБАËÍÏ "Св. Íàум" - гð. Софèÿ. Çà оценêà нà òеñò-

ðеòеñò нàäежäноñòòà ïàцèенòèòе ïоïъëнèõà въï-

ðоñнèêà äвуêðàòно в èнòеðвàë оò 2 ñеäмèцè.

Резуëòàòè: Кðонбàõ àëфà нà òðèòе ñубñêàëè нà 

бъëгàðñêàòà веðñèÿ нà въïðоñнèêà е ñ обõвàò оò 0,73 

äо 0,93. Коефèценòъò нà êоðеëàцèÿ нà Pearson оò 

äвуêðàòноòо ïоïъëвàне е ñ обõвàò оò 0,92 äо 0,95. 

MSQv2.1-Bg èмà äобðà êонвеðгенòнà вàëèäноñò - 

êоðеëèðà в знàчèòеëнà ñòеïен ñ àнàëогèчнè ñубñêà-

ëè оò SF-36v2 (© 1996, 2004 Medical Outcomes Trust and 

QualityMetric Inc.) è äèñêðèмèнàòèвнà вàëèäноñò - 

ðàзгðàнèчàвà ðàзëèчнèòе гðуïè боëнè. 

Çàêëþченèе: Ïоäобно нà оðèгèнàëнàòà веðñèÿ 

MSQv2.1-Bg е нàäежäен è вàëèäен èнñòðуменò зà 

оценêà нà êàчеñòвоòо нà жèвоò ïðè ïàцèенòè ñ мèг-

ðенà. Същеñòвувà вàëèäèðàнà нà бъëгàðñêè езèê веð-

ñèÿ нà общèÿ въïðоñнèê зà êàчеñòво нà жèвоò SF-

36v2, êоÿòо ñъщо може äà ñе èзïоëзвà ïðè ïàцèенòè ñ 

мèгðенà.

Кëþчовè äумè: êàчеñòво нà жèвоò, мèгðенà, 

MSQv2.1, SF-36v2.

Objective: To assess the scaling properties, reliability, 

and validity of the Bulgarian version of the Migraine-

Specific Quality of Life Questionnaire - MSQv2.1 (© 1992, 

1996, 1998 Glaxo Wellcome Inc.).

Methods: To assess the psychometric properties of 

the questionnaire we examined 40 migraine patients who 

visited the University Hospital “St. Naum”, Sofia. To assess 

the test-retest reliability patients filled the questionnaire 

twice in a two-week interval.

Results: Cronbach's alpha coefficient for the three 

subscales of the Bulgarian version ranged from 0.73 to 0.93 

and the Pearson test-retest reliability coefficient ranged 

from 0.92 to 0.95. The questionnaire demonstrates good 

convergent validity with significant correlations with similar 

subscales from SF-36v2 (© 1996, 2004 Medical Outcomes 

Trust and QualityMetric Inc.), and discriminant validity 

showing possibility to differentiate between different 

patient groups - with episodic and chronic migraine.

Conclusion: Similar to the original, the Bulgarian 

version MSQv2.1-Bg is a reliable and valid tool to assess 

quality of life of migraine patients. There is validated 

Bulgarian version of the general questionnaire SF-36v2, 

which also can be used to assess quality of life of migraine 

patients.

Key words: migraine, quality of life, MSQv2.1, SF-36v2
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ÂЪÂЕÄЕÍÈЕ

Ïðез èзмèнàëàòà äеêàäà ñе уòвъðäè òенäен-

цèÿ êъм ïðеõоä оò оценêà оñъщеñòвÿвàнà оò ëе-

êàðÿ êъм меòоäè бàзèðàнè нà òезàòà, че боëнèÿ 

може ïо-äобðе äà èзðàзè зäðàвнèòе ñè ïðобëемè 

(2). Â оïèòà äà ñе обõвàнàò ïовече àñïеêòè оò 

възäейñòвèеòо нà боëеñòòà ñегà оценêàòà нà 

êàчеñòвоòо нà жèвоò чðез въïðоñнèцè ïоïъëвà-

нè оò ïàцèенòà ñе èзïоëзвà вñе ïовече в êëèнèч-

нàòà ïðàêòèêà. Товà е еäèн èзðàз нà зàгðèжено-

ñòòà нà ëеêàðÿ êъм зäðàвнèòе ïðобëемè нà ïà-

цèенòà (2).

Мèгðенàòà е õðонèчно невðоëогèчно зàбоëÿ-

вàне õàðàêòеðèзèðàщо ñе ñ ïðèñòъïè нà ñèëно 

èнвàëèäèзèðàщо гëàвобоëèе чеñòо ïðèäðужено 

оò гàäене è ïовðъщàне, è äðàзнене оò ñензоðнè 

ñòèмуëè êàòо øум è ñвеòëèнà. Товà ñеðèозно 

вëоøàвà êàчеñòвоòо нà жèвоò нà ñòðàäàщèòе 

(10, 11). Оò äðугà ñòðàнà ïоðàäè ñòðàõ оò ïðово-

êàцèÿ нà нов ïðèñòъï, ïàцèенòèòе чеñòо нàëà-

гàò огðàнèченèÿ в нàчèнà ñè нà жèвоò è èзвън 

ïðèñòъïèòе. Â ñðàвненèе ñ оñòàнàëèòе õоðà 

òезè ïàцèенòè èзïèòвàò ïовече емоцèонàëен 

äèñòðеñ, èмàò ïонèжен жèзнен òонуñ è нàðуøен 

ñън äоðè êогàòо нÿмàò гëàвобоëèе. Очевèäно 

ïðè ëèïñàòà нà обеêòèвнè ïоêàзàòеëè зà оценêà 

нà ðеàëноòо бðеме нà мèгðенàòà, èзñëеäвàнеòо 

нà êàчеñòвоòо нà жèвоò ïðè òезè ïàцèенòè 

нÿмà äðугà àëòеðнàòèвà (7).

Â Бъëгàðèÿ ïоäобно нà äðугèòе ñòðàнè мèг-

ðенàòà е чеñòо ñðещàно зàбоëÿвàне, но äоêоëêо-

òо нè е èзвеñòно äоñегà нÿмà вàëèäèðàнè въï-

ðоñнèцè зà èзñëеäвàне нà êàчеñòвоòо нà жèвоò 

ñïецèàëно ïðè ïàцèенòè ñ мèгðенà. Çàòовà цеë-

òà нè е äà вàëèäèðàме бъëгàðñêè веðñèè нà òàêè-

вà èнñòðуменòè, ñ êоèòо äà можем äà èзñëеäвà-

ме êàчеñòвоòо нà жèвоò нà мèгðенно боëнèòе è 

в нàøàòà ñòðàнà.

МЕТОÄÈ

Оценêàòà нà êàчеñòвоòо нà жèвоò ñе èз-

въðøвà ñ ïомощòà нà въïðоñнèцè èëè ñêàëè, êоè-

òо бèвàò общè (èзïоëзвàò ñе зà вñèчêè êàòего-

ðèè ïàцèенòè è ñà ïоäõоäÿщè зà ñðàвненèе межäу 

ðàзëèчнè зàбоëÿвàнèÿ è ïоïуëàцèè) è ñïецèфèчнè 

(èзñëеäвàò êàчеñòвоòо нà жèвоò ïðè êонêðеòно 

зàбоëÿвàне). Âêëþчвàнеòо нà òеñòовеòе зà êà-

чеñòво нà жèвоò в êëèнèчнàòà ïðàêòèêà èзèñêвà 

òе äà ñà ñвойñòвенè зà ïàцèенòà, äà ñà ëеñнè зà 

ðàзбèðàне, äà не ñъäъðжàò ñëожнè äумè èëè неÿñ-

нà òеðмèноëогèÿ. Аêо оðèгèнàëнèÿ вàðèàнò нà 

въïðоñнèêà е нà чужä езèê, òой òðÿбвà äà бъäе 

àäàïòèðàн ïо ñòàнäàðòнà меòоäоëогèÿ, вêëþч-

вàщà ïðàв è обðàòен ïðевоä, êоÿòо гàðàнòèðà, 

че ïðевоäнàòà веðñèÿ е не ñàмо ñъобðàзенà ñ 

еòно-ëèнгвèñòèчнèòе оñобеноñòè нà ñъоòвеò-

нàòà ñòðàнà, но è êонцеïòуàëно еêвèвàëенòнà 

нà оðèгèнàëà. 

Кàчеñòвоòо нà жèвоò нà èнäèвèäà е много-

êомïоненòно è не може äà бъäе èзмеðено äè-

ðеêòно, но чðез ïоäõоäÿщо ïоäбðàнè въïðоñè (àй-

òемè) може äà ñе нàïðàвè èнäèðеêòнà оценêà(1).  

Âъïðоñèòе нàй-чеñòо ñà гðуïèðàнè в ñубñêàëè, 

ñïоðеä обëàñòèòе êоèòо èзñëеäвàò. Íàïðèмеð 

ñубñêàëà зà фèзèчеñêо зäðàве, ñубñêàëà зà ïñèõè-

чеñêо зäðàве, ñубñêàëà зà ñоцèàëно фунêцèонèðà-

не è äð. Чðез обеäèнÿвàне нà нÿêоëêо ñубñêàëè 

èзñëеäвàщè ðàзëèчнè обëàñòè ñе ñъзäàвàò въï-

ðоñнèцè, êоèòо ïðеäñòàвëÿвàò ñвоеобðàзнè èн-

ñòðуменòè зà èзмеðвàне нà êàчеñòвоòо нà жè-

воò (1). Общоïðèеòо ïðàвèëо е ïðеäè äà зàïочне 

ðуòèннàòà èм уïоòðебà в êëèнèчнàòà ïðàêòèêà, 

äà ïðемèнàò ïðез уòвъðäенè ïñèõомеòðèчнè 

òеñòове èëè ñ äðугè äумè äà ñе вàëèäèðàò. Оñ-

новнèòе òеñòове, êоèòо ñе èзïоëзвàò øèðоêо 

ñà: нàäежäноñò è вàëèäноñò. 

Íàäежäноñòòà нà еäèн въïðоñнèê е ïоêàзà-

òеë зà неговàòà въòðеøнà ñъгëàñувàноñò è 
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възïðоèзвoäèмоñò. Âъòðеøнàòà ñъгëàñувàноñò 

(internal consistency) ïоêàзвà äо êàêвà ñòеïен въï-

ðоñèòе оò еäнà ñубñêàëà в äейñòвèòеëноñò èз-

ñëеäвàò еäèн еäèнñòвен фàêòоð. Íàðèчà ñе още 

êоефèценò àëфà нà Кðонбàõ. Той ñе èзчèñëÿвà ïо 

фоðмуëà è може äà бъäе оò 0 äо 1. Ïо-вèñоêèòе 

ñòойноñòè ïоêàзвàò ïо-вèñоêà ñòеïен нà êоðе-

ëàцèÿ è е ïðèеòо ñòойноñòòà нà òозè êоефè-

ценò äà е ïо-гоëÿмà èëè ðàвнà нà 0,70 .

Теñò-ðеòеñò нàäежäноñòòà (test-retest relia-

bility) ñе ñъñòоè в òовà ïðè äвуêðàòно èзмеðвàне 

ïðè еäнàêвè уñëовèÿ äà ñе ïоëучàò еäнàêвè èëè 

много бëèзêè ðезуëòàòè. Резуëòàòèòе оò ïъð-

воòо èзñëеäвàне нà àнêеòèðàнèÿ òðÿбвà äà êоðе-

ëèðàò в гоëÿмà ñòеïен ñ òезè ïðè ïовòоðноòо 

му èзñëеäвàне ñëеä èнòеðвàë оò вðеме, ïðез êой-

òо не е нàñòъïèëà ïðомÿнà в ñъñòоÿнèеòо му 

(нàïðèмеð 1-2 ñеäмèцè). Оïðеäеëÿ ñе êоефèценòà 

нà êоðеëàцèÿ r нà Pearson межäу ðезуëòàòèòе 

оò äвеòе ïoïъëвàнèÿ, êойòо òðÿбвà äà е ≥ 0,70. 

Âàëèäноñòòà оòчèòà äоêоëêо äàäен òеñò 

èзмеðвà òеоðеòèчнèÿ моäеë, зà êойòо е ñъзäà-

äен. Товà е ò.нàð. êонñòðуêòèвнà вàëèäноñò 

(construct validity) è òÿ нàй-чеñòо ñе èзñëеäвà. Â 

оñновàòà й ñòоÿò äèñêðèмèнàòèвнàòà è êонвеð-

генòнàòà вàëèäноñò (12). Конвеðгенòнàòà вà-

ëèäноñò (convergent validity) нà еäèн въïðоñнèê 

може äà ñе èзñëеäвà чðез èзмеðвàне нà êоðеëà-

цèÿòà (êоефèценò r нà Pearson) ñ äðуг вече вàëè-

äèðàн, è ïðèëàгàн èнñòðуменò (external validator), 

êойòо èзñëеäвà àнàëогèчнè ñфеðè. Аêо ñъщеñò-

вувà ñòàòèñòèчеñêè знàчèмà ñòеïен нà êоðеëà-

цèÿ межäу àнàëогèчнèòе èм ñубñêàëè знàчè èз-

ñëеäвàнèÿ въïðоñнèê ñъщо е ïñèõомеòðèчно вà-

ëèäен. Кàòо вънøен вàëèäàòоð може äà ñе èзïо-

ëзвà è ñêàëà èзмеðвàщà ñõоäен êðèòеðèй нàïðè-

меð òежеñò нà зàбоëÿвàнеòо, ñèëà нà боëêàòà, 

чеñòоòà è äðугè (criterion validity). Äèñêðèмèнà-

òèвнàòà вàëèäноñò (discriminant validity) оòðàзÿ-

вà ñïоñобноñòòà нà èнñòðуменòà äà ðàзгðàнè-

чàвà ðàзëèчнèòе гðуïè ïàцèенòè ïðè ðàзëèчнè 

ñъñòоÿнèÿ нàðèчà ñе още «ñðàвненèе нà ïознàòè 

гðуïè» (known groups comparison). Íàïðèмеð меж-

äу боëнè ñ фèзèчеñêè è ïñèõèчеñêè нàðуøенèÿ, 

межäу мъже è женè, межäу възðàñòнè è мëàäè, 

межäу боëнè è зäðàвè, межäу ïàцèенòè ñ еïèзо-

äèчнà è õðонèчнà мèгðенà, межäу ïàцèенòè в нà-

чàëен è нàïðеäнàë ñòàäèè нà äàäено зàбоëÿвàне è 

äð. Ïðè ò.нàð. ñмèñëовà вàëèäноñò (face validity) 

ñе оценÿвà êàê ñе ïðèемà èнñòðуменòъò оò àн-

êеòèðàнèòе è äàëè е ÿñнà фоðмуëèðовêàòà нà 

въïðоñèòе (1, 12).

Íà "àйòъмно" нèво (intraclass correlations) 

нÿêоè àвòоðè èзñëеäвàò è ò.нàð. item-internal con-

sistency (êогàòо е êомбèнèðàн ñ item discriminant 

validity òозè ïоêàзàòеë ñе ïðевðъщà в item con-

vergent validity). Тÿ ïоêàзвà äо êàêвà ñòеïен ïоä-

òочêèòе, ñъñòàвÿщè еäнà ñубñêàëà нà въïðоñнè-

êà (зà äà нÿмà ïðèïоêðèвàне ñòойноñòòà нà 

èзñëеäвàнàòà òочêà ñе èзвàжäà) êоðеëèðàò ñ об-

щàòà ñòойноñò нà ñубñêàëàòà, êъм êоÿòо ïðè-

нàäëежàò. Ïоне 80 % оò êоðеëàцèèòе межäу ñуб-

ñêàëàòà è ñъñòàвÿщèòе ÿ ïоäòочêè òðÿбвà äà ñà 

ïо-гоëемè èëè ðàвнè нà 0,40. Аêо òÿ  е ïо-гоëÿмà 

оò ñòеïенòà нà êоðеëàцèÿ ñ оñòàнàëèòе ñуб-

ñêàëè нà въïðоñнèêà (ñ ïоне äве ñòàнäàðòнè 

гðеøêè) òогàвà ñме äоêàзàëè ò.нàð. item-discri-

minant validity. Товà ознàчàвà, че ïоäòочêàòà ðàз-

гðàнèчàвà ñубñêàëàòà êъм êоÿòо ïðèнàäëежè (èз-

ñëеäвàò еäно è ñъщо нещо) оò оñòàнàëèòе ñуб-

ñêàëè нà въïðоñнèêà (èзñëеäвàò ðàзëèчèнè не-

щà). Èзñëеäвà ñе è ñòеïенòà нà êоðеëàцèÿ межäу 

ðàзëèчнèòе ñубñêàëè нà въïðоñнèêà (interscale 

correlations), êàòо ïоðàäè ñъщèòе ïðèчèнè òÿ 

òðÿбвà äà е ïо-нèñêà оò ñобñòвенèÿ êоефèценò 

àëфà нà Кðонбàõ нà èзñëеäвàнàòà ñубñêàëà (5, 12).
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Общ въïðоñнèê зà èзñëеäвàне нà êàчеñòво-

òо нà жèвоò - Medical Outcomes Study Short 

Form Health Survey - SF-36v2 

Ïðез 1991 гоäèнà зàïочвà êàмïàнèÿ зà ðàзøè-

ðÿвàне уïоòðебàòà нà въïðоñнèцè зà зäðàвнèÿ 

ñòàòуñ ïо цеëèÿ ñвÿò. Öеëòà нà òàзè èнèцèà-

òèвà, èзвеñòнà още êàòо межäунàðоäен ïðоеêò 

зà èзмеðвàне нà êàчеñòвоòо нà жèвоò - Inter-

national Quality of Life Assessment (IQOLA) Project  е 

äà ñе ñъзäàäàò ïо унèфèцèðàнà меòоäоëогèÿ 

ïðевоäè нà еäèн общ въïðоñнèê, ñ êойòо äàннèòе 

оò межäунàðоäнèòе ïðоучвàнèÿ могàò äèðеêò-

но äà ñе ñðàвнÿвàò. Çà òàêъв е èзбðàн SF-36. Äо 

2006 гоäèнà òой е ïðевеäен è àäàïòèðàн нà 

ïовече оò 50 езèêà вêëþчèòеëно è нà бъëгàðñêè 

езèê (SF-36v2, Standard, Bulgarian, © 1996, 2004 Me-

dical Outcomes Trust and QualityMetric Inc.). Ïðево-

äèòе нà SF-36 нà ðàзëèчнèòе езèцè ñà èзвъðøенè 

ñъобðàзно еäèннà меòоäоëогèÿ гàðàнòèðàщà, че 

ïðевоäнèòе веðñèè ñà не ñàмо ñемàнòèчно бëèз-

êè зà езèêà è êуëòуðàòà нà ñъоòвеòнàòà ñòðà-

нà, но è êонцеïòуàëно еêвèвàëенòнè нà àмеðè-

êàнñêèÿ оðèгèнàëен вàðèàнò (3,6,12). Äоñегà ñà 

ïубëèêувàнè нàä 500 ñòàòèè, в êоèòо е èзïоëзвà-

нà àнгëèйñêàòà èëè нÿêоÿ оò ïðевоäнèòе веðñèè 

(вêëþчèòеëно è бъëàðñêàòà) нà въïðоñнèêà, à 

ïñèõомеòðèчнèòе му õàðàêòеðèñòèêè ñà ïðемè-

нàëè ïðез зàäъëбочено òеñòвàне в ðеäèцà ñèòуà-

цèè (1,2,8). Сëеä ïоèñêвàне, ïоëучèõме увеðенèе 

оò äèðеêòоðà нà ïðоеêòà IQOLA - Barbara Gan-

dek, че бъëгàðñêèÿ вàðèàнò нà SF-36 е ïоëучен ïо 

ñòàнäàðòнàòà меòоäоëогèÿ вêëþчвàщà нÿêоëêо 

ïðевоäà оò незàвèñèмè êонñуëòàнòè оò 

Бъëгàðèÿ, обеäèнÿвàне нà ïоëученèòе веðñèè в 

еäнà оêончàòеëнà фоðмà, обðàòен ïðевоä нà 

àнгëèйñêè езèê зà ïðовеðêà нà êонцеïòуàëнàòà 

еêвèвàëенòноñò è ïоñëеäвàщè мàëêè ïèëоòнè 

òеñòове. 

SF-36 веðñèÿ 2 ñе ñъñòоè оò 36 въïðоñà è 

ñъäъðжà 8 ñубñêàëè: фèзèчеñêà фунêцèÿ, ñомà-

òèчнà боëêà, огðàнèченèÿ във фунêцèèòе, äъëжà-

щè ñе нà фèзèчеñêè ïðобëемè; огðàнèченèÿ във 

фунêцèèòе, äъëжàщè ñе нà емоцèонàëнè ïðобëе-

мè; ïñèõèчно зäðàве; ñоцèàëен жèвоò; жèзне-

ноñò è общо възïðèÿòèе зà зäðàвеòо. Оò òÿõ 

могàò äà ñе èзчèñëÿò è äвà обобщенè ïоêàзàòе-

ëÿ зà фèзèчеñêо è ïñèõèчеñêо зäðàве. Резуëòàòè-

òе могàò äà бъäàò òðàнñфоðмèðàнè в ñêàëà оò 0 

äо 100, êàòо ïо-вèñоêèÿ ðезуëòàò ïоêàзвà ïо-

äобðо êàчеñòво нà жèвоò. Çà вòоðàòà ïоäобðе-

нà веðñèÿ нà въïðоñнèêà àвòоðèòе ïðеäëàгàò è 

äðуг нàчèн зà оценêà нà ðезуëòàòèòе. Те въвеж-

äàò ñòойноñòè зà ноðмà (Norm Based Scores), 

ïоëученè нà бàзàòà нà мàщàбно ïðоучвàне нà 

общàòà ïоïуëàцèÿ. Ïо òозè нàчèн вñÿêà ñубñêàëà 

нà въïðоñнèêà èмà ñðеäнà ñòойноñò 50 è ñòàн-

äàðòно оòêëоненèе 10. Тàêà вñеêè ïоëучен ðезуë-

òàò е вñъщноñò нàä èëè ïоä ñðеäноòо зà общà-

òà ïоïуëàцèÿ. Кëèнèчно знàчèмà е ðàзëèêà ïо-

гоëÿмà оò 5 (12). Èнñòðуêцèèòе зà èзчèñëÿвàне 

нà ðезуëòàòèòе ñà ïоäðобно оïèñàнè в 

"Íàðъчнèê зà уïоòðебà нà SF-36v2" (12). Â него ñà 

ïоêàзàнè è ñòойноñòèòе ïðè ðàзëèчнèòе зàбо-

ëÿвàнèÿ, êàêòо è ïðè зäðàвè ëèцà в ðàзëèчнèòе 

възðàñòовè ïеðèоäè.

Сïецèфèчен въïðоñнèê зà оценêà нà êàче-

ñòвоòо нà жèвоò ïðè мèгðенà: Migraine-Speci-

fic Quality of Life Questionnaire Version 2.1 - MSQ 

v2.1

Сïецèфèчнèÿò въïðоñнèê MSQ (©1992, 1996, 

1998 Glaxo Wellcome Inc.) е ñъзäàäен ïðез 1992 го-

äèнà ñ цеë èзñëеäвàне нà äъëгоñðочнèòе ïðоменè 

в êàчеñòвоòо нà жèвоò нà ïàцèенòèòе ïоä въз-

äейñòвèе нà мèгðенàòà. Âъïðоñнèêà èзñëеäвà 

àñïеêòèòе оò жèвоòà, êоèòо нàй-чеñòо ñе зà-

ñÿгàò оò мèгðенàòà: огðàнèченèе нà фунêцèèòе, 

ñïèðàне нà фунêцèèòе è възäейñòвèе въðõу емо-

цèонàëноòо ñъñòоÿнèе.

Ôèнàëнàòà ðевèзèðàнà веðñèÿ нà въïðоñнèêà 
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- MSQ веðñèÿ 2.1 (© Glaxo Wellcome Inc.) ñе ñъñòоè 

оò 14 въïðоñà гðуïèðàнè в òðè ñубñêàëè. Ïъðвà-

òà ñубñêàëà "огðàнèченèе нà фунêцèèòе" ñе ñъñ-

òоè оò 7 въïðоñà è èзñëеäвà äо êàêвà ñòеïен 

мèгðенàòà огðàнèчàвà ежеäневнèòе äейноñòè. 

Âòоðàòà ñубñêàëà "ñïèðàне нà фунêцèèòе" ñе 

ñъñòоè оò 4 въïðоñà è ïоêàзвà äо êàêвà ñòеïен 

мèгðенàòà възïðеïÿòñòвà ежеäневнèòе äей-

ноñòè. Тðеòàòà ñубñêàëà "емоцèонàëно ñъñòоÿ-

нèе" ñе ñъñòоè оò 3 въïðоñà, оòðàзÿвàщè възäей-

ñòвèеòо нà мèгðенàòà въðõу емоцèонàëноòо 

ñъñòоÿнèе. 

Âñеêè оòговоð нà 14-òе въïðоñà нà MSQv2.1 

може äà èмà ñòоèноñò оò 1 äо 6 ïо ñòàнäàðòнà 

6-ñòеïеннà ñêàëà нà Ëèêеðò. Кðàйнèÿ ðезуëòàò 

нà вñÿêà еäнà ñубñêàëà ñе èзчèñëÿвà êàòо ïъðвèч-

нèòе ðезуëòàòè ñе òðàнñфоðмèðàò ïо фоðмуëà 

в ðезуëòàòè оò 0 äо 100 êàòо ïо-вèñоêèÿ ðезуë-

òàò ознàчàвà ïо-вèñоêо êàчеñòво нà жèвоò. 

Кëèнèчен êонòèнгенò

Ïðоучвàнеòо ñе ïðовеäе в СБАËÍÏ "Св. Íàум" 

- гð. Софèÿ. Учàñòèе взеõà 40 ïàцèенòà, чèÿòо 

êëèнèчнà è äемогðàфñêà õàðàêòеðèñòèêà е ïðеä-

ñòàвенà нà Тàбëèцà 1. Ïàцèенòèòе ïоïъëнèõà 

бъëгàðñêèòе веðñèè нà MSQv2.1 è SF-36v2. Âñèчêè 

ïàцèенòè бÿõà ñ уòочненà äèàгнозà еïèзоäèчнà 

мèгðенà (ñ èëè без àуðà) èëè õðонèчнà мèгðенà 

ñъгëàñно êðèòеðèèòе нà межäунàðоäноòо äðу-

жеñòво ïо гëàвобоëèе оò 2004 гоäèнà. Çà èзñëеä-

вàне нà òеñò-ðеòеñò нàäежäноñòòà нà MSQ 

v2.1-Bg ïàцèенòèòе ïоïъëнèõà въïðоñнèêà оòно-

во ñëеä 2 ñеäмèцè. Çà èзñëеäвàне нà äèñêðèмè-

нàнòнàòà вàëèäноñò нà MSQv2.1-Bg ðàзäеëèõме 

боëнèòе нà òðè гðуïè (Тàбëèцà 5): гðуïà 1 - ñ еïè-

зоäèчнà мèгðенà ñ нèñêà меñечнà чеñòоòà (³ 9 

äнè ñ гëàвобоëèе меñечно), гðуïà 2 - ñ еïèзоäèчнà 

мèгðенà ñ вèñоêà меñечнà чеñòоòà (10-14 äнè ñ 

гëàвобоëèе меñечно) è гðуïà 3 - ñ õðонèчнà мèгðе-

нà (³ 15 äнè ñ гëàвобоëèе меñечно).

Тàбëèцà 1. Кëèнèчнè è äемогðàфñêè õàðàêòеðèñ-
òèêè нà боëнèòе (n=40)

Женè 35 (87)

Мъже 5 (13)

Âъзðàñò

- женè

- мъже

36.1±9,3

36,7±9,7

31,4±4,77

Еïèзоäèчнà мèгðенà ñ нèñêà меñечнà чеñòоòà 

Еïèзоäèчнà мèгðенà ñ вèñоêà меñечнà чеñòоòà 

Õðонèчнà мèгðенà 

23 (58)

9 (22)

8 (20)

Õàðàêòеðèñòèêè Бðой (%)

СТАТÈСТÈЧЕСКÈ АÍАËÈÇ

Èзïоëзвàõме êоðеëàцèонен àнàëèз, êàòо èз-

ñëеäвàõме êоефèценòà нà êоðеëàцèÿ нà Pearson 

ïðè нèво нà знàчèмоñò 0,95. Сòойноñòòà нà 

êоðеëàцèоннèÿ êоефèценò е èзðàз нà вðъзêàòà 

межäу äве ïðоменëèвè. Ïðè èзñëеäвàне нà äèñê-

ðèмèнàнòнàòà вàëèäноñò зà ñðàвненèе нà ñðеä-

нèòе веëèчèнè ïðè ðàзëèчнèòе гðуïè боëнè èз-

ïоëзвàõме ANOVA àнàëèз  è Post Hoc òеñòове.

 

РЕÇУËТАТÈ

Бъëгàðñêà àäàïòàцèÿ нà MSQv2.1- Bg 

Ïðевоäà è вàëèäèзàцèÿòà нà MSQv2.1- Bg (© 

GlaxoWellcome Inc.) нà бъëгàðñêè езèê ñе èзвъðøè 

ñëеä ïðеäвàðèòеëно ñïоðàзуменèе ñ ïðеäñòàвè-

òеë нà фèðмàòà. Â ïðевоäà нà въïðоñнèêà учàñò-

вà еêèï оò òðèмà ëеêàðè ñ много äобðè ïознàнèÿ 

ïо àнгëèйñêè езèê, êоèòо ñà учàñòвàëè в àäàïòà-

цèÿòà нà äðугè òеñòове è ñêàëè, è èмàò оïèò в 

òàзè обëàñò. Сëеä обñъжäàне нà ðàзëèчнèòе 

веðñèè ñе ñïðÿõме нà нàй-ïоäõоäÿщèÿ вàðèàнò, 

êойòо бе ïðевеäен обðàòно нà àнгëèйñêè езèê оò 

ïðевоäàч, êойòо нÿмàøе äоñòъï äо оðèгèнàëнà-

òà веðñèÿ. Еäвà ñëеä êàòо ðезуëòàòèòе оò 

обðàòнèÿ ïðевоä бÿõà обñъäенè è ëèïñвàõà êон-

цеïòуàëнè ðàзëèчèÿ оò оðèгèнàëнèÿ вàðèàнò ñе 

ñòèгнà äо èзбоð нà фèнàëнà ïðовèзоðнà бъëгàðñ-

êà веðñèÿ, êоÿòо нàðеêоõме MSQv2.1-Bg (© Glaxo 

Wellcome Inc.). Â ñмèñëово оòноøенèе òÿ е нàïъë-

но еêвèвàëенòнà нà оðèгèнàëнàòà. Ïо вðеме нà 



<0,05

Гðуïà

Бðой боëнè

1) ² 9
äнè/м

23

2) 10-14
äнè/м 

9

3) ³ 15
äнè/м

8

p*

<0,05

<0,05
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ïðевоäà не ñе уñòàновèõà äумè èëè òеðмèноëо-

гèÿ, êоèòо äà ñе нужäàÿò оò ðàäèêàëнà òðàнñ-

фоðмàцèÿ ïоðàäè неñъвмеñòèмоñò ñ бъëгàðñêèÿ 

езèê è êуëòуðà. Ïðè ïоïъëвàнеòо нà òеñòà боë-

нèòе не ñðещнàõà ïðобëемè в ðàзбèðàнеòо нà 

въïðоñèòе è гè оценèõà êàòо ïоäõоäÿщè.

Íàäежäноñò

Çà оïðеäеëÿне нà въòðеøнàòà ñъгëàñувà-

ноñò нà MSQv2.1-Bg, èзñëеäвàõме êоефèценòà 

àëфà нà Кðонбàõ нà òðèòе ñубñêàëè нà въïðоñ-

нèêà è уñòàновèõме, че òе нàïъëно ïоêðèвàò 

èзèêñêвàнèÿòà зà нàä 0,70 - Тàбëèцà 2.

Тàбëèцà 2. Кðонбàõ àëфà нà òðèòе ñубñêàëè нà 
бъëгàðñêàòà è оðèгèнàëнàòà àмеðèêàнñêà 
веðñèÿ (9)

Субñêàëè Кðонбàõ àëфà
MSQv2.1

бъëгàðñêà веðñèÿ

MSQv2.1 -
àмеðèêàнñêà

веðñèÿ -
Martin et al., 2000 

 

Огðàнèченèе
нà фунêцèèòе

0,93 0,96

Сïèðàне
нà фунêцèèòе

0,86 0,93

 Емоцèè 0,73 0,86

Обõвàò 0,73-0,93 0,86-0,96

Çà оïðеäеëÿне нà òеñò-ðеòеñò нàäежäноñò-

òà нà MSQv2.1-Bg, ïàцèенòèòе ïоïъëнèõà въï-

ðоñнèêà äвуêðàòно в èнòеðвàë оò äве ñеäмèцè. 

Коефèценòà нà êоðеëàцèÿ нà Pearson межäу ïъð-

воòо è вòоðоòо ïоïъëвàне нà въïðоñнèêà нàäвè-

øàвà 0,70 è зà òðèòе ñубñêàëè ñ обõвàò оò 0,92 äо 

0,95 (Тàбëèцà 3 ).

Тàбëèцà 3. Резуëòàòè оò èзñëеäвàнеòо нà 
òеñò-ðеòеñò нàäежäноñò нà MSQv2.1-Bg. Â 
ñêобèòе ñà ïðеäñòàвенè ðезуëòàòèòе оò 
вàëèäèðàнеòо нà оðèгèнàëнàòà веðñèÿ нà 
въïðоñнèêà (9)

Pearson
correlation

Огðàнèченèе 2 Сïèðàне 2 Емоцèè 2

Огðàнèченèе 1 0,95** (0,62)

Сïèðàне 1 0,92** (0,63)

Емоцèè 1 0,94** (0,65)

** p< 0,01; * p< 0,05

Âàëèäноñò

Èзñëеäвàõме êонвеðгенòнàòà вàëèäноñò 

чðез êоðеëàцèÿ межäу ñубñêàëèòе нà MSQv2.1-Bg 

è ñубñêàëè оò SF-36v2, êоèòо èзñëеäвàò àнàëо-

гèчнè ñфеðè. Уñòàновÿвà ñе вèñоêà è ñòàòèñòè-

чеñêè знàчèмà êоðеëàцèÿ (Тàбëèцà 4).

Â ïðеäèøнè ïðоучвàнèÿ е уñòàновено, че ïà-

цèенòèòе ñ õðонèчнà мèгðенà èмàò ïо-ëоøо êà-

чеñòво нà жèвоò ñïðÿмо òезè ñ еïèзоäèчнà мèг-

ðенà (4). Äèñêðèмèнàòèвнàòà вàëèäноñò нà MSQ 

v2.1-Bg èзñëеäвàõме ïо меòоäà "ñðàвненèе нà ïоз-

нàòè гðуïè" (known groups comparison) чðез уñòà-

новÿвàне нà ñòàòèñòèчеñêè знàчèмà ðàзëèêà в 

ñðеäнèòе ñòойноñòè зà êàчеñòвоòо нà жèвоò 

нà боëнèòе оò ðàзëèчнèòе гðуïè (Тàбëèцà 5). 

Товà ñà: 1 - боëнè ñ еïèзоäèчнà мèгðенà ñ нèñêà 

меñечнà чеñòоòà (² 9 äнè меñечно), 2- боëнè ñ еïè-

зоäèчнà мèгðенà ñ вèñоêà меñечнà чеñòоòà (10-14 

äнè ñ гëàвобоëèе меñечно) è 3 - боëнè ñ õðонèчнà 

мèгðенà (³ 15 äнè ñ гëàвобоëèе меñечно).

Тàбëèцà 4. Конвеðгенòнà вàëèäноñò нà MSQV2.1-
Bg. Коефèценò нà êоðеëàцèÿ нà Pearson межäу 
ñõоäнè ñубñêàëè оò MSQv2.1-Bg è  SF-36v2

СУБСКАËÈ
MSQ -

огðàнèченèе
нà фунêцèèòе

MSQ -
ñïèðàне

нà фунêцèèòе

MSQ -
емоцèè

SF-36-ОБОБЩЕÍ
ïоêàзàòеë

зà фèзèчеñêо
фунêцèонèðàне

0,62** 0,49** 0,39*

SF-36-ОБОБЩЕÍ
ïоêàзàòеë

зà ïñèõèчеñêо
фунêцèонèðàне

0,65** 0,58** 0,51**

** p< 0,01; * p< 0,05

Тàбëèцà 5. Сðеäнè ñòойноñòè è äèñêðèмèнàнò-
нà вàëèäноñò нà òðèòе ñубñêàëè нà MSQv2.1-Bg

Огðàнèченèе

Сïèðàне

Емоцèè

60,5 34,2 37,5

72,6 51,6 44,3

61,3 37,6 44,1

* Емïèðèчнè нèвà нà ñòàòèñòèчеñêà знàчèмоñò оò 
ïðовеðêà зà ðàзëèêà в ñðеäнè веëèчèнè (ANOVA analysis)
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Ïоäобно нà àвòоðèòе èзñëеäвàëè вàëèäноñò-

òà нà оðèгèнàëнàòà àмеðèêàнñêà веðñèÿ (9) òе-

ñòвàõме нàäежäноñòòà è вàëèäноñòòà нà MSQ 

v2.1-Bg нà "àйòъмно нèво" (intraclass correlations) 

чðез item-internal consistency è item-discriminant 

validity (Тàбëèцà 6). Ïъðвèÿò ïоêàзàòеë ïоêàзвà 

ñòеïенòà нà êоðеëàцèÿ (êоефèценò нà Pearson) 

межäу въïðоñèòе è ñубñêàëàòà êъм êоÿòо ïðè-

нàäëежàò (òðÿбвà äà ñà > 0,40) - ïоêàзàно е в 

"Bold"- øðèфò. Âòоðèÿò ïоêàзàòеë ïоêàзвà, че 

въïðоñèòе ðàзгðàнèчàвàò (äèñêðèмèнèðàò) ñуб-

ñêàëàòà êъм êоÿòо ïðèнàäëежàò оò оñòàнàëè-

òе ñубñêàëè нà въïðоñнèêà êàòо êоðеëèðàò в ïо-

нèñêà ñòеïен ñ òÿõ. Èзñëеäвàõмe MSQv2.1-Bg è нà 

"ñубñêàëово нèво" (interscale correlations). Сòеïен-

òà нà êоðеëàцèÿ нà еäнà ñубñêàëà ñ оñòàнàëèòе 

ñубñêàëè нà въïðоñнèêà èзмеðвàщè äðугè обëàñ-

òè е ïо-нèñêà оò ñобñòвенèÿ Кðонбàõ àëфà нà èз-

ñëеäвàнàòà ñубñêàëà (Тàбëèцà 7).

Тàбëèцà 6. Âъòðеøно ïоñòоÿнñòво è нàäежäноñò 
нà "àйòъмно нèво" (item-scale internal consisitency è 
item-scale discriminant validity) нà MSQ-v2.1-Bg

Pearson correlations Огðàнèченèе Сïèðàне Емоцèè

Субñêàëà  Огðàнèченèе 1.00 0.76 0.65

Âъïðоñ 1 0.82** 0.57 0.50

Âъïðоñ 2 0.88** 0.67

 

0.60

Âъïðоñ 3 0.80** 0.67 0.61

Âъïðоñ 4 0.90** 0.70 0.58

Âъïðоñ 5 0.89** 0.63 0.48

Âъïðоñ 6 0.82** 0.53 0.34

Âъïðоñ 7 0.70** 0.66 0.50

Субñêàëà Сïèðàне 0.76 1.00 0.81

Âъïðоñ 8 0.67 0.89** 0.62

Âъïðоñ 9 0.59 0.76** 0.68

Âъïðоñ 10 0.64 0.86** 0.60

Âъïðоñ 11 0.63 0.86** 0.76

Субñêàëà Емоцèè 0.65 0.81 1.00

Âъïðоñ 12 0.59 0.64 0.66**

Âъïðоñ 13 0.53 0.64 0.78**

** p< 0,01; * p< 0,05

Âъïðоñ 14 0.34 0.62 0.84**

Тàбëèцà 7. Кðонбàõ àëфà* è èнòеðñêàëовè êоðе-
ëàцèè нà MSQv2.1-Bg

Субñêàëè Огðàнèченèе Сïèðàне

Огðàнèченèе (0,93)

Сïèðàне 0,75 (0,85)

Емоцèè 0,64 0,80

*Кðонбàõ Аëфà - ïо äèàгонàëà

Емоцèè

(0,73)

ОБСЪЖÄАÍЕ

Ïðез ïоñëеäнèòе гоäèнè ñе нàбëþäàвà знàчè-

òеëен ðъñò нà èнòеðеñà êъм êонцеïцèÿòà зà 

"êàчеñòво нà жèвоò" è знàчèòеëно увеëèчàвàне 

нà бðоÿ нà èзñëеäвàнèÿòà ïо òозè въïðоñ. Â ïðо-

äъëженèе нà много гоäèнè ðàзëèчнèòе èзñëеäо-

вàòеëè äàвàò ðàзëèчно знàченèе нà ïонÿòèеòо 

"êàчеñòво нà жèвоò" - "уñещàне зà уäовëеòвоðе-

ноñò оò жèвоòà", "ñубеêòèвно възïðèÿòèе нà 

зäðàвеòо", "èнòегðèðàнà оценêà зà фèзèчеñêо-

òо, ïñèõèчеñêоòо è ñоцèàëноòо фунêцèонèðàне 

нà èнäèвèäà въз оñновà нà неговоòо ñубеêòèвно 

мненèе". 

Оценêàòà нà êàчеñòвоòо нà жèвоò нà ïàцè-

енòà в ежеäневнàòà êëèнèчнàòà ïðàêòèêà е вñе 

ïо-àêòуàëнà нàïоñëеäъê òъй êàòо ñòàнà ÿñно, че 

òðàäèцèоннèòе êëèнèчнè ïоêàзàòеëè ñà неäоñ-

òàòъчнè зà оценêà нà ðеàëноòо бðеме нà еäно 

зàбоëÿвàне. Товà вàжè в ïъëнà ñèëà è зà мèгðенà-

òà, ïðè êоÿòо ïоне зà ñегà ëèïñвàò обеêòèвнè 

бèоëогèчнè èнäèêàòоðè. Товà нè ïоäòèêнà äà вà-

ëèäèðàме бъëгàðñêà веðñèÿ нà ñïецèфèчен èнñò-

ðуменò, ñ êойòо äà можем äà оценèм êàчеñòво-

òо нà жèвоò нà ïàцèенòèòе ñ мèгðенà è в нàøà-

òà ñòðàнà.

Âàëèäèðàнеòо нà въïðоñнèêà е èзвъðøено ñ 

èзчèñëÿвàне нà неговàòà нàäежäноñò è вàëèä-

ноñò. Çà уñòàновÿвàне нà въòðеøнàòà ñъгëàñу-

вàноñò èзñëеäвàõме êоефèценòà àëфà нà 

Кðонбàõ, êойòо е нàä 0,70 зà òðèòе ïоäñêàëè нà 

въïðоñнèêà. Товà ïоòвъðжäàвà неговàòà нàäе-
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жäноñò. Теñò-ðеòеñò нàäежäноñòòà èзñëеä-

вàõме êàòо ïàцèенòèòе ïоïъëнèõà въïðоñнèêà 

ïовòоðно ñëеä äве ñеäмèцè. Ïоëученèòе оò нàñ 

ñòойноñòè ñà ñъïоñòàвèмè ñ òезè нà àвòоðèòе 

вàëèäèðàëè оðèгèнàëнàòà веðñèÿ (9) вêëþчèòеë-

но è ïо оòноøенèе нà òеñòовеòе нà "àйòъмно" è 

"ñубñêàëово" нèво. MSQv2.1-Bg äемонñòðèðà äоб-

ðà êонвеðгенòнà вàëèäноñò òъй êàòо ñубñêàëè-

òе му êоðеëèðàò в знàчèòеëнà ñòеïен ñъñ 

ñõоäнè ñубñêàëè оò SF-36v2 èзñëеäвàщè àнàëо-

гèчнè ñфеðè. Äèñêðèмèнàòèвнàòà вàëèäноñò нà 

MSQv2.1-Bg е èзñëеäвàнà ñ меòоäà "ïознàòè гðу-

ïè", êоÿòо ïоêàзà ñïоñобноñòòà нà въïðоñнèêà 

äà ðàзгðàнèчàвà гðуïèòе боëнè ñ ðàзëèчно êàче-

ñòво нà жèвоò, êàòо òезè ñ еïèзоäèчнà мèгðенà 

(ñ вèñоêà è нèñêà меñечнà чеñòоòà) è õðонèчнà 

мèгðенà. 

Â зàêëþченèе MSQv2.1-Bg, ïоäобно нà оðèгè-

нàëнèÿ му вàðèàнò е нàäежäен è вàëèäен èнñòðу-

менò зà оценêà нà êàчеñòвоòо нà жèвоò нà ïàцè-

енòè ñ мèгðенà. Â äоïъëненèе можем äà ïоòвъð-

äèм, че бъëгàðñêàòà веðñèÿ нà общèÿ въïðоñнèê 

SF-36v2 ñъщо може äà ñе èзïоëзвà зà èзñëеäвàне 

êàчеñòвоòо нà жèвоò ïðè мèгðенно боëнè.
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РЕÄКÈ ÏЪРÂÈЧÍÈ ГËАÂОБОËÈЯ

ГËАÂОБОËÈЯ

РЕÄКÈ ÏЪРÂÈЧÍÈ ГËАÂОБОËÈЯ RARE PRIMARY HEADACHES

È. Мèëàнов

Кàòеäðà ïо невðоëогèÿ - МУ, Софèÿ

СБАËÍÏ "Св. Íàум" - Софèÿ

Iv. Milanov

Реäêèòе ïъðвèчнè гëàвобоëèÿ вêëþчвàò hemicra-

nia continua, ïъðвèчноòо ïðобожäàщо гëàвобоëèе, 

ïъðвèчноòо гëàвобоëèе ïðè êàøëèцà, ïъðвèчноòо 

гëàвобоëèе ïðè фèзèчеñêо уñèëèе, ïъðвèчно гëàвобо-

ëèе ïðè ñеêñуàëнà àêòèвноñò, ïъðвèчноòо гðъмоòе-

вèчно гëàвобоëèе, õèïнàгогноòо гëàвобоëèе è ново-

ïоÿвèëоòо ñе ежеäневно гëàвобоëèе. Ïовечеòо оò 

òезè гëàвобоëèÿ ñà ÿñно äефèнèðàнè ïðез ïоñëеäнè-

òе гоäèнè è вñе още не ñà äоñòàòъчно äобðе ïðоу-

ченè. Тезè гëàвобоëèÿ ñà ñðàвнèòеëно ðеäêè è ñе 

äèàгноñòèцèðàò òðуäно. Íÿêоè оò òезè гëàвобоëèÿ 

нàïоäобÿвàò вòоðèчнèòе è òðÿбвà äà бъäàò внèмà-

òеëно оòäèфеðенцèðàнè. Èïñèëàòеðàëнè àвòоном-

нè ñèмïòомè, нàй-чеñòо êонþнêòèвàëнà èнеêцèÿ è 

ëàêðèмàцèÿ ñе нàбëþäàвàò ïðè hemicrania continua è 

ïъðвèчноòо ïðобожäàщо гëàвобоëèе. Гëàвобоëèеòо 

ïðè фèзèчеñêо уñèëèе, оðгàзменоòо, õèïнàгогноòо, 

новоïоÿвèëоòо ñе ежеäневно è ïъðвèчноòо гðъмо-

òевèчно гëàвобоëèе èмàò нÿêоè оò õàðàêòеðèñòè-

êèòе нà мèгðенàòà - гàäене, ïовðъщàне, фоòофобèÿ 

è äонÿêъäе фонофобèÿ. Ïàцèенòèòе ñ ïъðвèчно гëà-

вобоëèе ïðè фèзèчеñêо уñèëèе èмàò ïо-вèñоêà чеñòо-

òà нà мèгðенà è оðгàзмèчно гëàвобоëèе, êоеòо ïðеä-

ïоëàгà общè ïàòофèзèоëогèчнè меõàнèзмè зà òðè-

òе вèäà гëàвобоëèе. Hemicrania continua ñе ïовëèÿвà 

оò indomethacin зà ðàзëèêà оò оñòàнàëèòе гëàво-

боëèÿ. 

Â зàêëþченèе ïознàвàнеòо нà ðеäêèòе ïъðвèчнè 

гëàвобоëèÿ äàвà възможноñò äà ñе оòäèфеðенцèðàò 

ðеäèцà вòоðèчнè гëàвобоëèÿ, êоèòо ïонÿêогà ñà 

ñвъðзàнè ñ жèвоòозàñòðàøàвàщè ñъñòоÿнèÿ.

The rare primary headaches include hemicrania 

continua, primary stabbing headache, primary cough 

headache, primary exertion headache, primary sexual 

headache, primary thunderbird headache, hypnagogic 

headache and new daily persistent headache. Most of 

these headaches have been identified during the last years 

and are still not well investigated. These headaches are 

relatively uncommon and difficult for diagnosis. Some of 

them look like secondary headaches and have to be 

carefully differentiated. The ipsilateral autonomic 

symptoms, most commonly conjunctival innection and 

lacrimation are found in patients with hemicrania continua 

and primary stabbing headache. The exertion headache, 

the orgasmic, hypnagogic headache, new daily persistent 

headache and primary thunderbird headache have some 

common features with migraine - nausea, vomiting, 

photophobia and some phonophobia. Patients with 

primary exertion headache suffer often from migraine and 

orgasmic headache, which supposes common 

pathophysiological mechanisms for these headaches. 

Hemicrania continua is influenced by indomethacin in 

contrast to other rare headaches.

In conclusion the recognition of rare primary 

headaches is useful for differentiation of various 

secondary, sometimes life-threatening headaches.
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Реäêèòе ïъðвèчнè гëàвобоëèÿ вêëþчвàò ðàз-

ëèчнè гëàвобоëèÿ, нÿêоè оò êоèòо нàïоäобÿвàò 

вòоðèчнèòе è òðÿбвà äà бъäàò внèмàòеëно оò-

äèфеðенцèðàнè (6). 

Hemicrania continua е оïèñàнà äеòàйëно è 

нàèменовàнà зà ïъðвè ïъò ïðез 1984 гоäèнà оò 

Sjaastad  è  Spierings (15). 

Гëàвобоëèеòо е ðÿäêо, но ñïоðеä нÿêоè àвòо-

ðè зàñÿгà 1% оò нàñеëенèеòо, но òðуäно ñе äèàг-

ноñòèцèðà (12). Сðещà ñе 2 ïъòè ïо-чеñòо ïðè 

женè (10). 

Кëàñèфèцèðà ñе ñïоðеä ñвоеòо ïðоòèчàне êà-

òо ðемèòенòнà (12%), вòоðèчно õðонèчнà (35%) 

èëè ïъðвèчно õðонèчнà (53%) фоðмà. 

Ïàòофèзèоëогèÿòà нà зàбоëÿвàнеòо не е èз-

веñòнà, уñòàновенè ñà àêòèвàцèÿ в êонòðàëàòе-

ðàëнèÿ зàäен õèïоòàëàмуñ è èïñèëàòеðàëнàòà 

ðоñòðàëнà чàñò нà моñòà (10). Сïоðеä нÿêоè 

àвòоðè зàбоëÿвàнеòо е ñвъðзàно ñ мèгðенàòà, à 

ñïоðеä äðугè - ñ òðèгемèнàëнèòе àвòономнè 

цефàëгèè (8).

Кëèнèчно зàïочвà оêоëо 34 гоäèøнà възðàñò 

(межäу 11 è 58 гоäèнè). Õàðàêòеðèзèðà ñе ñ уме-

ðено ñèëно, ïðоäъëжèòеëно, ежеäневно è фëуê-

òуèðàщо гëàвобоëèе, в ïовечеòо ñëучàè без ðе-

мèñèÿ, êоеòо ñе ïовëèÿвà оò indomethacin (10). 

Гëàвобоëèеòо е òъïо è ïðèòèñêàщо, ñòðого еä-

ноñòðàнно è не ñменÿ ñòðàнàòà ñè ïоне 3 меñецà 

(8,10). Рÿäêо може äà бъäе äвуñòðàнно èëè äà 

ñменÿ ñòðàнàòà ñè (10). Ëоêàëèзèðà ñе в очнàòà, 

òемïоðàëнàòà èëè мàêñèëàðнàòà обëàñò (8). 

Âъðõу фоновоòо ïоñòоÿнно, òъïо гëàвобоëèе 

ñе нàñëàгвàò ïеðèоäè нà зàñèëвàне нà боëêàòà, 

обоñòðÿнèÿ, ïðоäъëжàвàщè оò 1 äо 20 мèнуòè 

èëè äо нÿêоëêо äнè (8,10,12,14). Ëоêàëèзèðàò ñе в 

ïðеäнàòà чàñò нà гëàвàòà, но ñъщо è в оêцèïè-

òàëнàòà è àуðèêуëàðнà обëàñò èëè øèÿòà (10). 

Ïо вðеме нà обоñòðÿнèÿòà гëàвобоëèеòо ïðèëè-

чà нà мèгðенозноòо, ñ внезàïнè ïðобожäàнèÿ èëè 

уñещàне зà чужäо òÿëо в оêоòо. Сèëàòà нà боë-

êàòà е ëеêà äо умеðенà (12). Ïðè 30% оò ïàцèен-

òèòе ïеðèоäèòе нà зàñèëвàне ñà ïðез нощòà è 

ñъбужäàò ïàцèенòà. Ïðè 20 - 40% оò ïàцèенòèòе 

ïо вðеме нà èзоñòðÿнèÿòà ñе ïоÿвÿвà ïðобож-

äàщо гëàвобоëèе (10). Íèòо еäèн оò èзвеñòнèòе 

фàêòоðè, êоèòо зàñèëвàò äðугèòе гëàвобоëèÿ 

нà ïовëèÿвàò hemicrania continua. 

Боëêàòà ïо вðеме нà обоñòðÿнèÿòà може äà 

ñе ïðèäðужàвà оò еäноñòðàннè èïñèëàòеðàëнè 

àвòономнè ñèмïòомè, нàй-чеñòо êонþнêòèвàë-

нà èнеêцèÿ è ëàêðèмàцèÿ (10). Могàò äà ñе äобà-

вÿò нàзàëнà êонгеñòèÿ, ðèноðеÿ, ïòозà è мèозà 

(12). Ïðè 75% оò ïàцèенòèòе èмà ïоне еäèн àвòо-

номен ñèмïòом (14). Авòономнèòе ñèмïòомè не 

ñà òоëêовà ñèëно èзðàзенè, êàêòо ïðè êëàñòъð-

ноòо гëàвобоëèе è ïàðоêñèзмàëнàòà õемèêðàнèÿ 

(10). Ïо вðеме нà ïðèñòъïèòе чеñòо èмà фоòофо-

бèÿ, фонофобèÿ, гàäене è ïовðъщàне. Ïðè нÿêоè 

оò ïàцèенòèòе ïðеäè èзоñòðÿнеòо нà гëàвобо-

ëèеòо èмà уñещàне зà ïÿñъê в очèòе, êоеòо е 

ñïецèфèчно зà зàбоëÿвàнеòо (14). 

Äèàгнозàòà ñе ïоñòàвÿ въз оñновà нà êðèòе-

ðèèòе нà HIS, ïðè гëàвобоëèе ïðоäъëжàвàщо нàä 

3 меñецà, êоеòо оòговàðÿ нà õàðàêòеðèñòèêè-

òе: - еäноñòðàнно, не ñменÿ ñòðàнàòà ñè, - еже-

äневно è ïðоäъëжèòеëно, без ðемèñèè, умеðено 

ñèëно, ñ èзоñòðÿнèÿ äо ñèëно. Ïо вðеме нà èзоñò-

ðÿнèÿòà, нà ñòðàнàòà нà гëàвобоëèеòо òðÿбвà 

äà èмà ïоне еäèн оò àвòономнèòе ñèмïòомè: 

êонþнêòèвàëнà èнеêцèÿ è/èëè ëàêðèмàцèÿ, нàзàë-

нà êонгеñòèÿ è/èëè ðèноðеÿ, ïòозà è/èëè мèозà. 

Гëàвобоëèеòо òðÿбвà äà ñе ïовëèÿвà нàïъëно оò 

òеðàïевòèчнè äозè indomethacin è äà не ñе ñвъðз-

вà ñ äðуго зàбоëÿвàне (12). 

Ïðèëàгà ñе äèàгноñòèчен òеñò оò 50 - 100 mg 

indomethacin èнòðàмуñêуëно, êойòо ïовëèÿвà 

гëàвобоëèеòо нàïъëно äо 2 чàñà (12). Може äà ñе 

ïðèëожè è òðè ïъòè äневно ïо 75 mg indomethacin 
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зà 3 äнè. Ïðè ëèïñà нà ефеêò ñе ïðèëàгàò ïо 50 mg 

зà още 3 äнè (10). Õàðàêòеðно е ïовëèÿвàнеòо нà 

гëàвобоëèеòо оò indomethacin äо 24 чàñà ñëеä 

зàïочвàне нà ëеченèеòо (12). 

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà ñе ïðàвè ñ õðонèч-

нèòе еäноñòðàннè гëàвобоëèÿ (õðонèчнà мèгðе-

нà, ново ежеäневно è цеðвèêогенно гëàвобоëèе) è 

еäноñòðàннèòе êðàòêоòðàйнè гëàвобоëèÿ ñ 

очно-ëèцевè àвòономнè ñèмïòомè (òðèгемèнàë-

нèòе àвòономнè цефàëгèè). Çà ðàзëèêà оò õðо-

нèчнàòà мèгðенà, цеðвèêогенноòо è новоòо еже-

äневно гëàвобоëèе, hemicrania continua ñе ïовëèÿ-

вà оò indomethacin (10). Ïàðоêñèзмàëнàòà õемèê-

ðàнèÿ ñъщо ñе ïовëèÿвà оò indomethacin, но ïðèñ-

òъïèòе ñà ïо-êðàòêоòðàйнè è ñ ïо-ñèëно èзðàзе-

нè àвòономнè ñèмïòомè.  

Тðÿбвà äà ñе оòäèфеðенцèðà è вòоðèчнàòà 

hemicrania continua вñëеäñòвèе нà мозъчен òу-

моð, HIV èнфеêцèÿ è äðугè (8). 

Ïðогнозàòà нà зàбоëÿвàнеòо не е много бëà-

гоïðèÿòнà ïðеäвèä неговèÿ õðонèчен õàðàêòеð 

(10). Ïðè ïовечеòо ïàцèенòè ñ вðемеòо могàò äà 

ñе нàмàëÿò нàïоëовèнà äневнèòе òеðàïевòèчнè 

äозè нà indomethacin. 

Ïъðвèчноòо ïðобожäàщо гëàвобоëèе е оïè-

ñàно зà ïъðвè ïъò оò Lansche ïðез 1964 гоäèнà, 

êойòо го нàðèчà ophthalmodynia periodica (8). Ïо-

êъñно ñà му äàвàнè нàèменовàнèÿ, êàòо "ïèêеëно", 

оñòðо, êðàòêоòðàйно гëàвобоëèе, ñèнäðом нà 

муøêàне è ðàзòъðñвàне è èäèоïàòèчно ïðомуø-

вàщо гëàвобоëèе (8). Кàñàе ñе зà ïðеõоäнè è ëоêà-

ëèзèðàнè ïðомуøвàщè (ïðобожäàщè) боëêè в гëà-

вàòà, êоèòо ñе ïоÿвÿвàò ñïонòàнно ïðè ëèïñà нà 

оðгàнèчно зàбоëÿвàне нà ïоäëежàщèòе ñòðуê-

òуðè èëè êðàнèàëнèòе неðвè (2). 

Гëàвобоëèеòо е ðÿäêо, зàñÿгà 1-2% оò ïоïуëà-

цèÿòà (2). Може äà възнèêне ñàмоñòоÿòеëно èëè 

еäновðеменно ñ äðугè ïъðвèчнè гëàвобоëèÿ, êàòо 

мèгðенà (40%), êëàñòъðно, цеðвèêогенно è òен-

зèонно гëàвобоëèе, ïàðоêñèзмàëнà õемèêðàнèÿ, 

hemicrania continua èëè гèгàнòоêëеòъчен àðòе-

ðèèò (79). Сðещà ñе ïо-чеñòо ïðè ïàцèенòè ñ мèг-

ðенà è òензèонен-òèï гëàвобоëèе. Çàñÿгà оêоëо 2 

ïъòè ïо-чеñòо женèòе (2). 

Кëèнèчно ñе ïðоÿвÿвà оêоëо 47 гоäèøнà въз-

ðàñò (12-70 гоäèнè). Ïðоòèчà ñъñ ñïонòàннà ïà-

ðоêñèзмàëнà боëêà, ïðоäъëжàвàщà оò 2 äо 10 

ñеêунäè (8). Ïðè 75% оò ïàцèенòèòе ïðèñòъïèòе 

ñà уëòðàêъñè - ñàмо 1 ñеêунäà (2). Ïðèñòъïèòе 

може äà ñëеäвàò еäèн ñëеä äðуг нà гðуïè, ïðез 

неðегуëÿðнè èнòеðвàëè èëè äà бъäàò ðеäêè (8). 

Чеñòоòàòà нà ïðèñòъïèòе вàðèðà оò еäèн 

гоäèøно äо 50 äневно (2). Ïоëучàвàò ñе äневно è 

вечеðно вðеме. Боëêàòà е унèфоêàëнà è зàñÿгà 

мàêñèмàëно обëàñòòà èнеðвèðàнà оò офòàë-

мèчнèÿ êëон нà òðèгемèнàëнèÿ неðв (оðбèòàëнà-

òà обëàñò) èëè е муëòèфоêàëнà, êàòо бъðзо ñè 

ñменÿ ëоêàëèзàцèÿòà. Ïо-ðÿäêо може äà ñе ëоêà-

ëèзèðà è в ëèцеòо, оêцèïèòàëнàòà, ðеòðоàуðè-

êуëàðнàòà, òемïоðàëнàòà èëè ïàðèеòàëнà 

обëàñò. Ïðèñòъïèòе ñà внезàïнè, ñ умеðенà äо 

ñèëнà ïðобожäàщà боëêà. Боëêàòà е еäноñòðàн-

нà, ïо-ðÿäêо äвуñòðàннà, оñòðà è ïðобожäàщà 

(8). Ïðèñòъïèòе нàñòъïвàò ñïонòàнно, без ïðо-

воêàцèÿ, ïðеäèмно ïðез äенÿ. Тðèгеðнè фàêòоðè 

могàò äà бъäàò ÿðêà ñвеòëèнà, емоцèонàëен 

ñòðеñ è ïоñòуðàëнè ïðоменè. 

Ïðèäðужàвàщè ñèмïòомè, êàòо ëàêðèмàцèÿ, 

ðèноðеÿ, êонþнêòèвàëнà èнеêцèÿ, гàäене èëè фо-

òофобèÿ ñе нàбëþäàвàò ðÿäêо (2). Оïèñàнè ñà 

ñëучàè нà êонþнêòèвàëен êðъвоèзëèв è моноêу-

ëÿðнà зàгубà нà зðенèеòо ïо вðеме нà ïðèñòъï. 

Äèàгнозàòà ñе ïоñòàвÿ въз оñновà нà êðèòе-

ðèèòе нà IHS, êоèòо èзèñêвàò: - ïоÿвàòà нà боëêà 

êàòо еäèнèчнè èëè ñеðèÿ оò ïðобожäàнèÿ в гëà-

вàòà, ëоêàëèзèðàнè èзêëþчèòеëно èëè ïðеäèмно 

в обëàñòòà èнеðвèðàнà оò ïъðвèÿ êëон нà òðèге-

мèнàëнèÿ неðв (оðбèòàëнàòà, ñëеïоочнàòà è 
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ïàðèеòàëнàòà обëàñò); - ïðобожäàнèÿòà ïðо-

äъëжàвàò нÿêоëêо ñеêунäè è ñе ïоÿвÿвàò оòново 

в неðàвномеðнà чеñòоòà оò веäнъж, äо много 

ïъòè äневно; - нÿмà äðугè ïðèäðужàвàщè ñèмï-

òомè; - ñèмïòомèòе не могàò äà ñе ñвъðжàò ñ 

äðуго зàбоëÿвàне. 

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà вêëþчвà оñновно 

SUNCT, гëàвобоëèеòо ïðè êàøëèцà, ïðè фèзèчеñ-

êо уñèëèе, ïðè ñеêñуàëнà àêòèвноñò, ïðè зàñïèвà-

не è òðèгемèнàëнàòà невðàëгèÿ (8). Оñновнàòà 

ðàзëèêà ñе ñъñòоè в ïо-êðàòêèòе ïðèñòъïè, ëèï-

ñàòà нà òðèгеðнè фàêòоðè, òðèгеðнè зонè è нà 

ïðèäðужàвàщè àвòономнè ñèмïòомè ïðè ïðо-

божäàщоòо гëàвобоëèе (2).

Тðèгемèнàëнàòà невðàëгèÿ ñе оòëèчàвà ïо 

нàëèчèеòо нà òðèгеðнè òочêè, ïо-äъëгèòе ïðè-

ñòъïè è зàñÿгàнеòо нà зонèòе èнеðвèðàнè оò 

вòоðè  òðеòè êëон нà òðèгемèнàëнèÿ неðв (2). 

Âòоðèчно (ñèмïòомàòèчно) гëàвобоëèе мо-

же äà ñе ïоëучè ïðè ïовèøено въòðеочно нàëÿгà-

не è èнòðàêðàнèàëнè ñòðуêòуðнè ëезèè êàòо ме-

нèнгеомè, òумоðè нà õèïофèзàòà, мозъчноñъäо-

вè зàбоëÿвàнèÿ, òемïоðàëен àðòеðèèò, òðàвмà 

è herpes zoster. Товà нàëàгà èзêëþчвàне нà оðгà-

нèчнè ïðèчèнè чðез ïоäõоäÿщè èзñëеäвàнèÿ (2). 

Ïъðвèчноòо гëàвобоëèе ïðè êàøëèцà е 

оïèñàно ïъðвонàчàëно оò Tinel ïðез 1932 гоäèнà 

(5). Гëàвобоëèеòо ñе ïоÿвÿвà ñëеä êàøëèцà èëè 

нàïъвàне, ïðè ëèïñà нà èнòðàêðàнèàëнè увðеж-

äàнèÿ (2). 

Боëеñòноñòòà е 1% оò нàñеëенèеòо, êоеòо 

ïоêàзвà, че зàбоëÿвàнеòо е ðÿäêо (2). Боëеäувàò 

ïðеäèмно (80%) мъже, но ïðè ñèмïòомàòèчнàòà 

фоðмà нÿмà ðàзëèêà межäу ïоëовеòе. 

Ïоäðàзäеëÿ ñе нà ïъðвèчно è вòоðèчно (50%), 

вñëеäñòвèе нà ñòðуêòуðно èнòðàêðàнèàëно 

зàбоëÿвàне, нàй-чеñòо в обëàñòòà нà foramen 

magnum (2). Íàй-чеñòàòà ñòðуêòуðнà ëезèÿ е 

äефоðмàцèÿ нà Chiari I òèï. Ïðè 30% оò òезè 

ïàцèенòè гëàвобоëèеòо ñе зàñèëвà ïðè мàнüовъ-

ðà нà Valsalva. Ïðè 20% оò ïàцèенòèòе ñ мàëфоð-

мàцèÿ гëàвобоëèеòо е еäèнñòвенèÿò ñèмïòом в 

ïðоäъëженèе нà гоäèнè. Сëеä вðеме ïàцèенòèòе 

ðàзвèвàò è äðугè ñèмïòомè нà увðежäàне нà зàä-

нàòà чеðеïнà ÿмêà, êàòо веðòèго, зàмàйвàне, 

неñòàбèëноñò è ñèнêоïè. Може äà ñе ïоëучè ïðè 

äеñценäèðàне нà мàëêомозъчнèòе òонзèëè è 

äðугè зàемàщè ïðоñòðàнñòво ëезèè в зàäнàòà 

чеðеïнà ÿмêà è обëàñòòà нà foramen magnum (2). 

Може äà възнèêне ïðè ïàцèенòè ñ мозъчен òумоð 

(мàëèгнен èëè бенèгнен), êàòо менèнгеом èëè 

àêуñòèчен невðèном, мозъчнè àневðèзмè, 

êàðоòèäнà èëè веðòебðобàзèëàðнà неäоñòàòъч-

ноñò (8). 

Ïàòофèзèоëогèÿòà нà вòоðèчноòо гëàвобо-

ëèе е ñвъðзàнà ñ вðеменно зàêëещвàне нà мàëêо-

мозъчнèòе òонзèëè ïоä foramen magnum (2). Ïðè 

êàøëèцà ñе ïоëучàвà ðàзëèêà в нàëÿгàнеòо във 

венòðèêуëèòе è ëумбàëноòо ñубàðàõноèäно ïðо-

ñòðàнñòво, êоеòо воäè äо èзмеñòвàне нà òонзè-

ëèòе êъм foramen magnum. Товà ïðемеñòвàне 

ïðеäèзвèêвà ñеëеêòèвнà обñòðуêцèÿ нà ëèêвоð-

нèÿ òоê оò êðàнèàëнèòе êъм ñïèнàëнèòе êуõèнè 

(2). Амïëèòуäàòà нà òонзèëàðнèòе ïуëñàцèè è 

ñòеñнÿвàнеòо нà àðàõноèäноòо ïðоñòðàнñòво 

êоðеëèðàò ñ òежеñòòà нà гëàвобоëèеòо. 

Боëêàòà възнèêвà вñëеäñòвèе нà äðàзненеòо нà 

чувñòвèòеëнèòе êъм боëêà äуðàëнà обвèвêà è 

ñòðуêòуðèòе оêоëо foramen magnum, èнеðвèðà-

нè оò гоðнèòе цеðвèêàëнè неðвнè êоðенчеòà (2). 

Сëеä äеêомïðеñèвнà êðàнèеêòомèÿ гëàвобоëèе-

òо èзчезвà. 

Ïàòофèзèоëогèÿòà нà ïъðвèчноòо гëàвобо-

ëèе не е ÿñнà (2). Ïðеäïоëàгà ñе че е ñвъðзàно ñ 

внезàïно ïовèøàвàне нà èнòðàêðàнèàëноòо 

венозно нàëÿгàне ñ ïоñëеäвàщà òðàêцèÿ нà чув-

ñòвèòеëнèòе êъм боëêà ñòðуêòуðè, ïоðàäè èз-

меñòвàнеòо нàäоëу нà мàëêомозъчнèòе òонзèëè 
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(8). Íàñòъïвà ïðè ïàцèенòè ñъñ ñвðъõчувñòвè-

òеëноñò нà ïðеñоðнèòе ðецеïòоðè, ëоêàëèзèðà-

нè въðõу венознèòе ñъäове. Âъзможно е äà нàñ-

òъïвà ïðеõоäнà ñензèòèзàцèÿ нà òезè ðецеïòо-

ðè вñëеäñòвèе нà ïðеêàðàнà èëè ëàòенòнà èн-

феêцèÿ. Сïоðеä нÿêоè àвòоðè ïðè òезè ïàцèенòè 

èмà нàмàëенèе нà обемà нà зàäнàòà чеðеïнà 

ÿмêà. 

Кëèнèчноòо ïðоòèчàне е õàðàêòеðно, ñ нàчàëо 

нà зàбоëÿвàнеòо оêоëо 67 гоäèøнà възðàñò 

(межäу 44 è 81 гоäèнè). Ïðè 25% оò ïàцèенòèòе 

гëàвобоëèеòо зàïочвà ïðè ðеñïèðàòоðнà 

èнфеêцèÿ (5). Çàбоëÿвàнеòо е еïèзоäèчно, ïðо-

äъëжàвàщо межäу 2 меñецà è 2 гоäèнè (2). Боëêà-

òà зàïочвà веäнàгà èëè ñеêунäè ñëеä ïðèчèнàòà, 

êоÿòо ÿ ïðеäèзвèêвà - êàøëèцà, êèõàне, èзäуõвàне 

нà ноñà, ñмÿõ, ïëàч, ïеене, вäèгàне нà òежеñò, 

нàïъвàне ïðè õоäене ïо гоëÿмà нужäà è нàвежäà-

не. Ïðовоêèðà ñе è оò мàнüовъðà нà Valsalva (8). 

Ïðоäъëжèòеëнèòе фèзèчеñêè уñèëèÿ не ïðеäèз-

вèêвàò гëàвобоëèе.

Боëêàòà е умеðенà äо ñèëнà, оñòðà, ïðобож-

äàщà, ðежещà è äвуñòðàннà (2). Íàй-ñèëнà е в 

обëàñòòà нà веðòеêñà, оêцèïèòàëнàòà, фðон-

òàëнàòà èëè òемïоðàëнà обëàñò. Ïðоäъëжàвà 

оò нÿêоëêо ñеêунäè äо 30 мèнуòè. Ïðез òовà 

вðеме ïàцèенòъò чеñòо не може äà нàвеäе 

гëàвàòà ñè èëè äà ëегне (5). Сëеä êàòо ïðемèне, 

може äà ñе ïоñëеäвà оò òъïà боëêà в ïðоäъëже-

нèе нà нÿêоëêо чàñà. Íÿмà гàäене è ïовðъщàне (2).  

Сèмïòомàòèчнàòà фоðмà зàïочвà в ïо-ðàннà 

възðàñò (ñðеäно 30 гоäèнè ïо-ðàно) è не ñе ïов-

ëèÿвà оò indomethacin (5). Гëàвобоëèеòо оñвен оò 

êàøëèцà ñе ïðовоêèðà è ïðè ñмÿõ, вäèгàне нà òе-

жеñòè è ïоñòуðàëнè ïðоменè (5). Уñòàновÿвà ñе 

ïðè мàëфоðмàцèÿ нà Chiari, ïëàòèбàзèÿ, èнòðàê-

ðàнèàëнà õèïоòензèÿ, менèнгеомè в ñðеäнàòà è 

зàäнà чеðеïнà ÿмêà, êèñòè в ñðеäнèÿ мозъê, бàзè-

ëàðнà èмïðеñèÿ, àêуñòèчен невðèном, неðуïòу-

ðèðàëà àневðèзмà нà зàäнàòà êомунèцèðàщà àð-

òеðèÿ è äðугè мозъчнè òумоðè. 

Äèàгнозàòà ñе ïоñòàвÿ нà бàзàòà нà äèàгноñ-

òèчнèòе êðèòеðèè нà IHS, êоèòо èзèñêвàò гëà-

вобоëèеòо äà бъäе ñ внезàïно нàчàëо è äà ïðоäъë-

жàвà оò 1 äо 30 ñеêунäè, äà възнèêвà във вðъзêà ñ 

êàøëÿне, нàïъвàне èëè мàнüовъðà нà Valsalva (2). 

Íеобõоäèмо е чðез невðоèзобðàзÿвàщè меòо-

äè (МРТ) äà ñе èзêëþчàò мàëфоðмàцèÿ нà Chiari I 

òèï èëè äðугè ñòðуêòуðнè ëезèè (2). Обèêновено 

не ñе нàëàгà мàгнèòно ðезонàнñнà àнгèогðàфèÿ 

зà èзêëþчвàне нà мозъчнè àневðèзмè, êàðоòèäнà 

ñòенозà èëè веðòебðобàзèëàðнà неäоñòàòъч-

ноñò. Ïðè ïàцèенòèòе ñ ïъðвèчно гëàвобоëèе 

ïðè МРТ в зàäнà чеðеïнà ÿмêà ñе уñòàновÿвà ïо-

нèñъê ñòоеж нà мàëêомозъчнèòе òонзèëè è ïо-

êъñ clivus, êоеòо обÿñнÿвà ïðеäðàзïоëоженèеòо 

êъм òàêовà гëàвобоëèе (5). 

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà вêëþчвà мèгðенà, 

êëàñòъðно, ïоñòïунêцèонно, ïъðвèчно гðъмоòе-

вèчно, гëàвобоëèе ïðè фèзèчеñêà èëè ñеêñуàëнà 

àêòèвноñò è èäèоïàòèчнà èнòðàêðàнèàëнà õè-

ïеðòензèÿ (5). Тезè гëàвобоëèÿ ñàмо ñе зàñèëвàò, 

но не ñе ïðеäèзвèêвàò оò êàøëèцà (2).

Ïъðвèчноòо гëàвобоëèе ïðè фèзèчеñêо 

уñèëèе ñе ïðеäèзвèêвà оò вñÿêàêъв вèä фèзè-

чеñêо уñèëèе (2). 

Íàбëþäàвà ñе ïðè 10% оò нàñеëенèеòо (8). 

Ïðеобëàäàвà ïðè мъже è момчеòà (2). Ïовечеòо 

ïàцèенòè боëеäувàò оò мèгðенà èëè èмàò фà-

мèëнà àнàмнезà зà мèгðенà. 

Ïàòофèзèоëогèÿòà нà гëàвобоëèеòо не е 

èзÿñненà. Ïðеäïоëàгà ñе че е ñвъðзàно ñ àðòе-

ðèàëнà äèëàòàцèÿ. Оñòðоòо нàчàëо нà гëàвобо-

ëèеòо ïðè нàïъвàне è зàäъðжàне нà äèøàнеòо 

(мàнüовъð нà Valsalva), êàêòо ïðè гëàвобоëèеòо 

ïðè щàнгèñòè, ïðеäïоëàгà оñòðо венозно ðàз-

øèðенèе, êàêòо ïðè гëàвобоëèеòо ïðè êàøëèцà. 

Тезè ïàцèенòè èмàò ïо-вèñоêà чеñòоòà нà мèг-
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ðенà è оðгàзмèчно гëàвобоëèе, êоеòо ïðеäïоëàгà 

общè ïàòофèзèоëогèчнè меõàнèзмè зà òðèòе вè-

äà гëàвобоëèе (2). Âенозноòо è àðòеðèàëно ðàзòÿ-

гàне ñëеä фèзèчеñêо нàòовàðвàне, оñобено в òоï-

ëà оêоëнà ñðеäà, воäè äо оñвобожäàвàне нà вàзоàê-

òèвнè ïеïòèäè è невðогенно възïàëенèе (8). 

Кëèнèчно ñе ïðоÿвÿвà в мëàäà възðàñò, оêоëо 

40 гоäèнè (10 - 48 гоäèнè), зà ðàзëèêà оò ïъðвèчно-

òо гëàвобоëèе ïðè êàøëèцà (2,5). Ïðоÿвÿвà ñе 

êàêòо ïðè òðенèðàнè ñïоðòèñòè, òàêà è ïðè õо-

ðà, êоèòо нÿмàò фèзèчеñêà òðенèðовêà. Ïðеä-

ðàзïоëàгàщè фàêòоðè ñà òоïëèнà, вëàжноñò, 

бàðомеòðèчнè ïðоменè, гоëÿмà нàäмоðñêà вèñо-

чèнà, êофеèн, õèïогëèêемèÿ è àëêоõоë. Ïðовоêèðà 

ñе оò вñÿêàêвè ïðоäъëжèòеëнè фèзèчеñêè уñèëèÿ 

èëè оò òàêèвà, êоèòо ñà äоñòàòъчнè äà уäвоÿò 

ïуëñъò в ïоêой зà ïовече оò 10 ñеêунäè, обèêно-

вено мèнуòè è чàñове. Íàй-чеñòè ïðовоêàòоðè ñà 

ïëувàнеòо, вäèгàнеòо нà òежеñòè, нàïъвàнеòо 

è нàвежäàнеòо (8). 

Гëàвобоëèеòо възнèêвà внезàïно ïо вðеме нà 

ïèêà нà фèзèчеñêàòà àêòèвноñò è èзчезвà ñëеä 

нейноòо ñïèðàне (2). Сðеäнàòà ïðоäъëжèòеë-

ноñò нà гëàвобоëèеòо е 5 мèнуòè, но ïонÿêогà 

може äà ïðоäъëжè äо 2 äнè ñëеä фèзèчеñêàòà 

àêòèвноñò (8). Ïðоäъëжèòеëноñòòà е ïо-äъëгà, 

оòêоëêоòо нà гëàвобоëèеòо ïðè êàøëèцà (272). 

Може äà бъäе äвуñòðàнно (60%) èëè еäноñòðàнно 

(2).  Гëàвобоëèеòо е ïуëñèðàщо è èмà много оò 

õàðàêòеðèñòèêèòе нà мèгðенàòà - гàäене, 

ïовðъщàне, фоòофобèÿ è äонÿêъäе фонофобèÿ (8). 

Âòоðèчноòо (ñèмïòомàòèчно) гëàвобоëèе 

ïðè фèзèчеñêè уñèëèÿ зà ðàзëèêà оò ïъðвèчноòо 

е ñ еêñïëозèвно нàчàëо, ñèëно è äвуñòðàнно (5). 

Çàïочвà в ïо-êъñнà възðàñò è ïðèñòъïà е ñ ïо-

гоëÿмà ïðоäъëжèòеëноñò (24 чàñà äо ñеäмèцè). 

Âъзнèêвà ïðè ïàцèенòè ñъñ ñубàðàõноèäен è ñуб-

äуðàëен êðъвоèзëèв, мозъчнè òумоðè, мàëфоðмà-

цèÿ нà Chiari, ïëàòèбàзèÿ, òðàвмà, êðàнèоòомèÿ, 

феоõðомоцèòомà è ñèнуèò.

Äèàгнозàòà ñе ïоñòàвÿ въз оñновà нà êðèòе-

ðèèòе нà IHS, êоèòо èзèñêвàò ïуëñèðàщо гëàво-

боëèе, ïðоäъëжàвàщо оò 5 мèнуòè äо 48 чàñà, 

êоеòо ñе ïоÿвÿвà ñàмо ïðè фèзèчеñêо уñèëèе (2). 

Äоðè è ïðè òèïèчнà êëèнèчнà êàðòèнà, ïðè 

мъже нà ñðеäнà възðàñò, без невðоëогèчнè 

ñèмïòомè, äèàгнозàòà не може äà ñе ïоñòàвè 

без зàäъëбоченè èзñëеäвàнèÿ (2). Íеобõоäèмо е äà 

ñе ïðовеäàò МРТ è мàгнèòно ðезонàнñнà àнгèо-

гðàфèÿ, в нÿêоè ñëучàè è ëумбàëнà ïунêцèÿ. Съäо-

вèòе гëàвобоëèÿ (ïðè фèзèчеñêо уñèëèе è без не-

го) могàò äà бъäàò ñèмïòом нà ñъðäечнà èñõе-

мèÿ (êàðäèàëнà цефàëгèÿ), êоеòо нàëàгà èзñëеä-

вàне нà ензèмè è ЕКГ (2). 

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà нàëàгà äà ñе èзê-

ëþчè вòоðèчно гëàвобоëèе вñëеäñòвèе èнòðàê-

ðàнèàëнè зàемàщè ïðоñòðàнñòвоòо ïðоцеñè 

(бенèгненè è мàëèгненè неоïëàзмè) è êðъвоèзëèвè 

оò ñъäовè мàëфоðмàцèè. Много ðÿäêо гëàвобо-

ëèеòо може äà бъäе ñèмïòом нà äèñеêàцèÿ нà 

ñðеäнàòà мозъчнà àðòеðèÿ èëè феоõðомоцèòо-

мà. Äðугè ïðèчèнè зà вòоðèчноòо гëàвобоëèе ñà 

мàëфоðмàцèè нà Chiari, ñубäуðàëен õемàòом è 

ïëàòèбàзèÿ (8). Âòоðèчноòо гëàвобоëèе може äà 

бъäе еäноñòðàнно è ïо-ïðоäъëжèòеëно è äà 

зàïочвà в ïо-êъñнà възðàñò (8). 

Ïðогнозàòà нà ïъðвèчноòо гëàвобоëèе е äоб-

ðà, зàщоòо òо е ïðеõоäно è обèêновено ïðоäъë-

жàвà ïо-мàëêо оò òðè меñецà, ðÿäêо ïовече оò 6 

меñецà (2). 

Ïъðвèчно гëàвобоëèе ïðè ñеêñуàëнà àêòèв-

ноñò е оïèñàно зà ïъðвè ïъò оò Hippocrates. 

Ïðез 1963 гоäèнà Wolff го нàðèчà бенèгнено гëàво-

боëèе ïðè ñеêñуàëнà àêòèвноñò (4). Íàðèчà ñе 

още бенèгнено оðгàзмèчно, ñеêñуàëно, ñъäово 

ñеêñуàëно, оðгàзмèчно гëàвобоëèе è êойòàëнà 

цефàëгèÿ (4,8). Сегà ñе нàðèчà гëàвобоëèе ïðè 

ñеêñуàëнà àêòèвноñò, зàщоòо възнèêвà не ñàмо 
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ïðè ïоëов àêò, но è ïðè мàñòуðбàцèÿ è нощнè 

ïоëþцèè (8). Кàñàе ñе зà гëàвобоëèе ïðеäèзвèêàно 

оò ñеêñуàëнà àêòèвноñò, êоеòо зàïочвà êàòо 

òъïо è äвуñòðàнно è ñъñ зàñèëвàнеòо нà 

ñеêñуàëнàòà възбуäà ñе зàñèëвà, êàòо внезàïно 

ñòàвà ñèëно ïðè ïоëучàвàнеòо нà оðгàзъм. Íÿмà 

äàннè зà èнòðàêðàнèàëно зàбоëÿвàне. 

Боëеñòноñòòà е оêоëо 1% оò нàñеëенèеòо 

(4). Ïðеäñòàвëÿвà 1,3% оò вñèчêè гëàвобоëèÿ. 

Мъжеòе боëеäувàò 3-4 ïъòè ïо-чеñòо. Ïовечеòо 

оò ïàцèенòèòе (75%) èмàò è äðугè вèäове 

гëàвобоëèе, êàòо еïèзоäèчно (35%) èëè õðонèчно 

(10%) òензèонен òèï, мèгðенà (25%) èëè ïъðвèчно 

гëàвобоëèе ïðè фèзèчеñêà àêòèвноñò (35%). 

Комоðбèäноñòòà ñ мèгðенà è гëàвобоëèе ïðè 

фèзèчеñêо уñèëèе е ïо-чеñòà ïðè òèï 2. 

Кëàñèфèцèðà ñе êàòо äвà òèïà гëàвобоëèе (4). 

Тèï 1 (ïðеоðгàзмено гëàвобоëèе) е òъïо гëàвобо-

ëèе ñ боëêè в øèÿòà, êоеòо нàðàñòвà ñъñ зàñèë-

вàнеòо нà ñеêñуàëнàòà възбуäà. Тèï 2 (оðгàзмено 

гëàвобоëèе) е оñòðо нàñòъïèëо ñèëно гëàвобо-

ëèе (еêñïëозèвно) нàñòъïвàщо ïо вðеме нà оðгàз-

мà. Тèï 1 зàñÿгà 22%, à òèï 2 - 78% оò ïàцèенòèòе 

ñ ïъðвèчно гëàвобоëèе ïðè ñеêñуàëнà àêòèвноñò. 

Ïàцèенòèòе ñ еäèнèÿ òèï гëàвобоëèе не ïоëучà-

вàò äðугèÿ вèä.

Ïàòофèзèоëогèÿòà нà зàбоëÿвàнеòо не е èз-

веñòнà (4). Тèï 1 е ñвъðзàно ñ фèзèчеñêоòо нàïðе-

женèе ïðè ïоëов àêò (1) è нàïоäобÿвà òензèон-

нèÿò òèï гëàвобоëèе (4). Сïоðеä нÿêоè àвòоðè 

оðгàзмèчноòо гëàвобоëèе е ïоäобно нà òовà ïðè 

фèзèчеñêà àêòèвноñò è възнèêвà вñëеäñòвèе нà 

ïðеõоäно нàðàñòвàне нà èнòðàêðàнèàëноòо 

нàëÿгàне ïðè мàнüовъðà нà Valsalva ïо вðеме нà 

êойòуñ. Ïðè òèï 2 ñе ïðеäïоëàгà оñвобожäàвàне-

òо нà вàзоàêòèвнè ñубñòàнцèè, êàòо невðоêèнè-

нè, ñеðоòонèн è êàòеõоëàмèнè (4). Âъзможно е 

òèï 2 гëàвобоëèе äà èмà общè ïàòофèзèоëогèчнè 

меõàнèзмè ñ мèгðенàòà, зàщоòо ïовечеòо ïàцè-

енòè ñ òовà гëàвобоëèе боëеäувàò оò мèгðенà 

(8). Âъзможно е òезè ïàцèенòè äà èмàò нàðуøе-

нà меòàбоëèòнà цеðебðовàñêуëàðнà àвòоðегу-

ëàцèÿ. Íе е ñèгуðно че äвàòà òèïà гëàвобоëèе 

èмàò ðàзëèчнè ïàòофèзèоëогèчнè меõàнèзмè, 

възможно е òе äà ñà ðàзëèчнè ïðоÿвè нà еäно è 

ñъщо зàбоëÿвàне. 

Кëèнèчно ñе ïðоÿвÿвà оêоëо 35 гоäèøнà въз-

ðàñò (4). Ïъðвèÿò ïèê нà зàбоëÿвàнеòо е нà 20 - 24 

гоäèøнà възðàñò, à вòоðèÿò - нà 35 - 44 гоäèнè. 

Íе е ÿñно äàëè òезè ïèêове ñе äъëжàò нà ïðомÿнà 

в ñеêñуàëнàòà àêòèвноñò èëè нà äðугè енäоген-

нè ïðèчèнè. Íàчàëоòо нà зàбоëÿвàнеòо е в ïо-

êъñнà възðàñò в ñðàвненèе ñ гëàвобоëèеòо ïðè 

фèзèчеñêà àêòèвноñò è в ïо-ðàннà - в ñðàвненèе ñ 

òовà ïðè êàøëèцà (5). Гëàвобоëèеòо ïðè 94% оò 

ïàцèенòèòе нàñòъïвà ïðè ñеêñуàëнà àêòèвноñò 

ñ обèчàйнèÿ ïàðòнüоð, 30% ïоëучàвàò гëàвобо-

ëèе не ñàмо ïðè ïоëов àêò, но è ïðè мàñòуðбàцèÿ 

è много ðÿäêо нÿêоè ïàцèенòè го ïоëучàвàò ñàмо 

ïðè мàñòуðбàцèÿ. Гëàвобоëèеòо не нàðàñòвà 

ïðè ñмÿнà нà ïàðòнüоðà èëè обñòàновêàòà (4). 

Много ðÿäêо гëàвобоëèеòо може äà ñе ïðоÿвè è 

ïðè ñеêñуàëнè ñънèщà ñ ïоëþцèÿ. Ïðè ñïèðàне нà 

ñеêñуàëнàòà àêòèвноñò гëàвобоëèеòо ñïèðà 

ïðè 40% оò ïàцèенòèòе, à ïðè възïðèемàне нà 

ïо-ïàñèвнà ðоëÿ ïо вðеме нà ïоëовèÿ àêò, гëàво-

боëèеòо нàмàëÿвà ïðè 51% оò ïàцèенòèòе.  

Ïðèñòъïèòе оò гëàвобоëèе ñе ïоëучàвàò нà 

ïеðèоäè ïðè 75% оò ïàцèенòèòе. Ïеðèоäèòе ñе 

äефèнèðàò êàòо ïоне 2 ïðèñòъïà, ïðоÿвÿвàщè ñе 

ïðè ïоне 50% оò ñеêñуàëнèòе êонòàêòè, ïоñëеä-

вàнè оò ëèïñà нà ïðèñòъïè в ïðоäъëженèе нà 

ïоне äве ñеäмèцè, незàвèñèмо оò ïðоäъëжàвàщà-

òà ñеêñуàëнà àêòèвноñò. Сðеäнàòà ïðоäъëжè-

òеëноñò нà ïеðèоäèòе е 3 меñецà (оò 2 äнè äо 18 

меñецà). Бðоÿò нà ïðèñòъïèòе ïðез еäèн ïеðèоä 

е оò 2 äо 50 (4). Сðеäнèÿò ïеðèоä нà ðемèñèÿ е 22 

меñецà. 



CEPHALGIA

33

2010, 12, 2

Ïðè 25% оò ïàцèенòèòе гëàвобоëèеòо 

ïðоòèчà без ïеðèоäè нà ðемèñèÿ (4). Сðеäнàòà 

ïðоäъëжèòеëноñò нà зàбоëÿвàнеòо е 7 гоäèнè. 

Ïðè 20% оò гëàвобоëèеòо ñе ïоëучàвà ïðè вñеêè 

оðгàзъм, à оñòàнàëèòе ïàцèенòè èмàò ðеäêè 

ïðèñòъïè - ïðè 20% оò ñеêñуàëнèòе êонòàêòè. 

Ïðè 30% оò ïàцèенòèòе èмà гëàвобоëèе è ïðè 

äðугà фèзèчеñêà àêòèвноñò (5). 

Ïðеоðгàзмèчноòо гëàвобоëèе (òèï 1) зàïочвà ñ 

нàчàëоòо нà ñеêñуàëнàòà възбуäà è може äà ñе 

ïðеêðàòè ïðè ñъзнàòеëнà муñêуëнà ðеëàêñàцèÿ 

(8). Íàïоäобÿвà òензèонноòо è ïðоòèчà ñ 

äèфузнà è òъïà äвуñòðàннà боëêà в гëàвàòà è 

øèÿòà (8). Боëêàòà нàðañòвà ñъñ ñеêñуàëнàòà 

възбуäà (5). Íÿêоè ïàцèенòè èмàò ñòегнàòоñò в 

чеëþñòòà è øèÿòà. Боëêàòà е ëоêàëèзèðàнà в 

оêцèïèòàëнàòà обëàñò, в ïеðèêðàнèàëнèòе муñ-

êуëè (49%) èëè е äèфузнà ïðè 76% оò ïàцèенòèòе, 

äвуñòðàннà ïðè 67% è еäноñòðàннà ïðè 33% (4). 

Боëêàòà е òъïà, ïуëñèðàщà (47%) èëè ïðобожäà-

щà (45%). Гëàвобоëèеòо е ñ ðàзëèчнà ïðоäъëжè-

òеëноñò, ñðеäно 30 мèнуòè (оò 1 мèнуòà äо 24 

чàñà). Ïовечеòо ïàцèенòè (86%) èмàò ñèëнà боë-

êà зà ïо-мàëêо оò 4 чàñà è нèêой зà ïовече оò 24 

чàñà. Ïо-äъëгоòðàйнà умеðенà боëêà, êоÿòо 

ñðеäно ïðоäъëжàвà 4 чàñà èмàò 82% оò ïàцèен-

òèòе (4). Много ðÿäêо могàò äà ñе äобàвÿò гàäе-

не è зàмàÿноñò. 

Оðгàзменоòо гëàвобоëèе (òèï 2) зàïочвà вне-

зàïно, еêñïëозèвно, ïо вðеме нà оðгàзмà (8). 

Гëàвобоëèеòо е ñèëно è ïуëñèðàщо. Ëоêàëèзèðà 

ñе фðонòàëно èëè оêцèïèòàëно, èëè е äèфузно. 

Гëàвобоëèеòо ïðоäъëжàвà оò 1 мèнуòà äо 3 чàñà 

(ñðеäно 30 мèнуòè) è може äà бъäе ïðèäðужено 

оò гàäене è ïовðъщàне. 

Межäу òèï 1 è òèï 2 гëàвобоëèе не ñъщеñò-

вувàò äðугè ðàзëèчèÿ, оñвен вðемеòо нà зàïочвà-

не ñïðÿмо оðгàзмà, òèï 1 зàïочвà 150 s ïðеäè, à 

òèï 2 - äо 5 s ïðеäè èëè ïо вðеме нà оðгàзмà (4). 

Âòоðèчноòо гëàвобоëèе ïðè ñеêñуàëнà àêòèв-

ноñò обèêновено е ñвъðзàно ñъñ ñубàðàõноèäен 

êðъвоèзëèв, àðòеðèàëнà äèñеêàцèÿ èëè òумоðè в 

зàäнàòà чеðеïнà ÿмêà (5). 

Äèàгнозàòà ñе ïоñòàвÿ въз оñновàòà нà êðè-

òеðèèòе нà IHS (4). 

Ïðеоðгàзмèчноòо гëàвобоëèе е òъïо, обõвàщà 

è øèÿòà, ïðèäðужено е оò уñещàне зà êонòðàê-

цèÿ нà муñêуëèòе нà øèÿòà è äоëнàòà чеëþñò. 

Ïðоÿвÿвà ñе ïо вðеме нà ñеêñуàëнà àêòèвноñò è 

ñе зàñèëвà ñъñ ñеêñуàëнàòà възбуäà. Íе може äà 

ñе ñвъðже ñ äðуго зàбоëÿвàне.  

Оðгàзмèчноòо гëàвобоëèе е внезàïно è ñèëно 

(еêñïëозèвно), ïðоÿвÿвà ñе ïо вðеме нà оðгàзъм è 

не може äà ñе ñвъðже ñ äðуго зàбоëÿвàне. 

"Чеðвенèòе фëàгове" ïоêàзвàщè необõоäèмо-

ñòòà оò ñеðèознè èзñëеäвàнèÿ вêëþчвàò ïов-

ðъщàне, нàðуøено ñъзнàнèе, менèнгèзъм, äвèгà-

òеëнè, ñеòèвнè èëè зðèòеëнè нàðуøенèÿ, êàêòо 

è ñèëно гëàвобоëèе ïеðñèñòèðàщо ïовече оò 24 

чàñà (4). 

Çà ïоñòàвÿне нà äèàгнозàòà е необõоäèм нев-

ðоëогèчен ïðегëеä, невðоñоногðàфèÿ, мàгнèòно 

ðезонàнñнà àнгèогðàфèÿ, КТ нà гëàвà è ëумбàëнà 

ïунêцèÿ ïðè необõоäèмоñò (4). 

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà е оñновно ñ гëàво-

боëèеòо ïðè ñубàðàõноèäен êðъвоèзëèв, èнñуëò, 

мèоêàðäен èнфàðêò (оòðàзенà боëêà) èëè àðòе-

ðèàëнà äèñеêàцèÿ, êоеòо може äà нàñòъïè ñъщо 

ïðè фèзèчеñêоòо нàïðеженèе нà ïоëовèÿò àêò 

(12%), но ïàцèенòèòе нÿмàò äðугè невðоëо-гèчнè 

ñèмïòомè è àðòеðèàëнà õèïеðòонèÿ (1). 

Ïðогнозàòà е äобðà, зàщоòо ïðè ïовечеòо 

ïàцèенòè ñе ïоÿвÿвà нà ïеðèоäè è èзчезвà без 

ëеченèе. Ïðè нÿêоè ïàцèенòè може äà ïеðñèñòè-

ðà ñ гоäèнè (4). 

Ïъðвèчноòо гðъмоòевèчно гëàвобоëèе е 

оïèñàно оò Day è Raskin ïðез 1986 гоäèнà (8). 

Ïðеäñòàвëÿвà ñèëно è внезàïно ïоÿвèëо ñе оñò-
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ðо гëàвобоëèе, êоеòо ïðèëèчà нà òовà, êоеòо ñе 

ïоëучàвà ïðè ðуïòуðèðàëà мозъчнà àневðèзмà (2). 

Еïèäемèоëогèÿòà не е äобðе ïðоученà, зàщо-

òо òо е оòäеëено нàñêоðо êàòо ïъðвèчно гëàво-

боëèе (2). 

Ïàòофèзèоëогèÿòà не е èзÿñненà (2). Ïоëучàвà 

ñе ïðè ëèïñà нà èнòðàêðàнèàëнà ïàòоëогèÿ. 

Ïðеäïоëàгà ñе, че е ñвъðзàно ñ еêñцеñèвнà 

ñèмïàòèêовà àêòèвноñò èëè àбноðмен ñъäов 

оòговоð êъм цèðêуëèðàщèòе êàòеõоëàмèнè. 

Íàðуøенèÿò ценòðàëен ñèмïàòèêов невðогенен 

ðефëеêñ веðоÿòно учàñòвà в ïàòофèзèоëогèÿòà. 

Сèмïàòèêовèÿò òонуñ è чувñòвèòеëноñòòà нà 

ñèмïàòèêовèòе ðецеïòоðè ñà äонÿêъäе оòго-

воðнè зà êàëèбъðà нà êðъвоноñнèòе ñъäове è зà 

вàзомоòоðнèÿ òонуñ. Сèмïàòèêовèòе неðвè 

ñъäъðжàò невðоïеïòèä У, êойòо в зàвèñèмоñò 

оò ñвоÿòà êонценòðàцèÿ ïðеäèзвèêвà êонñòðèê-

цèÿ нà èнòðàцеðебðàëнèòе àðòеðèè (2). Оñòðо-

òо нàчàëо нà гëàвобоëèеòо è вàзоñïàзъмà ïðеä-

ïоëàгàн невðогенен, à не меõàнèчен èëè бèоõèмè-

чен меõàнèзъм. Тàзè òеоðèÿ ñе бàзèðà нà нàбëþ-

äенèÿòà, че òàêовà гëàвобоëèе нàñòъïвà ïðè 

фèзèчеñêà àêòèвноñò, ïðè ïàцèенòè ñ феоõðомо-

цèòомà, ñ оñòðà õèïеðòензèвнà êðèзà, ïðè ïàцè-

енòè ïðèемàщè ñèмïàòомèмеòèчнè меäèêàмен-

òè (àмфеòàмèн, êоêàèн) èëè ïðèемàщè õðàнè 

ñъäъðжàщè òèðàмèн è еäновðеменно ñ òовà МАО 

èнõèбèòоðè (2). 

Кëèнèчно зàïочвà внезàïно, äоñòèгà бъðзо 

ñвоÿ мàêñèмàëен èнòензèòеò (обèêновено ñëеä 

30 s), ïðоäъëжàвà нÿêоëêо чàñà, ñëеä êоеòо зà 

нÿêоëêо ñеäмèцè може äà ïеðñèñòèðà ïо-ñëàбо 

гëàвобоëèе (2). Гëàвобоëèеòо нàй-чеñòо е оêцè-

ïèòàëно, но може äà бъäе è äèфузно. Ïðез ñëеäвà-

щèòе 7 - 14 äнè могàò äà ñе ïоëучàò ïовòàðÿщè 

ñе ïðèñòъïè оò гðъмоòевèчно гëàвобоëèе, ñïон-

òàнно èëè ïðовоêèðàно оò фèзèчеñêè уñèëèÿ (2). 

Ïðè 30% оò ïàцèенòèòе гëàвобоëèеòо ñе ïовòà-

ðÿ ñëеä меñецè èëè гоäèнè. Тезè гëàвобоëèÿ въз-

нèêвàò ñïонòàнно, в ïоêой, ïðè ëеêà фèзèчеñêà 

àêòèвноñò èëè ñе ïðовоêèðàò оò фèзèчеñêо 

уñèëèе (вäèгàне нà òежеñòè), уïðàжненèÿ, êъïà-

не ñ òоïëà воäà, õèïеðвенòèëàцèÿ èëè ñеêñуàëнà 

àêòèвноñò (2).

Еäновðеменно ñ гëàвобоëèеòо èëè мàëêо ñëеä 

неговоòо нàчàëо могàò äà ñе ïоëучàò фоòофо-

бèÿ, фонофобèÿ, ñòегнàòоñò във вðàòà, гàäене, 

ïовòàðÿщо ñе ïовðъщàне è ïðоñòðàцèÿ (8). 

Äèàгнозàòà ñе ïоñòàвÿ въз оñновà нà êðèòе-

ðèèòе нà IHS, èзèñêвàщè нàëèчèеòо нà ñèëно 

гëàвобоëèе, зàïочнàëо внезàïно è äоñòèгàщо 

ñвоÿòà мàêñèмàëнà èнòензèвноñò зà ïо-мàëêо 

оò 1 мèнуòà (17). Боëêàòà òðÿбвà äà ïðоäъëжàвà 

оò 1 чàñ äо 10 äнè. Гëàвобоëèеòо може äà ñе 

ïовòоðè ïðез ïъðвàòà ñеäмèцà ñëеä нàчàëоòо, 

но не ñе ïовòàðÿ ðегуëÿðно ïðез ñëеäвàщèòе 

ñеäмèцè è меñецè. Гëàвобоëèеòо не може äà ñе 

ñвъðже ñ äðуго зàбоëÿвàне, ëèêвоðноòо è МРТ 

èзñëеäвàнèÿòà не ïоêàзвàò ïàòоëогèÿ.  

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà не може äà ñе нàï-

ðàвè ñàмо въз оñновà нà êëèнèчнàòà õàðàêòеðèñ-

òèêà нà гëàвобоëèеòо (2). Äèàгнозàòà ñе ïоñòà-

вÿ чðез èзêëþчвàне нà вñèчêè възможнè ïðèчèнè 

(3). Íà ïъðво мÿñòо òðÿбвà äà ñе оòäèфеðенцèðà 

оò вòоðèчноòо гðъмоòевèчно гëàвобоëèе ïðè 

ñубàðàõноèäен èëè мозъчен êðъвоèзëèв, òðомбо-

зà нà венознèÿ ñèнуñ, àðòеðèàëнà äèñеêàцèÿ, àïо-

ïëеêñèÿ нà õèïофèзàòà, ñïонòàннà èнòðàêðà-

нèàëнà õèïоòензèÿ, õèïеðòензèвнà енцефàëоïà-

òèÿ, зàäнà ëевêоенцефàëоïàòèÿ, ñèнäðом нà Call-

Fleming, õемàòом, бенèгненà àнгèоïàòèÿ нà цен-

òðàëнàòà неðвнà ñèñòемà è ïðè äðугè ñъäовè 

зàбоëÿвàнèÿ. Оò äðугà ñòðàнà òðÿбвà äà ñе оò-

äèфеðенцèðà оò ïъðвèчнè гëàвобоëèÿ ñъñ ñõоäнà 

õàðàêòеðèñòèêà, êàêвèòо ñà гëàвобоëèеòо ïðè 

êàøëèцà, ïðè фèзèчеñêо уñèëèе è ïðè ïоëов àêò 

(2). Ïðè вñèчêè ñëучàè ñà необõоäèмè зàäъëбоченè 
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èзñëеäвàнèÿ зà уñòàновÿвàне нà нÿêàêвà ïоäëе-

жàщà ïðèчèнà. Ïъðвèчноòо гðъмоòевèчно гëàво-

боëèе е äèàгнозà нà èзêëþчвàне. Çàäъëжèòеëнè 

ñà КТ è èзñëеäвàне нà ëèêвоð (8). Ïðè нужäà ñе 

ïðовежäà МРТ, МР àнгèогðàфèÿ è МР веногðàфèÿ.

Ïðогнозàòà е äобðà, зàбоëÿвàнеòо е бенèгне-

но è ñàмоогðàнèчàвàщо ñе (2). 

Õèïнàгогноòо гëàвобоëèе е оïèñàно ïðез 

1988 гоäèнà оò Raskin. Ïðеäñòàвëÿвà ïъðвèчно 

гëàвобоëèе, êоеòо ñе ïðоÿвÿвà ïо вðеме нà ñън (7). 

Сðещà ñе ðÿäêо - ïðè 0,1% оò ïàцèенòèòе ñ 

гëàвобоëèе, ïо-чеñòо (65%) ïðè женè (7,9).

Кëàñèфèцèðà ñе êàòо еïèзоäèчнà (ïðè нàëèчèе 

нà ðемèñèÿ нàä 1 меñец) è õðонèчнà фоðмà (ïðè 

ëèïñà нà ðемèñèÿ в ïðоäъëженèе ïоне нà 1 гоäè-

нà). Оïèñàнè ñà è ñèмïòомàòèчнè фоðмè ïðè 

èнòðàêðàнèàëнè ëезèè - мозъчнè òумоðè (менèн-

геом), обñòðуêòèвнà ñъннà àïнеÿ, èñõемèчен 

èнñуëò, àðòеðèàëнà õèïеðòонèÿ è зëоуïоòðебà 

ñ еðгоòàмèновè äеðèвàòè. 

Ïàòофèзèоëогèчнèòе меõàнèзмè не ñе ÿñнè 

(7). Ïðеäïоëàгà ñе, че е õðонобèоëогèчно зàбоëÿ-

вàне, ñвъðзàно ñ нàðуøенèеòо нà ñеðоòонèновà-

òà è меëàòонèновà меäèàцèÿ èëè нàðуøенèе нà 

REM ñънÿ, ïо вðеме нà êойòо възнèêвàò ïðèñ-

òъïèòе оò гëàвобоëèе (9). Оñновнàòà мозъчнà 

ñòðуêòуðà, ñвъðзàнà ñ енäогеннèÿ цèðêàäен ðè-

òъм е ñуïðàõèàзмàëноòо ÿäðо нà õèïоòàëàмуñà. 

Яäðоòо äàвà àфеðенòнè è ефеðенòнè ïðоеêцèè 

êъм ïеðèàêвеäуêòàëноòо ñèво è êъм àмèнеðгèч-

нèòе ÿäðà, êоèòо ñà оñновнèòе ñòвоëовè ñòðуê-

òуðè, ñвъðзàнè ñ моäуëàцèÿ нà боëêàòà (7). Тезè 

ïъòèщà ñе нàмèðàò ïоä ñеðоòонèнеðгèчнà 

моäуëàцèÿ (9). С нàïðеäвàнеòо нà възðàñòòà 

фунêцèÿòà нà õèïоòàëàмо-õèïофèзàðнàòà оñ è 

оñобено нà ñуïðàõèàзмàëноòо ÿäðо нàмàëÿвà. 

Меëàòонèнъò ñе ñèнòезèðà оò еïèфèзàòà è 

ðегуëèðà много невðобèоëогèчнè фунêцèè, êàòо 

мозъчнèÿ ñъäов òонуñ, невðоòðàнñмèñèÿòà нà 

ñеðоòонèн è ïоòèñêàнеòо нà ñèнòезàòà нà ïðо-

ñòàгëàнäèн Е . Меëàòонèновàòà ñеêðецèÿ нàмà-2

ëÿвà èëè ñïèðà ñëеä 60 гоäèøнà възðàñò. Ïðез 

REM фàзàòà нà ñънÿ нèвàòà нà ñеðоòонèнà ñïà-

äàò, нàðàñòвà мозъчнèÿ êðъвен òоê è äðàмàòèч-

но нàмàëÿвà àêòèвноñòòà нà невðонèòе в locus 

ceruleus è nucleus dorsalis raphe (9). Товà ñъзäàвà 

ïðеäïоñòàвêè зà възнèêвàне нà гëàвобоëèе. Âъв 

възнèêвàнеòо нà гëàвобоëèеòо учàñòвàò 

нÿêоëêо ïàòофèзèоëогèчнè меõàнèзмà (7). 

Кëèнèчно зàïочвà ñëеä 50 гоäèøнà възðàñò, 

ñðеäно 63 г. (межäу 38 è 84 гоäèнè). Ïðоòèчà ñ 

ïðèñòъïè оò бъðзо нàñòъïвàщо òъïо гëàвобо-

ëèе, êоèòо ñъбужäàò ïàцèенòà оò ñън ïðез 

нощòà (9). Ïðè 20% оò ïàцèенòèòе гëàвобоëèе-

òо е ñèëно (7). Боëêàòà е ïðèòèñêàщà èëè ïуëñè-

ðàщà, нàй-чеñòо (70%) зàïочвà 2 - 4 чàñà ñëеä 

зàñïèвàнеòо (9). Â ïовечеòо ñëучàè (65%) ñе 

ïðоÿвÿвà вèнàгè ïо еäно è ñъщо вðеме ïðез нощ-

òà (обèêновено межäу 1 è 3 чàñà). Ïоðàäè òàзè 

ïðèчèнà е нàðèчàно "гëàвобоëèе - буäèëнèê" (9). 

Рÿäêо (10%) може äà възнèêне ïо вðеме нà äневнà-

òà äðÿмêà. Ïðè 75% оò ïàцèенòèòе възнèêвà ïо 

вðеме нà REM фàзàòà нà ñънÿ (16). Гëàвобоëèеòо 

е äвуñòðàнно è ñàмо ïðè 30% оò ïàцèенòèòе е 

еäноñòðàнно. Ëоêàëèзèðà ñе в ïðеäнàòà èëè ëà-

òеðàëнàòà чàñò нà гëàвàòà, ïо-ðÿäêо оêцèïè-

òàëно è èðàäèйðà êъм ðàменеòе èëè е äèфузно 

(9). Ïðèñòъïèòе ñà ñ ðàзëèчнà ïðоäъëжèòеë-

ноñò, äоðè è ïðè еäèн è ñъщ ïàцèенò. Ïðоäъëжà-

вàò оò 15 äо 180 мèнуòè, ðÿäêо ïовече - äо 10 чàñà 

(9). Ïðèñòъïèòе ñà чеñòè, ïðè 70% оò ïàцèенòè-

òе ñà ïовече оò 4 ñеäмèчно è ïðè ïовечеòо ïà-

цèенòè ñà ежеäневнè, äоðè äо 6 зà нощ. Ïо вðеме 

нà ïðèñòъï ïàцèенòèòе ñÿäàò в ëегëоòо èëè 

ñòàвàò оò него, но много мàëêо ñъобщàвàò, че 

èзïðàвеноòо ïоëоженèе обëеêчàвà гëàвобоëèе-

òо èм (9). Íе ñà èзвеñòнè òðèгеðнè фàêòоðè зà 

гëàвобоëèеòо. 
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Сàмо ïðè 8% оò ïàцèенòèòе ñà нàëèце ïðèä-

ðужàвàщè àвòономнè ñèмïòомè èëè ïо-ðÿäêо 

гàäене, фоòофобèÿ èëè фонофобèÿ (7). 

Гоëÿмà чàñò оò ïàцèенòèòе боëеäувàò оò 

äðуго ïъðвèчно гëàвобоëèе - мèгðенà èëè òензèо-

нен òèï (16). 

Äèàгнозàòà ñе ïоñòàвÿ òðуäно, ñðеäно 5 го-

äèнè ñëеä нàчàëоòо нà зàбоëÿвàнеòо (9). Ïоñòà-

вÿ ñе въз оñновàòà нà êðèòеðèè нà IHS, êоèòо 

èзèñêвàò нàëèчèеòо нà òъïо гëàвобоëèе, êоеòо 

ñе ïðоÿвÿвà ñàмо ïо вðеме нà ñън è ñъбужäà ïà-

цèенòà, оòговàðÿщо ïоне нà äвà оò êðèòеðèè-

òе: -ïоÿвÿвà ñе ïовече оò 15 ïъòè меñечно, - 

ïðоäъëжàвà нàä 15 мèнуòè ñëеä ñъбужäàнеòо, 

ïоÿвÿвà ñе зà ïъðвè ïъò ñëеä 50 гоäèøнà възðàñò 

(9). Гëàвобоëèеòо не òðÿбвà äà ñе ïðèäðужàвà оò 

àвòономнè ñèмïòомè è може äà èмà ñàмо еäèн 

оò ñèмïòомèòе гàäене, фоòофобèÿ èëè фонофо-

бèÿ. Çà äà ñе ïоñòàвè äèàгнозàòà гëàвобоëèеòо 

не òðÿбвà äà е ñвъðзàно ñ äðуго зàбоëÿвàне (7). 

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà èзèñêвà оòõвъðëÿ-

не нà ðàзëèчнè èнòðàêðàнèàëнè зàбоëÿвàнèÿ, 

мèгðенà, òðèгемèнàëнè àвòономнè цефàëгèè è 

êëàñòъðно гëàвобоëèе (7). 

Íовоïоÿвèëоòо ñе ежеäневно гëàвобоëèе 

е оïèñàно ïðез 1986 гоäèнà оò Vanast, êàòо бенèг-

ненà фоðмà нà õðонèчно ежеäневно гëàвобоëèе, 

êоеòо ïðемèнàвà без ëеченèе (18). 

Кàñàе ñе зà гëàвобоëèе, êоеòо зàïочвà вне-

зàïно è ñòàвà неïðеêъñнàòо (õðонèчно) äо òðе-

òèÿ äен оò ñвоÿòà ïоÿвà (11,12). Ïðè чàñò оò 

ïàцèенòèòе (30%) èзчезвà ñëеä 2 гоäèнè, ïðè 

äðугè ïеðñèñòèðà в ïðоäъëженèе нà гоäèнè è 

може äà ñòàне ðефðàêòеðно нà ëеченèе. 

Âêëþчвà ñе в гðуïàòà нà õðонèчнèòе гëàво-

боëèÿ, зàеäно ñ още òðè ïðоäъëжèòеëнè - õðонèч-

нà мèгðенà, õðонèчно òензèонен-òèï гëàвобоëèе 

è hemicrania continua. 

Боëеñòноñòòà е оò 0,03 äо 0,1%. Âеðоÿòно 

èñòèнñêàòà боëеñòноñò, êоÿòо не е äобðе ïðоу-

ченà, äоñòèгà äо 4 - 5% оò нàñеëенèеòо (13). То е 

ïо-чеñòо ïðè þноøè, оòêоëêоòо ïðè възðàñòнè 

õоðà è в þноøеñêà възðàñò е ïо-чеñòо оò õðонèч-

ноòо òензèонно гëàвобоëèе (11). Äвà ïъòè ïо-

чеñòо ñе ñðещà ïðè женè è ïðè òÿõ зàïочвà в ïо-

ðàннà възðàñò (13).

Еòèоëогèÿòà не е èзвеñòнà, ïðè 30% оò ïà-

цèенòèòе зàïочвà във вðъзêà ñ èнфеêцèÿ èëè ïðо-

ñòуäно зàбоëÿвàне, ïðè 12% - във вðъзêà ñ õèðуð-

гèчнà оïеðàцèÿ è ïðè 12% - във вðъзêà ñ оñòъð 

ñòðеñ (11). Ïðè 38% оò ïàцèенòèòе èмà àнàмне-

зà зà мèгðенà, òензèонен-òèï èëè äðуго гëàвобо-

ëèе (13). Ïðеäïоëàгà ñе èнфеêцèознà еòèоëогèÿ 

(веðоÿòно àêòèвèðàне нà ëàòенòен Epstein-Barr 

вèðуñ). Ïо-чеñòо зàïочвà ïðез ïðоëеòòà èëè 

еñенòà, êоеòо веðоÿòно е ñвъðзàно ñ оïðеäеëенà 

èнфеêцèÿ нà ценòðàëнàòà неðвнà ñèñòемà, 

òðèгеðèðàщà àвòоèмунно невðогенно възïàëе-

нèе è ñензèòèзàцèÿ нà ноцèцеïòèвнèòе ïъòèщà 

(13). Оò äðугà ñòðàнà в ëèêвоðà е нàмеðено ïовè-

øено нèво нà ïðоèнфëàмàòоðнèÿ цèòоêèн òумоð 

неêðоòèзèðàщ фàêòоð-a, êойòо не ñе ñвъðзвà ñ 

èнфеêцèÿ (11). Ïðè 29% оò ïàцèенòèòе èмà 

àнàмнеñòèчнè äàннè зà фàмèëноñò (13). Обñъжäà 

ñе ðоëÿòà нà ñòðеñà, õèïеðмобèëноñò нà цеðвè-

êàëнèòе ñòàвè è нàðуøен венозен äðенàж нà 

въòðеøнàòà þгуëàðнà венà. 

Кëèнèчно гëàвобоëèеòо зàïочвà внезàïно 

межäу 20 è 30 гоäèøнà възðàñò ïðè женè è оêоëо 

50 гоäèøнà възðàñò ïðè мъже (13). Може äà зàïоч-

не межäу 12 è 78 гоäèøнà възðàñò (13). Ïоðàäè 

внезàïноòо нàчàëо 82% оò ïàцèенòèòе могàò 

äà ïоñочàò òочнèÿ äен è äоðè чàñ нà нàчàëоòо. 

Гëàвобоëèеòо е ежеäневно, äвуñòðàнно 

(64%), ïðèòèñêàщо, ñòÿгàщо (54%) èëè ïуëñèðà-

що (55%), ñ умеðенà (61%) äо ñèëнà (21%) èнòен-

зèвноñò (12). Ëоêàëèзèðà ñе в òемïоðàëнàòà èëè 

в òемïоðàëнàòà è äðугè обëàñòè нà гëàвàòà, 
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ðеòðооðбèòàëно (44%) è ïо-ðÿäêо (18%) обõвàщà 

цÿëàòà гëàвà (13). Ïðè 79% оò ïàцèенòèòе гëàво-

боëèеòо е ïðез цеëèÿ äен.

Ïðè ïовечеòо ïàцèенòè ñе äобàвÿò фоòофо-

бèÿ (34%), фонофобèÿ (37%), оñмофобèÿ (23%), 

гàäене (55%), ïовðъщàне (12%), веðòèго (11%) è 

боëêè в øèÿòà (8). Ïðè мàëêо ïàцèенòè (9%) èмà 

ñèмïòомè нà àуðà - зðèòеëнè фоòоïñèè è зèгзà-

говèäнè ëèнèè (13). 

Çàбоëÿвàнеòо ïðоòèчà в äве фоðмè - ñàмо-

огðàнèчàвàщà ñе, êоÿòо ïðемèнàвà без òеðàïèÿ 

äо нÿêоëêо меñецà è ðефðàêòеðнà нà ëеченèе (13). 

Äèàгнозàòà ñе ïоñòàвÿ ïо êðèòеðèèòе нà 

IHS, êоèòо èзèñêвàò гëàвобоëèеòо äà ïðоäъë-

жàвà ïовече оò 3 меñецà. Гëàвобоëèеòо òðÿбвà 

äà бъäе без ðемèñèè оò ñвоÿòà ïоÿвà, ïоне ïðез 

ïъðвèòе 3 äнè. То òðÿбвà äà оòговàðÿ ïоне нà 2 

оò õàðàêòеðèñòèêèòе: -äвуñòðàнно, -ïðèòèñêà-

що èëè ñòÿгàщо (но не ïуëñèðàщо), -ñъñ ñëàбà äо 

умеðенà èнòензèвноñò, -äà не ñе зàñèëвà оò 

ðуòèннà фèзèчеñêà àêòèвноñò, êàòо õоäене è 

èзêàчвàне ïо ñòъëбè (11). Тðÿбвà äà бъäàò нàëèце 

еäèн оò òðèòе ñèмïòомà - фоòофобèÿ, фонофо-

бèÿ èëè ëеêо гàäене. Íе бèвà äà ñà нàëèце умеðено 

èëè ñèëно гàäене è ïовðъщàне. Гëàвобоëèеòо не 

бèвà äà бъäе ñвъðзàно ñ äðуго зàбоëÿвàне. С òезè 

ðеñòðèêòèвнè êðèòеðèè оò äèàгнозàòà ñе èзê-

ëþчвàò ïàцèенòèòе ñ èзðàзенè ñèмïòомè нà 

мèгðенà. 

Äèфеðенцèàëнàòà äèàгнозà вêëþчвà множеñò-

во вòоðèчнè гëàвобоëèÿ ñъñ ñõоäнà õàðàêòеðèñ-

òèêà, êàòо гëàвобоëèе ïðè ñïонòàннà èнòðàêðà-

нèàëнà õèïоòензèÿ, ñубàðàõноèäен êðъвоèзëèв, 

ñубäуðàëен õемàòом, неоïëàзмè, ñëеä òðàвмà, 

pseudotumor cerebri, äèñеêàцèÿ нà цеðвèêàëнèòе 

веðòебðàëнè èëè êàðоòèäнè àðòеðèè, мозъчнà 

венознà òðомбозà, õèïоòèðоèäèзъм, менèнгèò, 

мàëфоðмàцèÿ нà Chiari I òèï è òемïоðàëен àðòе-

ðèèò (12). Çà òàзè цеë е необõоäèмо ïðовежäàне 

нà МРТ, ëумбàëнà ïунêцèÿ è èзñëеäвàне нà êðъв (8). 

Ïðогнозàòà нà зàбоëÿвàнеòо ïðè ðезèñòенò-

нàòà фоðмà е небëàгоïðèÿòнà (13). То ïðоäъëжà-

вà äеñеòèëеòèÿ, äоðè è ïðè àгðеñèвно ëеченèе. 

Ïовечеòо ïàцèенòè зàïочвàò äà зëоуïоòðебÿ-

вàò ñ àнàëгеòèцè.
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GENETICS OF CLUSTER HEADACHE

Кëàñòъðноòо гëàвобоëèе (КГ) е бèëо оïèñàно 

още ïðеäè 300 гоäèнè. Резуëòàòèòе оò генеòèчнè 

ïðоучвàнèÿ ïðеäïоëàгàò, че генеòèчнè фàêòоðè 

èмàò ðоëÿ в òовà зàбоëÿвàне. Ïоëожèòеëнàòà фà-

мèëноñò обàче е неñèгуðнà, зàщоòо не не ñà èзÿñне-

нè бðоÿ нà зàñегнàòèòе, ðàзмеðà нà фàмèëèÿòà èëè 

вðъзêàòà ñ ïðобàнäà. Генеòèчнèòе еïèäемèоëогèч-

нè ïðоучвàнèÿ ïоêàзвàò, че ðоäнèнèòе оò ïъðвà 

ëèнèÿ ñà оò 5 äо 18 ïъòè, à òезè оò вòоðà ëèнèÿ - 

еäèн äо òðè ïъòè ïо-ïðеäðàзïоëоженè äà ñòðàäàò 

оò êëàñòъðно гëàвобоëèе, оòêоëêоòо общàòà ïоïу-

ëàцèÿ. Унàñëеäÿвàнеòо èзгëежäà е àвòозомно-äомè-

нàнòно ñ нèñêà ïенеòðàнòноñò в нÿêоè фàмèëèè, 

въïðеêè че е възможно è àвòозомно-ðецèñèвно è 

муëòèфàêòоðно унàñëеäÿвàне - в äðугè. Оïèñàнè ñà è 

êонêоðäàнòнè монозèгоòнè äвойêè бëèзнàцè ñ КГ. Â 

êëèнèчно ïðоучвàне ñðеä 370 äàòñêè ïàцèенòà,  чðез 

ñëожен ñегðегàцèонен àнàëèз, е уñòàновено, че òè-

ïъò нà унàñëеäÿвàне е веðоÿòно àвòозомно-

äомèнàнòен, ñ ïо-гоëÿмà ïенеòðàнòноñò ïðè мъже-

òе. Ïðовеäено е ïðоучвàне въðõу êоõоðòà Èòàëèàнñ-

êè ïàцèенòè, ñòðàäàщè оò КГ, зà äà ñе уñòàновè 

äàëè оïðеäеëен àëеë èëè геноòèï нà Clock генà бè 

Cluster headache was first described 300 years ago. 

Several recent studies have suggested that genetic factors 

play a role in the disease. The positive family history is 

uncertain, because it does not specify the number of 

affected, family size or relation to the proband. Genetic 

epidemiological surveys indicate that first-degree relatives 

are five to 18 times, and second-degree relatives, one to 

three times-more likely to have cluster headache than the 

general population. Inheritance is likely to be autosomal 

dominant with low penetrance in some families, although 

there may also be autosomal recessive or multifactorial 

inheritance in others. In addition, monozygotic twin pairs 

with CH were described. In a clinical study among 370 

Danish CH patients, it was found that the mode of 

inheritance was probably autosomal-dominant, with a 

higher penetrance in males. An association study in a 

cohort of Italian CH patients was performed to evaluate 

whether a particular allele or genotype of the Clock gene 

would modify the occurrence and the clinical features of 

the disease. An autosomal dominant mode of inheritance 

(probably with a low penetrance) is more likely than 

maternal mitochondrial inheritance, as in several families 

transmission from father to offspring occurs. Studies 
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могъë äà моäèфèцèðà ïоÿвàòà è êëèнèчнàòà õàðàê-

òеðèñòèêà нà òовà зàбоëÿвàне. Авòозомно-äомè-

нàнòнèÿò òèï нà унàñëеäÿвàне (веðоÿòно ñ нèñêà 

ïенеòðàнòноñò) е ïо-веðоÿòен, оòêоëêоòо мàйчè-

ноòо-мèòоõонäðèàëноòо унàñëеäÿвàне. Ïðовеäенè 

ïðоучвàнèÿ ïоêзвàò, че èмà мàëêà веðоÿòноñò 

CACNA1A генъò äà вëèÿе въðõу ñïоðàäèчноòо èëè 

фàмèëноòо КГ. Ïо ñъщèÿ нàчèн, ïðоучвàнèÿ зà àñо-

цèèðàнеòо нà КГ ñ генеòèчнè мàðêеðè нà ñèнòе-

òàзàòà нà àзоòен оêñèä ñ 3092 Т/С clock генèòе ñà 

оòðèцàòеëнè. Èмà äàннè, че HCRTR2 генъò èëè ñвъð-

зàн ñ него генеòèчен ëоêуñ, знàчèòеëно моäуëèðà 

ðèñêà зà възнèêвàне нà КГ. Ïðеäïоëàгà ñе, че V308I - 

зàмÿнà нà HCRTR2 може äà ñе нàмеñвà в äèмеðèзà-

цèÿòà нà ðецеïòоðà è òàêà äà ïовëèÿвà неговàòà 

фунêцèонàëнà àêòèвноñò. Äàннèòе ïоòвъðжäàвàò, 

че G1246A ïоëèмоðфèзмъò нà HCRTR2 генà може äà 

моäуëèðà генеòèчнèÿ ðèñê зà ðàзвèòèе нà КГ. 

Â зàêëþченèе, êëàñòъðноòо гëàвобоëèе веðоÿò-

но е êомïëеêñно генеòèчно зàбоëÿвàне, ñ веðоÿòнà 

феноòèïнà è геноòèïнà õеòеðогенноñò, нужäàещо 

ñе оò ïовече èзñëеäвàнèÿ зà геннà èäенòèфèêàцèÿ.

investigating the CACNA1A gene indicate that the 

CACNA1A gene is unlikely to have a large impact on 

sporadic or familial CH. Likewise, association studies in 

CH with markers in nitric oxide synthase genes and with the 

3092 T/C clock gene were negative. Some data from 

studies suggests that the HCRTR2 gene or a linked locus 

significantly modulates the risk for CH. In addition, It was 

suggested that the V308I substitution of the HCRTR2 may 

interfere with the dimerization process of the receptor, 

thereby influencing its functional activity. The data confirm 

that the G1246A polymorphism of the HCRTR2 gene may 

modulate the genetic risk for CH. 

In conclusion the cluster headache is probably a 

complex genetic disorder, with possible phenotypic and 

genetic heterogeneity compounding attempts at gene 

identification.

Кëàñòъðноòо гëàвобоëèе (КГ) е бèëо оïèñàно 

още ïðеäè ïовече оò 300 гоäèнè оò õоëàнäñêèÿ 

ëеêàð Nicolaas Tulp (3). Ïо-ðàно ñе е нàðèчàëо 

õèñòàмèново, гëàвобоëèе нà Horton, мèгðенознà 

невðàëгèÿ нà Harris, невðàëгèÿ нà Sludder, невðàë-

гèÿ нà Vidian, eðèòðоïðозоïàëгèÿ нà Bing, еðèò-

ðомеëàëгèÿ нà гëàвàòà, ïеòðознà невðàëгèÿ нà 

Gardner, ñфеноïàëàòèннà невðàëгèÿ è hemicrania 

periodica neuralgiformis. Íàëèчèеòо нà òоëêовà 

много нàèменовàнèÿ нà зàбоëÿвàнеòо оòðàзÿвà 

неÿñноòàòà оòноñно неговàòà еòèоëогèÿ (1). 

Ïðез ïоñëеäнèÿ веê ïознàнèеòо зà òовà зàбоëÿ-

вàне ñе е ðàзøèðèëо, êàêòо ïо оòноøенèе нà êëè-

нèчноòо нàбëþäенèе, òàêà è ïо оòноøенèе нà 

еïèäемèоëогèчнèòе äàннè  (3). 

КГ e ïъðвèчен невðо-вàñêуëàðен цефàëгèчен 

ñèнäðом è ñе õàðàêòеðèзèðà ñ ïовòоðÿщà ñе, еä-

ноñòðàннà, êðàòêоòðàйнà àòàêà оò неòъðïèмà 

боëêà в òемïоðàëнàòà è/èëè оðбèòàëнàòà об-

ëàñò. Боëêàòà ñе ñчèòà зà еäнà оò нàй-ñèëнèòе, 

ïознàòà ïðè õоðàòà (14). Кàòо äоïъëненèе êъм 

боëêàòà è àñоцèèðàнèòе èïñèëàòеðàëнè àвòо-

номнè нàðуøенèÿ, õàðàêòеðнè зà ñèнäðомà, ïàцè-

енòèòе могàò ñъщо äà èзïèòàò гàäене, фоòо-

фобèÿ, àжèòàцèÿ èëè безïоêойñòво. 

КГ е ðÿäêо ïо чеñòоòà, нàñòъïвà в ïо-мàëêо 

оò 1% оò ïоïуëàцèÿòà (4). Сêоðоøнè еïèäемèо-

ëогèчнè ïðоучвàнèÿ ïоêàзвàò, че чеñòоòàòà нà 

êëàñòъðноòо гëàвобоëèе е оêоëо еäèн èнäèвèä 

нà 500 (10). 
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Еòèоëогèÿòà не е èзвеñòнà, èмà äàннè зà нà-

ñëеäñòвеноñò, ïо-чеñòо ïðè женè (11). Ïъðвонà-

чàëно КГ ñе ñмÿòàëо зà ñïоðàäèчно зàбоëÿвàне 

(5,6), но оò 1990 бèëо оïèñàно фàмèëно ðàзïðеäе-

ëенèе (5). Ïо-новè ïðоучвàнèÿ ïоòвъðжäàвàò, че 

генеòèчнè фàêòоðè èгðàÿò ðоëÿ в еòèоëогèÿòà 

нà зàбоëÿвàнеòо (6). Ïоëожèòеëнàòà фàмèë-

ноñò обàче е неñèгуðнà, зàщоòо в ïðоучвàнèÿòà 

не ñà èзÿñненè бðоÿ нà зàñегнàòèòе, ðàзмеðà нà 

фàмèëèÿòà èëè вðъзêàòà ñ ïðобàнäà (11). Ïðеä-

ïоëàгà ñе, че еòèоëогèÿòà е муëòèфàêòоðнà, 

êàòо учàñòвàò, êàêòо генеòèчнè, òàêà è фàê-

òоðè оò оêоëнàòà ñðеäà (14). Âñе още нÿмà ÿñен 

òèï нà унàñëеäÿвàне. Ïðè фàмèëнèòе èзñëеäвà-

нèÿ è èзñëеäвàнèÿòà въðõу äвойêè бëèзнàцè вè-

äъò нà òðàнñмèñèÿòà вàðèðà è êоëèчеñòвоòо нà 

нàñëеäñòвеноñò е неÿñно (12). Ïубëèêувàнè ñà 

фàмèëèè ñ чëенове, ñòðàäàщè оò КГ в 3 генеðà-

цèè. Ôàмèëнè ïðоучвàнèÿ ñà äоêàзàëè ïовèøенèÿ 

ðèñê оò зàбоëÿвàне ïðè ðоäнèнè оò ïъðвà è вòо-

ðà ëèнèÿ нà ïàцèенòè ñ КГ (5,6,14). Генеòèчнèòе 

еïèäемèоëогèчнè ïðоучвàнèÿ ïоêàзвàò, че ðоäнè-

нèòе оò ïъðвà ëèнèÿ ñà оò 5 äо 18 ïъòè, à ðоäнè-

нèòе оò вòоðà ëèнèÿ - еäèн äо òðè ïъòè ïо-ïðеä-

ðàзïоëоженè äà ñòðàäàò оò êëàñòъðно гëàвобо-

ëèе, оòêоëêоòо общàòà ïоïуëàцèÿ. Унàñëеäÿвà-

неòо èзгëежäà е àвòозомно-äомèнàнòно ñ нèñêà 

ïенеòðàнòноñò в нÿêоè фàмèëèè, въïðеêè че е 

възможно è àвòозомно-ðецèñèвно è муëòèфàê-

òоðно унàñëеäÿвàне - в äðугè (10). Оïèñàнè ñà è 

êонêоðäàнòнè монозèгоòнè äвойêè бëèзнàцè ñ 

КГ (5,6). Ïðè фàмèëнèòе ñëучàè ñе уñòàновÿвà 

àнòèцèïàцèÿ - вñе ïо-ðàнно нàчàëо è вñе ïо-

òежêо ïðоòèчàне нà зàбоëÿвàнеòо ïðè вñÿêо 

ñëеäвàщо ïоêоëенèе (11).

Â êëèнèчно ïðоучвàне ñðеä 370 äàòñêè ïàцèен-

òà Russell et al. (5) уñòàновÿвà 14 ïъòè ïо-вèñоê 

ðèñê зà ðàзвèòèе нà КГ ïðè ðоäнèнèòе оò ïъðвà 

ëèнèÿ нà ïàцèенòè ñ òовà зàбоëÿвàне è äвойно 

ïо-гоëÿм ðèñê ïðè ðоäнèнèòе оò вòоðà ëèнèÿ. 

Чðез ñëожен ñегðегàцèонен àнàëèз е уñòàновено, 

че òèïъò нà унàñëеäÿвàне е веðоÿòно àвòозом-

но-äомèнàнòен, ñ ïо-гоëÿмà ïенеòðàнòноñò ïðè 

мъжеòе. Резуëòàòèòе обàче не ñà ñòàòèñòè-

чеñêè знàчèмè (5). 

Ïовèøеноòо ñъоòноøенèе нà мъжеòе êъм 

женèòе е õàðàêòеðно зà òозè ñèнäðом. Âеðоÿò-

но ñе äъëжè нà òенäенцèè в нàчèнà нà жèвоò, 

ïðèеò вече è оò ïовечеòо женè, êàòо òþòþно-

ïуøенеòо, àëêоõоëнàòà êонñумàцèÿ è ðàбоòàòà 

èзвън äомà. Âðъзêàòà межäу КГ è õоðмонèòе не е 

много ñèëнà. Õоðмонàëноòо вëèÿнèе въðõу 

õðонèчнàòà фоðмà нà КГ ïðè женèòе е обеêò нà 

èзñëеäвàне (4). 

Кàнäèäàò-генъò зà КГ бè òðÿбвàëо äà обÿñнè 

вñèчêè êëèнèчнè õàðàêòеðèñòèêè нà КГ, 

вêëþчвàщè ñòðèêòно еäноñòðàннàòà боëêà, 

àвòономнèòе чеðòè è ïàðоêñèзмàëнàòà ïоÿвà. 

Íещо ïовече, òой òðÿбвà äà е оòговоðен è зà 

ïеðèоäèчноñòòà è цèðêàäнèÿ ðèòъм нà àòàêè-

òе, ïðеäомèнàнòнàòà ïоÿвà ïðè мъжеòе, неïъë-

нàòà ïенеòðàнòноñò è àñоцèàцèÿòà ñ òþòþно-

ïуøенеòо. Очевèäно бèõà могëè äà учàñòвàò 

гоëÿм бðой възможнè генè, вêëþчèòеëно clock-

генèòе è генèòе, ñвъðзàнè ñ боëêàòà. 

Äо моменòà ñà ïðовеäенè ñàмо нÿêоëêо моëе-

êуëÿðнè генеòèчнè ïðоучвàнèÿ във вðъзêà ñ КГ (5). 

Ïðовеäено е ïðоучвàне въðõу êоõоðòà Èòàëèàнñ-

êè ïàцèенòè, ñòðàäàщè оò КГ, зà äà ñе уñòàновè 

äàëè оïðеäеëен àëеë èëè геноòèï нà Clock генà бè 

могъë äà моäèфèцèðà ïоÿвàòà нà êëèнèчнàòà 

õàðàêòеðèñòèêà нà òовà зàбоëÿвàне. Резуëòà-

òèòе оò него ïðеäïоëàгàò, че 3092 T-->C ïоëè-

моðфèзмъò нà Clock генà не èгðàе вàжнà ðоëÿ (8). 

Ïðè ïàцèенò ñ КГ, без äàннè зà фàмèëноñò (5) 

е уñòàновенà 3243-òочêовà муòàцèÿ в òðомбо-

цèòнàòà tRNALeu(UUR) è мèòоõонäðèàëнà мèо-

ïàòèÿ, енцефàëоïàòèÿ è èнñуëòно-ïоäобнè еïè-

зоäè (MELAS). Уñòàновен е ïàцèенò ñ КГ è фàмèë-

нà õðонèчнà ïðогðеñèвнà вънøнà офòàëмоïëегèÿ 

è муëòèïëенè äеëецèè нà мèòоõонäðèàëнàòà 

ÄÍК (5). Äвàòà ñëучàÿ ïðеäïоëàгàò вðъзêà межäу 
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мèòоõонäðèàëнàòà ÄÍК è КГ. Ïоñëеäовàòеëнè 

ïðоучвàнèÿ не можàõà äà ïоòвъðäÿò òезè 

оòêðèòèÿ ïðè äðугè ïàцèенòè ñ КГ (5). Товà не е 

èзненàäвàщо, òъй êàòо оò ïубëèêувàнèòе 

ðоäоñëовèÿ нà ïàцèенòè ñ КГ ñòàвà ÿñно, че 

àвòозомно-äомèнàнòнèÿò òèï нà унàñëеäÿвàне 

(веðоÿòно ñ нèñêà ïенеòðàнòноñò) е ïо-веðоÿ-

òен, оòêоëêоòо мàйчèноòо-мèòоõонäðèàëноòо 

унàñëеäÿвàне, êàêòо è нàñòъïèëоòо ïðè нÿêоëêо 

фàмèëèè  ïðеäàвàне оò бàщà нà ïоêоëенèе (5). 

CACNA1A генъò е èзñëеäвàн в äве ïðоучвàнèÿ 

зà КГ ïðез 2001 гоäèнà (5). Pinessi L. et al. 2005 

ñъобщàвàò ñъщо, че не ñà нàмеðенè муòàцèè в 

CACNA1A è NOS генèòе ïðè ïàцèенòè ñ КГ (6). 

Tезè негàòèвнè ïðоучвàнèÿ ïоêàзвàò, че 

CACNA1A генъò е мàëêо веðоÿòно äà èмà вëèÿнèе 

въðõу ñïоðàäèчноòо èëè фàмèëноòо êëàñòъðно 

гëàвобоëèе. 

Ïо ñъщèÿ нàчèн, ñà негàòèвнè è ïðоучвàнèÿ зà 

àñоцèèðàнеòо нà гëàвобоëèеòо ñ мàðêеðè нà 

генèòе зà ñèнòеòàзàòà нà àзоòен оêñèä (5).

Оïèñàнà е знàчèòеëнà àñоцèàцèÿ межäу 1246 

G>A ïоëèмоðфèзмà нà õèïоêðеòèн ðецеïòоð-2 

(HCRTR2) генà è зàбоëÿвàнеòо (5,7). Тàзè àñоцèà-

цèÿ е ïоòвъðäенà оò гоëÿмо ïðоучвàне в 

Геðмàнèÿ, въðõу 226 ïàцèенòà ñ КГ è 266 êонòðоëè. 

Авòоðèòе äоêàзвàò, че òозè геноòèï è àëеëно 

ðàзïðeäеëенèе вàðèðà знàчèòеëно межäу ïàцè-

енòèòе è êонòðоëèòе. Õомозèгоòнèòе ноñèòе-

ëè нà G-àëеëà èмàò äвойно ïо-гоëÿм ðèñê зà ðàз-

вèòèе нà КГ (13). Теõнèòе äàннè ïоòвъðжäàвàò 

äоêàзàноòо оò ïðеäèøнè ïðоучвàнèÿ, че ïоëè-

моðфèзмъò G1246A в генà зà õèïоêðеòèновèÿ 

ðецеïòоð 2 (HCRTR2) ñе àñоцèèðà ñ ðèñêà зà 

възнèêвàне нà КГ (13). HCRTR2 генъò èëè ñвъðзàн 

ñ него генеòèчен ëоêуñ, знàчèòеëно моäуëèðà 

ðèñêà зà възнèêвàне нà КГ. Кàòо äоïъëненèе, òе 

ïðеäïоëàгàò, че V308I - зàмÿнà нà HCRTR2 може 

äà ñе нàмеñвà в äèмеðèзàцèÿòà нà ðецеïòоðà è 

òàêà äà ïовëèÿвà неговàòà фунêцèонàëнà 

àêòèвноñò (7). 

Íàïðàвен е меòà-àнàëèз нà ïубëèêувàнè èз-

ñëеäвàнèÿ ñëучàè-êонòðоëè, èзучàвàщè вðъзêàòà 

межäу ïоëèмоðфèзмè нà HCRTR2 генà è ðèñêà оò 

ïоÿвà нà КГ. Âêëþченè ñà òðè ïðоучвàнèÿ, ïðове-

äенè в ïеò ðàзëèчнè евðоïейñêè ñòðàнè, ñ 593 

ñëучàÿ è 599 êонòðоëè. Аëеë G нà G1246A HCRTR2 

ïоëèмоðфèзмà е ñèгнèфèêàнòно àñоцèèðàн ñ КГ. 

Íоñèòеëè нà GG геноòèï ïоêàзвàò вèñоê ðèñê зà 

ðàзвèòèе нà зàбоëÿвàнеòо, в ñðàвненèе ñ оñòà-

нàëèòе геноòèïове. Äàннèòе ïоòвъðжäàвàò, че 

G1246A ïоëèмоðфèзмъò нà HCRTR2 генà може äà 

моäуëèðà генеòèчнèÿ ðèñê зà ðàзвèòèе нà КГ (9). 

Íезàвèñèмо оò òовà, бðоÿò нà ïðоучвàнèÿòà, 

èзñëеäвàщè генеòèчнèòе вàðèàнòè, вêëþченè в 

ïàòофèзèоëогèÿòà нà КГ е огðàнèчен. 

HCRTR2 1246G > A è ADH4 925A > G ïоëèмоð-

фèзмè ñе àñоцèèðàò ñ КГ. Ïъðвèÿò е äоêàзàн è 

може äà зàñегне õèïоòàëàмèчнàòà õèïоêðеòè-

новà ñèñòемà. Èзгëежäà обàче, òой оòговàðÿ 

ñàмо зà чàñò оò генеòèчнàòà чувñòвèòеëноñò 

зà КГ. Учàñòвàò è äоïъëнèòеëнè, êàêòо генеòèч-

нè, òàêà è фàêòоðè нà ñðеäàòà. 

Генеòèчнèòе èзñëеäвàнèÿ въðõу КГ ñà èзêëþ-

чèòеëно òðуäнè, ïоðàäè êомïëеêñнàòà еòоïà-

òогенезà нà òовà зàбоëÿвàне è нèñêàòà му зàбо-

ëÿемоñò è боëеñòноñò (12). Мàëêèòе ðоäоñëовèÿ 

уñëожнÿвàò генеòèчнèòе ïðоучвàнèÿ. Към нàñ-

òоÿщèÿ моменò ñà нàïðàвенè ñàмо генеòèчнè 

èзñëеäвàнèÿ въðõу огðàнèченà èзвàäêà, êàòо ðе-

зуëòàòèòе ïоêàзвàò àñоцèàцèÿ ñ HCRTR2 генà, 

êоèòо учàñòвà ñъщо в ðегуëàцèÿòà нà õðонобèо-

ëогèчнèòе ðèòмè. 

Â зàêëþченèе, êëàñòъðноòо гëàвобоëèе 

веðоÿòно е êомïëеêñно генеòèчно зàбоëÿвàне, ñ 

веðоÿòнà феноòèïнà è геноòèïнà õеòеðоген-

ноñò, нужäàещо ñе оò ïовече èзñëеäвàнèÿ зà 

геннà èäенòèфèêàцèÿ (2). Íужнè ñà бъäещè êоëà-

боðàòèвнè муëòèценòðовè ïðоучвàнèÿ въðõу го-

ëÿм êëèнèчно-äобðе äефèнèðàн мàòеðèàë, зà äà 

ñе äоñòèгне ïо-äобðо ðàзбèðàне нà êомïëеêñнèÿ 

генеòèчен фон ñòоÿщ зàä КГ (5,14).
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