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ÍАЧÈÍ ÍА ОÔОРМЯÍЕ ÍА СТАТÈÈТЕ:

ÈÍСТРУКÖÈÈТЕ КЪМ АÂТОРÈТЕ ÍА БЪËГАРСКÈ È АÍГËÈÉСКÈ

Çàгëàвнà ñòðàнèцà

Ïъëно зàгëàвèе, èменàòà нà àвòоðèòе, èн-

ñòèòуцèÿòà, в êоÿòо ðàбоòÿò, ознàченà ñ цèф-

ðà зàä èмеòо èм, àêо àвòоðèòе ðàбоòÿò нà 

ðàзëèчнè меñòà, ïъëен àäðеñ зà êоðеñïонäен-

цèÿ.

Резþме

Тðÿбвà äà е оòïечàòàно нà оòäеëнà ñòðà-

нèцà, êàêòо нà бъëгàðñêè езèê, òàêà è нà àн-

гëèйñêè езèê è äъëжèнà 30 ðеäà. Тðÿбвà äà 

ñъäъðжà зàгëàвèе, èменàòà нà àвòоðèòе, въве-

äенèе, цеëèòе нà ïðоучвàнеòо, êонòèнгенò, 

меòоäèêè è ïоëученè ðезуëòàòè, обñъжäàне. 

Резþмеòо зàвъðøвà ñ êëþчовè äумè, ïоäðеäенè 

ïо àзбучен ðеä è àäðеñ зà êоðеñïонäенцèÿ, ñъщо 

нà àнгëèйñêè.

Оðèгèнàëнè ñòàòèè è êðàòêè

нàучнè ñъобщенèÿ

Те òðÿбвà äà ñъäъðжàò: въвеäенèе, êонòèн-

генò è меòоäèêè, ðезуëòàòè, обñъжäàне è 

êнèгоïèñ. Те ñе ðàзгðàнèчàвàò ñ ïоäзàгëàвèÿ нà 

вñÿêà еäнà оò òезè чàñòè. Оðèгèнàëнèòе ñòà-

òèè òðÿбвà äà бъäàò äо 8 ñòàнäàðòнè ñòðà-

нèцè, à êðàòêèòе нàучнè ñъобщенèÿ - äо 4 ñòðà-

нèцè, вêëþчèòеëно èëþñòðàцèè, òàбëèцè, ðезþ-

ме è êнèгоïèñ. Íà оòäеëнà ñòðàнèцà ñе 

ïоñòàвÿ ëегенäàòà зà èëþñòðàцèèòе, вêëþч-

вàщà зàгëàвèÿòà è обÿñненèе нà ñъêðàщенèÿòà. 

Тàбëèцèòе è èëþñòðàцèèòе ñà номеðèðàнè ñ 

àðàбñêè цèфðè.

Обзоðнè ñòàòèè

Те òðÿбвà äà ñъäъðжàò ðезþме è êнèгоïèñ è 

äà бъäàò äо 10 ñòðàнèцè.

Тàбëèцè è èëþñòðàцèè

Âñÿêà òàбëèцà èëè èëþñòðàцèÿ äà ñе 

ïðеäñòàвÿ нà оòäеëен ëèñò. Íà гъðбà èм äà ñе 

оòбеëÿзвàò ñ моëèв àвòоðèòе è зàгëàвèеòо нà 

мàòеðèàëà, êàêòо è веðòèêàëнàòà ïоñоêà ñъñ 

ñòðеëêà. Çà ïубëèêувàне нà ñнèмêè, ñъщèòе 

òðÿбвà äà бъäàò ÿñнè è гъвêàвè чеðно-беëè 

гëàäêè фоòогðàфèè. Ïубëèêувàнеòо нà цвеòнè 

ñнèмêè ñе зàïëàщà оò àвòоðà.

Â òеêñòà нà ðъêоïèñà òðÿбвà òочно äà 

бъäàò обознàченè меñòàòà зà вêëþчвàне нà 

òàбëèцèòе è фèгуðèòе. Меðèòеëнèòе еäèнèцè 

äà ñе ïðеäñòàвÿò ïо SI-ñèñòемà è äà ñе èзïèñ-

вàò нà ëàòèнèцà.

Кнèгоïèñ

Äà не ñъäъðжà ïовече оò 20 зàгëàвèÿ зà 

нàучнèòе ñъобщенèÿ è äо 30 зà обзоðèòе, êàòо 

ñе оòïечàòвàò нà оòäеëен ëèñò, нà äвоен 

èнòеðвàë. Авòоðèòе ñе ïоäðежäàò ïо àзбучен 

ðеä, êàòо ñе èзïèñвàò фàмèëèèòе è èнèцèàëè-

òе нà вñèчêè àвòоðè. Â нàчàëоòо ñе èзбðоÿвàò 

èзòочнèцèòе нà êèðèëèцà, à ñëеä òÿõ - òезè нà 

ëàòèнèцà. Çàгëàвèÿòà нà цèòèðàнèòе ñòàòèè 

ñе ïðеäñòàвÿò èзцÿëо, à ñъêðàòенèòе 

нàзвàнèÿ нà ñïèñàнèÿòà - êàêòо в Index Medicus. 

Â òеêñòà цèòèðàнèòе àвòоðè ñе ознàчàвàò ñ 

ïоðеäнèÿ номеð оò êнèгоïèñà.

Ïðèмеð

Íàучнà ñòàòèÿ

Couch, J.R., Zienger, D.K., Hassanein, R.S. 

Evaluation of the relationship between migraine 

headache and depression. Headache, 1975, 15, 41-

50.

Гëàвà оò êнèгà

Ferrari, M.D., Haan, J. Drug treatment of migrai-

ne attacks. In: Headache. Goasdsby, P.J., Silbertein, 

S.D., eds. Boston: Butterworth-Heinemann, 1997, 

117-131.

Кнèгà

Cummings, J.L. and Benson D.F. Dementia: A 

Clinical Approach. Second ed. Boston: Buterworth-

Heinemann, 1992, pp. 348.

Äвà оòïечàòàнè еêземïëÿðà оò мàòеðèàëè-

òе, ïðèäðуженè оò òеêñòà, зàïèñàн нà 3.5"-

äèñêеòà, нàбðàн нà Word for Windows; гðàфèêè, 

фèгуðè, èëþñòðàцèè - вñÿêà оòïечàòàнà нà 

оòäеëен ëèñò, äà ñе èзïðàщàò нà àäðеñ:

Бъëгàðñêо äðужеñòво ïо гëàвобоëèе è боëêà èзäàвà ñïèñàнèе "Cephalgia", äвà бðоÿ гоäèøно. Â него 

ще ñе ïубëèêувàò оðèгèнàëнè ñòàòèè, обзоðè, êðàòêè нàучнè ñъобщенèÿ, новè äèàгноñòèчнè меòоäè è 

новоñòè в òеðàïèÿòà, ñвъðзàнè ñ ïðобëемèòе нà гëàвобоëèеòо è боëêàòà. Ïðèемàò ñе ñàмо 

неïубëèêувàнè мàòеðèàëè. Â ñïèñàнèеòо ще ñе ïомеñòвà àêòуàëнà èнфоðмàцèÿ, ðецензèè нà ñòàòèè è 

êнèгè.

Сòàòèèòе òðÿбвà äà бъäàò оòïечàòàнè нà êомïþòъð нà äвоен èнòеðвàë нà ëèñò ñъñ ñòàн-

äàðòен ðàзмеð - А4. Âñÿêà ñòðàнèцà òðÿбвà äà ñъäъðжà 30 мàøèноïèñнè ðеäà, ñ 60 знàêà нà ðеä.

Главен редактор: проф. д-р Иван Миланов, дмн

Университетска специализирана болница

за активно лечение по неврология

и психиатрия "Св. Наум"

ул."Любен Русев" №1, София 1113
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Title page:

The title; the name(s) of the author(s); the 

name(s) of the institution(s) where they work was 

carried out. If there are more than two authors  from 

different institution, please mark their names  with a 

superscript index. A detailed official mailing  address. 

Second page (not for letters to the edi tor). A brief 

abstract (30 lines) arranged under  Introduction, 

Materials and methods, Results,  Discussion and 

Conclusions. Key words (no more  than 6) in 

alphabetic order.

The articles should have the following sec-

tions:

Introduction, Materials and Methods, Results, 

Discussions, Conclusions, References and Legends. 

The measures should be given accord ing to SI-

system. All abbreviations should be explained when 

appeared for the first time.

Figures  All figures should be numbered con-

secutively throughout and submitted on separate 

sheets without legends (all legends should be on a 

separate sheet). All figures should bear the first 

author’s name and the figure number and the top of 

the figure should be indicated on the back in soft 

pencil.

Pictures Please, submit only well-contrasted 

black and white high-quality glossy photographic 

prints. Colored illustrations will be accepted if the 

author pays the extra costs.

Tables All tables should be numbered consecu-

tively throughout and submitted on separate sheets 

including appropriate headers and legends with a 

minimum explanatory text, if necessary at all. 

The place of location for the figures, pictures and 

tables should be pointed out with a pencil in the text.

References

Citation of works in the text should be by num-

bers in brackets. The list should be numbered in 

alphabetical order according to the first author’s 

name. Works by 2 or 3 authors should be listed 

alphabetically according to the second or third 

author’s name. The names of all authors should be 

included. References may contain up to 30 sources 

for reviews, up to 20 for articles and no more than 10 

for short communications. The jour nals should be 

abbreviated according to Index Medicus. References 

should be styled as follows:

Examples: 

Couch, J.R., Zienger, D.K., Hassanein, R.S. Eva-

luation of the relationship between migraine head-

ache and depression. Headache, 1975, 15, 41-50.

Ferrari, M.D., Haan, J. Drug treatment of 

migraine attacks. In: Headache. Goasdsby, P.J., 

Silbertein, S.D., eds. Boston: Butterworth-

Heinemann, 1997, 117-131.

Cummings, J.L. and Benson D.F. Dementia: A 

Clinical Approach. Second ed. Boston: Buterworth-

Heinemann, 1992, p. 348.

Offprints  may be purchased, provided the order 

is received with the corrected proof.

Please submit your manuscript and illustrations 

in duplicate accompanied by the text on a 3.5’’ 

diskette written on Word for Windows. Identify first 

author’s name, file name and program version on the 

diskette label. Please send the papers to the 

following address:

"CEPHALGIA’’ publishes original articles in every aspect of the headache and pain. Manuscripts are 

considered for publication with the understanding that they have not been published elsewhere except in abstract 

form. Articles undergo peer review. The journal publishes the following types of articles: reviews, scientific articles, 

short communications, case reports and letters to the editor. Papers must be written in English. Reviews should 

not exceed 10 standard type-written pages (30 lines, 60 characters per line). The limit for scientific articles is 8 

pages, for short communications and case reports is 4 pages, including the title page, abstract, tables, figures 

and references; and for letters to the editor is 1 page.

Eeitor-in-chief: Prof. Ivan Milanov, MD, PhD, DSc.

Vice Editor-in-chief of "Cephalgia"

University Hospital "St. Naum"

Department of Neurology,

Ljuben Russev 1 Str, IV kilometer, 

1113 Sofia, Bulgaria
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РЕÇЮМЕ SUMMARY

D. Bogdanova, Iv. Milanov

Department of Neurology,

MU, Sofia

ÍЕÂРОÔÈÇÈОËОГÈЧÍО ÏРОУЧÂАÍЕ

ÍА F-ÂЪËÍА ОТ ËÈÖЕÂ МУСКУË ÏРÈ ÏАÖÈЕÍТÈ

С  ÏЪРÂÈЧÍО ГËАÂОБОËÈЕ

Ä. Богäàновà, Èв. Мèëàнов

ÍЕÂРОÔÈÇÈОËОГÈЧÍО ÏРОУЧÂАÍЕ
ÍА F-ÂЪËÍА ОТ ËÈÖЕÂ МУСКУË ÏРÈ ÏАÖÈЕÍТÈ

С ÏЪРÂÈЧÍО ГËАÂОБОËÈЕ

NEUROPHYSIOLOGICAL STUDY
ON FACIAL F - WAVE IN PATIENTS

WITH PRIMARY HEADACHE

Кàòеäðà ïо невðоëогèÿ -

МУ, Софèÿ

F-ÂЪËÍА ÏРÈ ÏЪРÂÈЧÍО ГËАÂОБОËÈЕ

Сòðуêòуðèòе нà мозъчнèÿ ñòвоë èгðàÿò êëþчо-

вà ðоëÿ в моäуëàцèÿòà è ïðовежäàне нà боëêовèòе 

èмïуëñè è ñà êëþчов фàêòоð в ïàòогенезàòà нà 

ïъðвèчноòо гëàвобоëèе. 

Íевðофèзèоëогèчнèòе èзñëеäвàнèÿ въðõу òðèге-

мèнàëнèòе ðефëеêñè ïоêàзвàò àбноðмнà èнòеðнев-

ðоннà ñòвоëовà àêòèвноñò ïðè гëàвобоëèе. Оñновен 

меòоä зà оценêà нà моòоневðоннàòà фунêцèÿ в нев-

ðофèзèоëогèÿòà е F-въëнàòà. Тÿ ïðеäñòàвëÿвà àн-

òèäðомен èмïуëñ, êойòо ïðоïàгèðà êъм àëфàмоòо-

невðон в ïðеäнèÿ ðог нà гðъбнàчнèÿ мозъê è ñе вðъщà 

оðòоäðомно ïо ñъщèÿ àêñон. Ïðè оòвежäàне оò 

ëèцев муñêуë може äà ñе èзïоëзвà зà оценêà нà 

ñòвоëовàòà моòоневðоннà àêòèвноñò.

Öеëòà нà нàñòоÿщоòо ïðоучвàне е чðез èзñëеä-

вàне нà F-въëнà оò ëèцев неðв äà ñе оценè ñòвоëовà-

òà моòоневðоннà фунêцèÿ ïðè  ïàцèенòè ñ ðàзëèчнè 

вèäове ïъðвèчно гëàвобоëèе.

Бÿõà èзñëеäвàнè 19 ïàцèенòè ñ мèгðенà без àуðà, 

52 ïàцèенòè ñ õðонèчно òензèонен òèï гëàвобоëèе è 

23 зäðàвè êонòðоëè. Èзïоëзвàн е еëеêòðоневðогðà-

фñêè меòоä ñ оòвежäàне нà F-въëвà оò m. nasalis. 

The brainstem interneurons and motoneurons seem to 

account for nociceptive sensory processing and are 

involved in the pathophysiology of primary headache. 

Neurophysiological studies on trigeminal reflexes 

revealed abnormalities in brainstem interneuron activity in 

primary headaches. The F-wave results from the backfiring 

of antidromically activated alpha motoneurons. Recorded 

by cranial nerve stimulation it would be helpful in 

understanding the brainstem motoneuron activity.

The aim of this study is to investigate the facial F-waves 

in patients with different types of primary headache in order 

to evaluate the brainstem motoneuron activity.  

We studied 19 migraine without aura patients, 52 

patients with tension-type headache and 23 healthy 

 subjects using electromyographic surface recording of 

facial F-wave from the nasal muscle. The parameters 

measured were F-wave latency, duration, F/M% and F-

wave frequency.

In all patients groups the facial F-waves were abnormal 

(p<0. 05) and facilitated, suggesting motoneuron 

hyperactivity state.  

The results reflect hyperexcitability of the brainstem 

2010, 12, 2
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Оценÿвàнè ñà ïàðàмеòðèòе: ëàòенцèÿ, ïðоäъëжè-

òеëноñò, F/M% è чеñòоòà нà ïоÿвà.

Ïðè вñèчêè ïàцèенòè ñ ïъðвèчно гëàвобоëèе F-

въëнàòà оò ëèцев муñêуë е àбноðмнà è фàцèëèòè-

ðàнà.

Резуëòàòèòе оòðàзÿвàò ñъñòоÿнèе нà ïовèøе-

нà ñòвоëовà моòоневðоннà възбуäèмоñò è ïоäêðе-

ïÿò õèïоòезàòà зà ïъðвèчнà ñòвоëовà äèñфунêцèÿ 

ïðè ïàцèенòè ñ ïъðвèчно гëàвобоëèе.

Këþчовè äумè: гëàвобоëèе, F-въëнà, мозъчен ñòвоë

motoneurones in primary headache and support the 

concept of possible primary brainstem dysfunction in 

these disorders.

Key words: brainstem, F-wave, headache

ÂЪÂЕÄЕÍÈЕ

Сòðуêòуðèòе нà мозъчнèÿ ñòвоë èгðàÿò 

êëþчовà ðоëÿ в моäуëàцèÿòà è ïðовежäàне нà 

боëêовèòе èмïуëñè (2). Äоêàòо ñòвоëовèòе ðеф-

ëеêñè, èзучàвàщè ñòвоëовèòе èнòеðневðоннè 

фунêцèè, ñà êëàñèчеñêè èзñëеäвàнèÿ ïðè гëàвобо-

ëèе (2, 3), в ëèòеðàòуðàòà ëèïñвàò äàннè зà ïðо-

учвàнèÿ въðõу фунêцèèòе нà ñòвоëовèòе моòо-

невðонè. 

Оñновен невðофèзèоëогèчен ïоäõоä зà оценêà 

нà моòоневðоннàòà фунêцèÿ, е меòоäъò нà F-

въëнàòà. Ïðè неÿ àнòèäðомен èмïуëñ, êойòо 

ïðоïàгèðà êъм àëфà-моòоневðон в ïðеäнèÿ ðог нà 

гðъбнàчнèÿ мозъê, ñе вðъщà оðòоäðомно ïо 

ñъщèÿ àêñон (1). Ïðè ñòèмуëèðàне нà ëèцев неðв 

àнòèäðомнèÿò èмïуëñ ïðоïàгèðà êъм ÿäðоòо нà 

n. facialis è ñе вðъщà оðòоäðомно (8). Âъïðеêè, че 

F-въëнàòà оò ëèцев неðв е оïèñàнà ïðеäè ïовече 

оò 25 гоäèнè (13, 14), ëèïñвàò общоïðèеòè ðефе-

ðенòнè ñòойноñòè зà ëàòенцèÿòà è àмïëèòуäà-

òà нà оòговоðà ïðè äоñòàòъчен бðой зäðàвè 

êонòðоëè (16). 

Öеëòà нà нàñòоÿщоòо ïðоучвàне е чðез 

èзñëеäвàне нà F-въëнà оò ëèцев неðв äà ñе оценè 

ñòвоëовàòà моòоневðоннà фунêцèÿ è нейноòо 

учàñòèе ïðè ïàцèенòè ñ ðàзëèчнè вèäове ïъðвèч-

но гëàвобоëèе.

 

КОÍТÈÍГЕÍТ È МЕТОÄÈ

Èзïоëзвàнà е меòоäèêà нà оòвежäàне нà F-

въëнà ïðè ñòèмуëàцèÿ нà n. zygomaticus è оòвеж-

äàне оò m. nasalis (Ôèгуðà 1). Èзïоëзвàнà е ñуïðà-

мàêñèмàëнà еëеêòðоñòèмуëàцèÿ ñ ïðоäъëжè-

òеëноñò 0,2 ms äвуñòðàнно, ïðè äвуñòðàнно 

оòвежäàне оò муñêуëà. Èзïоëзвàнà е ñуïðàмàê-

ñèмàëнà ñòèмуëàцèÿ è уñðеäнÿвàне нà 10 оòго-

воðà. Âñèчêè èзñëеäвàнèÿ ñà ïðовеäенè в ïоêой è ñ 

ïовъðõноñòнè еëеêòðоäè. 

Ôèгуðà 1.  Меòоä нà èзñëеäвàне нà F-въëнà оò 
m. nasalis è еëеêòðоñòèмуëàцèÿ нà n. facialis

Оòчèòàнè ñà ñëеäнèòе ïàðàмеòðè нà F- въë-

нàòà: ëàòенцèÿ, ïðоäъëжèòеëноñò, оòноøенèе 

F/M è чеñòоòà нà ïоÿвà, êàòо оñновно внèмàнèе е 

оòвежäàщè
еëеêòðоäè

ñòèмуëèðàщè
еëеêòðоäè
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нàñочено êъм ïàðàмеòðèòе ëàòенцèÿ è чеñòоòà 

нà ïоÿвà.

Бÿõà èзñëеäвàнè 19 ïàцèенòè (16 женè è 3 

мъже, нà възðàñò ñðеäно 37,14 ± 12,80 гоäèнè) ñ 

еïèзоäèчнà мèгðенà без àуðà (4) èзвън ïðèñòъï. 

Бÿõà èзñëеäвàнè 52 ïàцèенòè (38 женè è 14 

мъже, нà възðàñò ñðеäно 42,02 ± 13,39 гоäèнè) ñ 

õðонèчно òензèонен òèï гëàвобоëèе (ÕТГ) (4). 

Гëàвобоëèеòо е äвуñòðàнно (ïðè 22 ïàцèенòè) 

èëè äвуñòðàнно ñ ïðеобëàäàвàщà ñòðàнà (ïðè 30 

ïàцèенòè). 

Äвàäеñеò è òðèмà зäðàвè äобðовоëцè (15 

женè è 8 мъже, ñðеäнà възðàñò 32,02 ± 6,6 гоäèнè) 

бÿõà èзïоëзвàнè зà êонòðоëнà гðуïà.

Сòàòèñòèчеñêè меòоäè: Сòàòèñòèчеñêèòе 

обðàбоòêè ñà нàïðàвенè ñъñ SPSS 13.0 зà 

Windows.  Èзïоëзвàнè ñà ïàðàмеòðèчнè (ANOVA è 

Paired Sample T-Test) è неïàðàмеòðèчнè àнàëèзè 

(Man-Whitley U, Kruskal-Wallis èëè Wilcoxon). Кàòо 

гðàнèчнà ñòойноñò зà ðàвнèщеòо нà знàчèмоñò 

ñе ïðèемà ð< 0,05, оñвен àêо не е èзðèчно оòбеëÿ-

зàнà äðугà ñòойноñò. 

РЕÇУËТАТÈ:

Ïðè ñòèмуëàцèÿ нà n. facialis è оòвежäàне ñ 

ïовъðõноñòнè еëеêòðоäè оò m. nasalis ïðè вñèч-

êè èзñëеäвàнè ïàцèенòè è ïðè êонòðоëнàòà гðу-

ïà зäðàвè ñе оòвеäе ÿñно êонфèгуðèðàнà F-въëнà. 

Сðеäнèòе ñòойноñòè нà ëàòенцèÿòà, ïðоäъëжè-

òеëноñòòà, оòноøенèеòо F/M в % ïëощòà è 

чеñòоòàòà нà ïоÿвà в % ñà ïðеäñòàвенè нà 

Тàбëèцà 1.

Тàбëèцà 1. Íевðофèзèоëогèчнè äàннè зà F-въëнà оò ëèцев неðв.

Сòðàнà без боëêàГðуïà
 Ëàòенцèÿ

(ms)

Ïðоäъë-
жèòеëноñò

(ms)

Оòноøенèе
F/M
(%)

Чеñòоòà
нà ïоÿвà

(%)
 

Конòðоëнà гðуïà N = 23 12,75 0,86
 

1,76 78,69
 

SD 0,88 0,32
 

0,90 14,86
 

Мèгðенà N = 19  9,47* 0,73
 

2,29
 

86,47
 

9,99* 0,71

SD 1,22 0,24 0,99 11,69 1,77 0,28

10,13* 0,88 2,48* 91,50* 10,57* 0,77

SD 1,62 0,31 1,13 16,31 2,04 0,33

Õðонèчно òензèонен òèï еäноñòðàнно
N = 30

9,60* 1,09 3,62* 87,08* 10,21* 0,72

SD 1,77 0,41
 

2,06 15,66
 

1,68 0,21

 

Сòðàнà ñ боëêà
(äÿñнà ñòðàнà ïðè êонòðоëнàòà гðуïà)

Õðонèчно òензèонен òèï äвуñòðàнно
N = 22

1,68

1,15

2,49

1,57

2,95

2,87

81,11

21,47

86,00

14,29

92,50*

13,88

Ïðè ïàцèенòèòе ñ мèгðенà без àуðà F-въëнàòà 

е ñъñ ñêъñенà ñðеäнà нàчàëнà ëàòенцèÿ (ð<0,001), 

в ñðàвненèе ñ êонòðоëнàòà гðуïà зäðàвè (Ôèгуðà 

3). Товà ñêъñÿвàне е äвуñòðàнно, êàòо е ïо-èзðà-

зено нà ñòðàнàòà нà гëàвобоëèеòо. Â òàзè гðуïà 

не ñе уñòàновèõà знàчèмè ðàзëèêè в оñòàнàëèòе 

ïàðàмеòðè, êàòо ïðоäъëжèòеëноñò, F/M àмïëè-

òуäно ñъоòноøенèе в % è чеñòоòà нà ïоÿвà в % 

(Тàбëèцà 1).

Ïðè ïàцèенòèòе ñ ÕТГ F-въëнàòà е ñъñ ñêъñе-нà 

ñðеäнà ëàòенцèÿ (ð<0,001), ñ увеëèчено àмïëèòуäно 

ñъоòноøенèе F/M% (ð<0,01)  è ñ увеëèченà чеñòо-

òà нà ïоÿвà (p=0,01) в ñðàвненèе ñ êонòðоëнàòà 

гðуïà зäðàвè (Ôèгуðè 2-5, Тàбëèцà 1). Тезè оòêëоне-

нèÿ ñà ñòàòèñòèчеñêè знàчèмè êàêòо ïðè äвуñò-

ðàнно, òàêà è ïðè ÕТГ ñ ïðеобëàäàвàщà ñòðàнà 
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(Тàбëèцà 1). Ïðоменèòе ñà èзðàзенè äвуñòðàнно,  

êàòо оòêëоненèеòо е ïо-èзðàзено оò ñòðàнàòà нà 

боëêàòà, àêо èмà òàêàвà. Ïðè гðуïèòе ïàцèенòè ñ 

ÕТГ не ñе уñòàновèõà знàчèмè ðàзëèêè в 

ïðоäъëжèòеëноñòòà нà оòговоðà (Тàбëèцà 1).

Ïðè ðàзëèчнèòе гðуïè ïàцèенòè ñ ïъðвèчно 

гëàвобоëèе ñе уñòàновè ðàзëèчен ïàòеðн нà ñòà-

òèñòèчеñêè знàчèмà ïðомÿнà в ïàðàмеòðèòе нà F-

въëнàòà: 

Ïðè ïàцèенòèòе ñ мèгðенà F-въëнàòà оò ëèцев 

неðв е ñъñ ñêъñенà ñðеäнà нàчàëнà ëàòенцèÿ äвуñò-

ðàнно (ð<0,001). 

Ôèгуðà 2. Çàïèñ нà F-въëнà оò m. nasalis: 
А. Ïðè зäðàв; 

Б. Ïðè ïàцèенò ñ õðонèчно òензèонен òèï 
гëàвобоëèе.

Ïðè ïàцèенòèòе ñ ÕТГ F-въëнàòà е ñъñ ñêъñенà 

ñðеäнà ëàòенцèÿ (ð<0,001), ñ увеëèчено àмïëèòуäно 

ñъоòноøенèе F/M% (ð<0,05) è ñ увеëèченà чеñòоòà 

нà ïоÿвà (p<0,001) .

12,75

 

9,6* 10,13*

0

2

4

6

8

 

10

12

14

1

ms
Латенция (ms)

9,62*

12,75

 

9,6* 10,13*

0

2

4

6

8

 

10

12

14

1

ms
Латенция (ms)

9,62*

Ôèгуðà 3. F-въëнà оò оò m. nasalis ïðè 
ïàцèенòè ñ гëàвобоëèе - ëàòенцèÿ (*p<0,05).  

Контролна група

Хронично тензионен
* тип едностранно  

Мигрена

Хронично тензионен
* тип двустранно

1,76

3,63*

2,48*

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

1

%
Отношение F/M в %

2,29

Ôèгуðà 4. F - въëнà оò оò m. nasalis                 
ïðè ïàцèенòè ñ гëàвобоëèе - оòноøенèе         

F/M в % (*p<0,05).

Контролна група

Хронично тензионен
* тип едностранно

Мигрена*

Хронично тензионен
* тип двустранно

78,7

86,47

72

74

76

78

80

82

84

86

88

90

92
%

Честота на поява  в %

87,08*

 

91,5*

Контролна група

Хронично тензионен
* тип едностранно

Мигрена

Хронично тензионен
* тип двустранно

Ôèгуðà 5. F - въëнà оò оò m. nasalis                    
ïðè ïàцèенòè ñ гëàвобоëèе - чеñòоòà нà ïоÿвà 

(*p<0,05).
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ОБСЪЖÄАÍЕ:

Èнòеðеñнà възможноñò зà èзñëеäвàне нà 

ðоëÿòà нà êомïëеêñнèòе ñòвоëовè възбуäнè è èн-

õèбèòоðнè меõàнèзмè ïðè гëàвобоëèе е èзñëеä-

вàнеòо нà моòоневðоннàòà фунêцèÿ, êоÿòо èмà 

ñòðогà è ïðоñòà ñегменòнà оðгàнèзàцèÿ, чðез 

èзïоëзвàне нà меòоäà нà F-въëнàòà (7). Тðèгемè-

нàëнèòе моòоневðонè ñà èäеàëнà ñèñòемà зà 

èзучàвàне нà въòðеøнèòе меõàнèзмè зà êонòðоë 

нà моòоневðоннàòà възбуäèмоñò ïðè гëàво-

боëèе (11), но зàñегà не е äоñòъïнà меòоäèêà зà 

èзñëеäвàне нà F-въëнà оò òðèгемèнàëен неðв. 

Ôунêцèÿòà èм е ñвъðзàнà ñ фунêцèÿòà нà èнòеð-

невðонèòе, êоÿòо обèêновено е ïоòèñêàщà èëè 

èнõèбèòоðнà (1, 9). Çàòовà нèе ñме ñе ñïðеëè нà 

меòоäà зà F-въëнà оò ëèцев неðв, чèèòо моòо-

невðонè ñъщо ñà ñ ïонòèннà ëоêàëèзàцèÿ è 

могàò äà äàäàò èнфоðмàцèÿ зà ñòвоëовèòе 

невðонàë-нèòе ïðоцеñè.  

F-въëнàòà е може бè нàй-чувñòвèòеëноòо è 

нàäежäно ðуòèнно èзñëеäвàне, ïозвоëÿвàщо еä-

новðеменно оценêà нà фунêцèонàëноòо ñъñòоÿ-

нèе нà моòоðнèòе ïеðèфеðнè вëàêнà è òеõнèòе 

ïðоêñèмàëнè ñегменòè, êàêòо è оценêà нà моòо-

невðоннàòà възбуäèмоñò è оòòуê нà фунêцèòе 

нà ценòðàëнàòà неðвнà ñèñòемà. (5). Анàëèзъò 

нà F-въëнàòà оò ëèцев неðв èзèñêвà оценêà нà 

оòäеëнèòе ïàðàмеòðè нà оòговоðà, êàêòо è 

обñъжäàне нà òÿõнàòà фèзèоëогèÿ.

 Â нàøеòо èзñëеäвàне зà ноðмà ñà ïðèеòè 

ñòойноñòèòе нà F-въëнà оò m. nasalis. Тозè муñ-

êуë е оïðеäеëен ïоðàäè òовà, че е нàй-äобðе 

êонфèгуðèðàн è òеõнèчеñêè е нàй-ëеñен зà ðуòèн-

но èзñëеäвàне. Оò ñòàнäàðòнèòе ïàðàмеòðè нà 

F-въëнàòà (ëàòенцèÿ, àмïëèòуäà è äð.) òезè, êоè-

òо в нàй-гоëÿмà ñòеïен èмàò ноðмàëно ðàзïðе-

äеëенèе, мèнèмàëнà вàðèàцèÿ è нèñêè ñòàнäàðò-

нè оòêëоненèÿ, ñà мèнèмàëнàòà ëàòенцèÿ (оòðà-

зÿвàщà ïðовежäàнеòо ïо нàй-бъðзèòе вëàêнà), 

àмïëèòуäноòо оòноøенèе F/M è чеñòоòàòà нà 

ïоÿвà (5, 15, 16). Çàòовà èменно òезè ïàðàмеòðè 

ñме оценÿвàëè è нèе ïðè ïàцèенòèòе ñ ïъðвèчно 

гëàвобоëèе.

Â нàøеòо ïðоучвàне ïðè вñèчêè гðуïè ïàцèен-

òè F-въëнàòà оò ëèцев неðв е àбноðмнà в ñðàвне-

нèе ñ êонòðоëнàòà гðуïà зäðàвè. Оòчеòенèòе 

àбноðмноñòè ïоêàзвàò ñвðъõзàñèëенà (фàцèëè-

òèðàнà) F-въëнà оò ëèцевèÿ неðв ïðè ïàцèенòè ñ 

ïъðвèчно гëàвобоëèе. 

Мàêñèмàëнèÿò ефеêò нà фàцèëèòàцèÿ ñе 

ïðеäñòàвÿ чðез ñêъñÿвàне нà ëàòенцèÿòà è уве-

ëèчàвàне нà àмïëèòуäàòà (5, 16). Ëàòенцèÿòà е 

ïоêàзàòеë зà вðемеòо, необõоäèмо зà генеðè-

ðàнèÿò оò ñòèмуëàцèÿòà èмïуëñ äà ïðоïàгèðà 

ïðез гðъбнàчнèÿ мозъê (в ñëучàÿ ïðез мозъчнèÿ 

ñòвоë) äо ñъоòвеòнèÿ муñêуë (5). Амïëèòуäàòà è 

чеñòоòàòà нà ïоÿвà êоðеëèðàò ñ бðоÿ нà възбу-

äенèòе ïðè ñòèмуëàцèÿ моòоðнè еäèнèцè (5).  

Ïðè èзñëеäвàнèòе оò нàñ ïàцèенòè ñêъñенàòà 

ëàòенцèÿ ïоêàзвà ñвðъõвъзбуäèмоñò нà ëèцевè-

òе моòоневðонè ïðè гðуïàòà ïàцèенòè ñ мèгðе-

нà è õðонèчно òензèонен òèï гëàвобоëèе. Ïðè 

òезè ñ ÕТГ ñе уñòàновèõà ñъщо è увеëèченà 

àмïëèòуäà (èзðàзенà чðез ïовèøено оòноøенèе 

F/M) è ïовèøенà чеñòоòà нà ïоÿвà. Ïðоменèòе 

ïоêàзвàò, че ïðè òàзè гðуïà ñ ÕТГ ефеêòъò нà 

фàцèëèòàцèÿ нà F-въëнàòà е мàêñèмàëен. 

Â ëèòуðàòуðàòà нÿмà ïðоучвàнèÿ въðõу F-

въëнà оò ëèцев неðв ïðè ïàцèенòè ñ гëàвобоëèе. 

F-въëнà оò ëèцев неðв äоñегà е èзñëеäвàнà èзêëþ-

чèòеëно ïðè ïàцèенòè ñ ëèцев õемèñïàзъм, êой-

òо ñе ñвъðзвà ñъñ ñвðъõвъзбуäèмоñò нà моòонев-

ðонèòе нà ëèцевèÿ неðв (6, 11). Много àвòоðè 

ïðеäïоëàгàò, че àбноðмнèÿ муñêуëен оòговоð 

ïðè òàêèвà ïàцèенòè вñъщноñò е еäнà фàцèëè-

òèðàнà F-въëнà, è òовà äоêàзвà ïовèøенàòà 

възбуäèмоñò нà ëèцевèòе моòоневðонè (6,10). 

Èнòеðеñно е ïðеäïоëоженèеòо нà Misawa è 
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ñъàвò. (10), че òàзè àбноðмно ïðомененà F-въëнà 

ïðè ëèцев õемèñïàзъм èмà òðèгемèнàëнà àфе-

ðенòнà веðèгà, ò.е. че може äà ñе ðàзгëежäà 

оòчàñòè è êàòо òðèгемèнàëен ðефëеêñ. Тÿ ñе 

ïоëучàвà ïо оïðеäеëенèе ïðè ñуïðàмàêñèмàëнà 

ñòèмуëàцèÿ, но ñубмàêñèмàëнà ñòèмуëàцèÿ нà 

êожàòà може ñъщо äà ïðеäèзвèêà àбноðмен 

муñêуëен оòговоð, êойòо ñе èнòеðïðеòèðà êàòо 

ñвðъõвъзбуäенà F-въëнà (10). Същеñòвувà 

възможноñò чàñò оò вëàêнàòà нà ëèцевèÿ неðв, 

êойòо е чèñòо моòоðен неðв, äà ñе àêòèвèðàò 

ñëеä ñòèмуëàцèÿ нà êожнè àфеðенòè, 

ïðèнàäëежàщè êъм òðèгемèнàëнèÿ неðв (10).

 Що ñе оòнàñÿ äо ïðеäмеòà нà нàøеòо ïðоуч-

вàне - ïъðвèчноòо гëàвобоëèе, òо ðезуëòàòèòе 

ïоêàзвàò ïовèøенà ñòвоëовà моòоневðоннà 

възбуäèмоñò. Âъзможно е òàзè ïовèøенà възбу-

äèмоñò äà е вòоðèчнà оò нàмàëенàòà èнõèбè-

òоðнà àêòèвноñò нà ñòвоëовèòе èнòеðневðонè, 

êоеòо е õàðàêòеðно зà ïъðвèчноòо гëàвобоëèе è 

êоеòо беøе äемонñòðèðàно оò обñъжäàнеòо нà 

ñòвоëовèòе ðефëеêñè. Тàêà нàøеòо ïðоучвàне е 

еäèнñòвеноòо äо моменòà ïðè ïàцèенòè ñ гëà-

вобоëèе, бъäещеòо ще ïоòвъðäè èëè оòõвъðëè 

гоðноòо òвъðäенèе. 

Ogawara è ñъàвò. (12) èзêàзвàò õèïоòезàòà, 

че ïðè ëèцев õемèñïàзъм êожнè èëè муñêуëнè 

àфеðенòнè òðèгемèнàëнè èмïуëñè ïовëèÿвàò è 

моäèфèцèðàò възбуäèмоñòòà нà моòоневðонè-

òе нà ëèцевèÿ неðв. Âъзможно е ïоäобно ÿвëенèе 

äà е вàëèäно è ïðè мèгðенà è òензèонен òèï гëà-

вобоëèе, ïðè êоèòо учàñòвàò оñвен ценòðàëнè è 

ïеðèфеðнè ïàòофèзèоëогèчнè меõàнèзмè. Тàêà 

моòоневðоннàòà ñвðъõвъзбуäèмоñò ïðè гëàво-

боëèе може äà е ðезуëòàò оò нàмàëен ценòðà-

ëен èнõèбèòоðен êонòðоë, но è äà е ïðовоêèðàнà 

оò ïовèøенà ïеðèфеðнà àфеðенòнà àêòèвноñò. 

Âàжно зà невðоëогèчнàòà ïðàêòèêà е ðàзгðà-

нèчàвàнеòо нà ðàзëèчен ïàòеðн нà àбноðмноñò 

нà F-въëнàòà ïðè ðàзëèчнèòе гðуïè ïàцèенòè ñ 

гëàвобоëèе. Уñòàновенèòе àбноðмноñòè в нàøе-

òо ïðоучвàне ñà ñвъðзàнè ñ ïоêàзàòеëèòе ëà-

òенцèÿ ïðè гðуïàòà ñ мèгðенà, è ñ ïоêàзàòеëèòе 

ëàòенцèÿ, оòноøенèе F/M è чеñòоòà нà ïоÿвà 

ïðè гðуïèòе ñ ÕТГ. Äàннèòе ïоêàзвàò фàцèëèòà-

цèÿ нà оòговоðà è ïðè äвеòе гðуïè ñ гëàвобоëèе, 

êоÿòо е ïо-èзðàзенà ïðè ïàцèенòèòе ñ õðонèчно 

òензèонен òèï гëàвбоëèе. Âъзможно обÿñненèе 

нà ïо-ñèëно èзðàзенàòà àбноðмноñò нà F-въëнà-

òà оò ëèцев неðв ïðè õðонèчноòо òензèонен òèï 

гëàвобоëèе е, че ïðè него вëèÿнèеòо è нà ïеðè-

феðнè фàêòоðè е неñъмнено ïо-èзðàзено, оòêоë-

êоòо ïðè мèгðенà. 

Äðугà èнòеðеñнà нàõоäêà в нàøеòо ïðоучвà-

не е äвуñòðàннèÿò õàðàêòеð нà ïовечеòо àб-

ноðмноñòè нà F-въëнàòà оò ëèцев неðв. Äвуñò-

ðàннè ñà ïðоменèòе è ïðè мèгðенà, è ïðè õðонèч-

но òензèонен òèï гëàвобоëèе, незàвèñèмо оò ëо-

êàëèзàцèÿòà нà боëêàòà. Äвуñòðàннèòе àбноðм-

ноñòè оòðàзÿвàò нàëèчèеòо нà ïо-вèñøеñòоÿ-

щè нàäñегменòнè вëèÿнèÿ въðõу ñòвоëовèòе мо-

òоневðонè, è ñà äоïъëнèòеëно ïоòвъðжäенèе нà 

учàñòèеòо нà ценòðàëнè меõàнèзмè ïðè ïъðвèч-

но гëàвобоëèе. 

Â зàêëþченèе F-въëнàòà оò ëèцев неðв може 

äà ñе èзïоëзвà ñà оценêà нà моòоневðоннàòà 

ñòвоëовà възбуäèмоñò, êоÿòо е ïовèøенà ïðè 

ïàцèенòè ñ ïъðвèчно гëàвобоëèе. Ïðеäèмñòво е 

уñòàновÿвàнеòо нà ðàзëèчен ïàòеðн нà àбноðм-

ноñò ïðè мèгðенà без àуðà è ïðè õðонèчно òен-

зèонен òèï гëàвобоëèе. 

Обñъжäàнеòо нà ïоëученèòе оò нàñ ðезуëòà-

òè е оòчàñòè зàòðуäнено, ïоðàäè ëèïñàòà нà 

ñðàвнèòеëнè äàннè оò äðугè àвòоðè, но уòвъðж-

äàвà меòоäà нà èзñëеäвàне нà F-въëнàòà оò ëè-

цев неðв êàòо ïоäõоäÿщ меòоä зà оценêà нà фунê-

цèÿòà нà ñòвоëовèòе моòоневðонè ïðè ïъðвèчно 

гëàвобоëèе. 
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ÏРОÔÈËАКТÈКА ÍА МÈГРЕÍА - ÍОÂÈ ÂЪÇМОЖÍОСТÈ

ÏРОÔÈËАКТÈКА ÍА МÈГРЕÍА -
ÍОÂÈ ÂЪÇМОЖÍОСТÈ

Â ïоñëеäнèòе äеñеòèëеòèÿ ëеченèеòо нà мèг-

ðенноòо гëàвобоëèе äàвà äобðè ðезуëòàòè ïоðàäè 

ïðеäëàгàнеòо нà новè òеðàïевòèчнè възможноñòè. 

Ïðèëàгà ñе êàêòо èнäèвèäуàëно ñъобðàзено ïðè-

ñòъïно ëеченèе, òàêà è ïðофèëàêòèêà зà ðеäуêцèÿ нà 

чеñòоòàòà, ïðоäъëжèòеëноñòòà è èнòензèòеòà 

нà ïðèñòъïèòе оò гëàвобоëèе. Ïоðàäè фàêòъò, че 

чеñòоòàòà нà мèгðеннèòе àòàêè è зëоуïоòðебàòà 

ñ àнàëгеòèцè ñà ðèñêовè фàêòоðè зà ïðогðеñèÿ нà 

зàбоëÿвàнеòо ñе ïðеäïоëàгà, че ïðофèëàêòèчноòо 

ëеченèе може äà нàмàëè ðèñêà зà òовà.

Tanacetum parthenium е ðàñòèòеëен ïðоäуêò, 

èзïоëзвàн ïðеäèмно êàòо ïðофèëàêòèчен меäèêà-

менò. Ïðовеäенè ñà нÿêоëêо ïðоучвàнèÿ, êàòо нÿêоè 

äоêàзвàò ефеêòèвноñòòà нà Tanacetum parthenium, 

à äðугè не нàмèðàò ñèгнèфèêàнòà ðàзëèêà ñ ïëàцебо. 

Амеðèêàнñêèÿò Конñоðцèум зà ëеченèе нà гëàвобо-

ëèеòо го êëàñèðà êàòо ïðофèëàêòèчен меäèêàменò, 

гðуïà Â, êоеòо ознàчàвà, че ñà нàëèце êàòегоðèчнè 

äàннè оò нÿêоëêо ðàнäомèзèðàнè ïðоучвàнèÿ, но вñе 

още нàучнàòà ïоäêðеïà не е оïòèмàëнà.

Tanacetum parthenium èмà ïðоòèвовъзïàëèòеëнè 

è мèоðеëàêñèðàщè ñвойñòвà. Оñновнàòà àêòèвнà 

ïðоф. Èв. Мèëàнов, ä-ð С. Èвàновà,
äоц Ï. Коëев, ä-ð Ä. Богäàновà, ä-ð О. Аñенов

СБАËÍÏ Св. Íàум

Patients with migraine headaches can now be offered 

both acute abortive therapy and preventive therapy to 

reduce the frequency, duration and intensity of episodes. 

Because attack frequency and medication overuse are 

risk factors for headache progression, it is possible that 

preventive medication may also reduce the risk of 

progression.

Tanacetum parthenium has been the herbal remedy 

most studied for prevention of migraine. Some trials have 

shown it to be an effective agent and the US Headache 

Consortium listed the quality of evidence for Tanacetum 

parthenium as migraine prophylaxis as Grade B (some 

evidence from randomized trials, but scientific support was 

not optimal)

Tanacetum parthenium is seemed to inhibit the 

synthesis of leucotrienes, prostaglandins and 

thromboxanes which mediate inflammation. In addition it is 

claimed to inhibit platelet aggregation and induce smooth 

muscle relaxation. 

The use of Tanacetum parthenium is contraindicated 

in pregnancy, in individuals with allergies. Abrupt 

discontinuation may increase migraine frequency. 

Rebound headaches and anxiety may occur. A "post - 

PROPHYLAXIS OF MIGRAINE -
NEW OPPORTUNITIES
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ñъñòàвêà е parthenolide. Ïðèемà ñè че parthenolide 

èнõèбèðà ñèнòезàòà нà ëевêоòðèен, ïðоñòàгëàнäè-

нè, òðомбоêñàн .Parthenolide èнõèбèðà òðомбоцèòнà-

òà àгðегàцèÿ è ñеðоòонèновàòà ñеêðецèÿ.

Рÿзêоòо ñïèðàне нà Tanacetum parthenum може äà 

увеëèчè чеñòоòàòà нà мèгðеннèòе ïðèñòъïè è äà 

äовеäе äо òðевожноñò. Оïèñàн е rebound феномен, 

ò.нàð."ïоñò Tanacetum parthenum ñèнäðом". Tanace-

tum parthenum е ïðоòèвоïоêàзàн ïðè бðеменноñò è 

êъðмене, ïðè àêòèвно êъðвене, ïðèем нà àнòèêоàгу-

ëàнòè, ïðè äецà ïоä 2 гоäèнè. Ïðеïоðъчвà ñе ïðеêъñ-

вàнеòо му нàй-мàëêо 14 äнè ïðеäè ïðеäвàðèòеëно 

ïëàнувàнà äàнòàëнà мàнèïуëàцèÿ èëè õèðуðгèчнà 

èнòеðвенцèÿ. 

Â ценòъðà ïо гëàвобоëèе в СБАËÍÏ "Св. Íàум" бе 

ïðовеäено нàбëþäенèе нà гðуïà ïàцèенòè, òðеòèðà-

нè ñ Мigrenon зà òðè меñецà ñ ïоêàзàнèе ïðофèëàê-

òèêà нà мèгðенà. Â êëèнèчноòо нàбëþäенèе бÿõà 

вêëþченè 21 боëнè, женè è мъже, ïðеäвàðèòеëно 

äèàгноñòèцèðàнè êàòо мèгðенà ñ è без àуðà, ñъоб-

ðàзно êðèòеðèèòе нà вòоðоòо èзäàнèе нà Межäунà-

ðоäноòо Äðужеñòво ïо Гëàвобоëèе. Ïоñòàвенèòе 

оò нàñ êðèòеðèè зà ефеêòèвноñò бÿõà бðоÿ нà мèг-

ðеннèòе ïðèñòъïè, ñðеäнà ïðоäъëжèòеëноñò нà ñà-

мèÿ ïðèñòъï, òежеñò нà боëêàòà, нàëèчèе нà ñèмï-

òомè, ïðèäðужàвàщè ïðèñòъïà, вèä è êоëèчèñòво нà 

äоïъëнèòеëно ïðèемàнè меäèêàменòè. Резуëòàòè-

òе бÿõà обобщенè ñëеä обðàбоòêà нà äàннèòе оò 

äневнèцèòе нà ïàцèенòèòе.

Бъäещè ïðоучвàнèÿ, фоêуñèðàнè въðõу емïèðèчно 

ëеченèе è ïовëèÿвàне нà ïàòофèзèоëогèчнèòе меõà-

нèзмè, êàêòо è генеòèчнèòе фàêòоðè, êоèòо оò-

êëþчвàò è ïðецèïèòèðàò мèгðенноòо гëàвобоëèе 

ще ïðоäъëжàò äà ñе èнèцèèðàò.

Tanacetum partenium syndrome" has been described. 

Based on pharmacologic activities, it is contraindicated in 

individuals with active bleeding, hemostatic disorders, or 

drug - related hemostatic problems. Discontinue use prior 

to dental or surgical procedures, generally at least 14 days 

before.

An observation of Migrenon (standardized 5 % vacuum 

extraction of Tanacetum partenium) for migraine 

prophylaxy was conducted at St Naum Hospital. Twenty 

one female and male patients suffered from migraine with 

and without aura according to International Headache 

Society criteria were enrolled and were treated for tree 

months. Our efficacy parameters were the number of 

attacks, duration and intensity of migraine attacks, mean 

duration of the single attack, number of days with 

accompanying migraine symptoms and amount of 

additionally taken medication. The results are good and 

are based upon patient's diaries.  

Future treatment options that focus on empirical 

therapy and the pathophysiologic mechanisms and 

genetic factors that initiate and perpetuate migraine 

headaches will continue to advance and expand the 

effectiveness and choices available to both patients and 

their physicians in the coming years.
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Мèгðенàòà е ïъðвèчeн òèï гëàвобоëèе, êое-

òо ïðеобëàäàвà ñðеä мëàäàòà, òвоðчеñêà въз-

ðàñò - межäу 25 è 55 гоäèнè, ïо - чеñòо зàñÿгà 

женè, оòêоëêоòо мъже - 3:1 (1). Боëеñòноñòòà в 

Бъëгàðèÿ е 1,8% зà мъжеòе è 8,0 % зà женèòе (2). Â 

ïоñëеäнèòе äеñеòèëеòèÿ ëеченèеòо нà мèгðен-

ноòо гëàвобоëèе äàвà äобðè ðезуëòàòè ïоðàäè 

ïðеäëàгàнеòо нà новè òеðàïевòèчнè възмож-

ноñòè. Ïðèëàгà ñе êàêòо èнäèвèäуàëно ñъобðàзе-

но ïðèñòъïно ëеченèе, òàêà è ïðофèëàêòèêà зà 

ðеäуêцèÿ нà чеñòоòàòà, ïðоäъëжèòеëноñòòà è 

èнòензèòеòà нà ïðèñòъïèòе оò гëàвобоëèе. 

Íеðÿäêо боëêàòà ïðè мèгðенà нàðуøàвà êàчеñò-

воòо нà жèвоò нà боëнèÿ, воäè äо èнвàëèäèзàцèÿ, 

êàêòо è äо äèðеêòнè è èнäèðеêòнè фèнàнñовè 

зàгубè.

Ïðèбëèзèòеëно 90% оò мèгðенно боëнèòе 

èмàò ñðеäно òежêà äо òежêà ïо èнòензèòеò 

боëêà, 3/4 ñà ñ нàмàëенà възможноñò äà èзвъðø-

вàò ðуòèннà фèзèчеñêà àêòèвноñò ïо вðеме нà 

ïðèñòъï, à ïðè 1/3 ñе нàëàгà ïоñòеëен ðежèм (3, 4, 

5, 6). Ïðоучвàне, ïðовеäено в Амеðèêà уñòàновÿ-

вà, че ïовечеòо ïàцèенòè ñà ñъñðеäоòоченè в 

ëеченèеòо нà мèгðеннèÿ ïðèñòъï è ïðенебðег-

вàò ïðофèëàêòèêàòà (3, 4, 5, 6), êоÿòо бè могëà 

äà оñèгуðè êонòðоë въðõу зàбоëÿвàнеòо.

Ïоðàäè фàêòъò, че чеñòоòàòà нà мèгðеннè-

òе àòàêè è зëоуïоòðебàòà ñ àнàëгеòèцè ñà ðèñ-

êовè фàêòоðè зà ïðогðеñèÿ нà зàбоëÿвàнеòо ñе 

ïðеäïоëàгà, че ïðофèëàêòèчноòо ëеченèе може 

äà нàмàëè ðèñêà зà òовà (7, 8, 9, 10).  

Мàêàð че не е ñèнòезèðàн нèòо еäèн ñïецèфè-

чен зà ïðофèëàêòèêà нà мèгðенà меäèêàменò, 

ðеäèцà вещеñòвà äоêàзвàò ñвоÿòà ефеêòèв-

ноñò ïðè ïðèëàгàнеòо èм. Сðеä òÿõ ñе нàðежäàò 

è нÿêоè оò ðàñòèòеëен ïðоèзõоä. Tanacetum 

parthenium е ðàñòèòеëен ïðоäуêò, èзïоëзвàн 

ïðеäèмно êàòо ïðофèëàêòèчен меäèêàменò. 

Сèñòемàòèчен ïðегëеä нà êëèнèчнèòе ïðоучвà-

нèÿ зà ïðофèëàêòèêà нà мèгðенà ñ Tanacetum 

parthenium ñочè ñъщеñòвувàнеòо нà нÿêоëêо ïуб-

ëèêàцèè зà ïðèëоженèеòо му êàòо моноòеðàïèÿ 

(14). Äоêàòо òðè оò òÿõ äоêàзвàò ефеêòèвноñò-

òà нà Tanacetum parthenium (11, 12, 23), òо чеòвъð-

òоòо не нàмèðà ñèгнèфèêàнòà ðàзëèêà ñ ïëàце-

бо гðуïàòà (15). Амеðèêàнñêèÿò Конñоðцèум зà 

ëеченèе нà гëàвобоëèеòо го êëàñèðà êàòо ïðофè-

ëàêòèчен меäèêàменò, гðуïà Â, êоеòо ознàчàвà, 

че ñà нàëèце êàòегоðèчнè äàннè оò нÿêоëêо ðàн-

äомèзèðàнè ïðоучвàнèÿ, но вñе още нàучнàòà 

ïоäêðеïà не е оïòèмàëнà (13). 

Tanacetum parthenium èмà ïðоòèвовъзïàëè-

òеëнè è мèоðеëàêñèðàщè ñвойñòвà. Оñновнàòà 

àêòèвнà ñъñòàвêà е parthenolide. Ïðèемà ñè че 

parthenolide èнõèбèðà ñèнòезàòà нà ëевêоòðèен 

Â4, ïðоñòàгëàнäèнè, òðомбоêñàн Â2, меäèèðàщè 

възïàëèòеëнèÿ ïðоцеñ (17). Ïðоòèвовъзïàëèòеë-

нèÿò ефеêò вêëþчвà èнõèбèцèÿ нà êëеòъчнàòà 

фоñфоëèïàзà, êоеòо ïðеäïàзвà оñвобожäàвàне-

òо нà àðàõноèäоновà êèñeëèнà (18). Ïðоучвàне оò 

2002 г. ïоêàзвà, че parthenolide нàмàëÿвà àêòèвно-

ñòòà нà NF-kappa B êомïëeêñ ñ ðезуëòàò èнõèбè-

ðàне òðàнñêðèïцèÿòà нà възïàëèòеëнè ïðоòеè-

нè (16).  Parthenolide èнõèбèðà òðомбоцèòнàòà 

àгðегàцèÿ è ñеðоòонèновàòà ñеêðецèÿ (19, 25, 26). 

Счèòà ñе, че нàй - веðоÿòно неèзвеñòнà ñъñ-

òàвêà оò Tanacetum parthenium оñъщеñòвÿвà 

ñеëеêòèвнà бëоêàäà нà воëòàжно зàвèñèмèòе 

êàëèевè êàнàëè, êоеòо воäè äо ñïàзмоëèòèчен 

ефеêò (20). 

Tanacetum parthenum е èзïоëзвàн оñвен ïðè 

мèгðенно гëàвобоëèе è ïðè ðевмàòоèäен àðòðèò 

è нÿêоè àëеðгèè. Â нàðоäнàòà меäèцèнà ñе èз-

ïоëзвà ïðè êðàмïè, äèñменоðеÿ è êàòо àнòèñеï-

òèê зà вънøнà уïоòðебà. Èмà нÿêоè ñъобщенèÿ, 

че ефеêòъò ïðè гоðеèзбðоенèòе ïоêàзàнèÿ може 

äà нàñòъïè ñëеä нÿêоëêоñеäмèчнà уïоòðебà, но 

ïðеñòèжнè ïубëèêàцèè ïоòвъðжäàвàщè ïоäобнà 
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ефеêòèвноñò не ñъщеñòвувàò. Рÿзêоòо ñïèðà-

не нà Tanacetum parthenum може äà увеëèчè 

чеñòоòàòà нà мèгðеннèòе ïðèñòъïè è äà äове-

äе äо òðевожноñò. Оïèñàн е rebound феномен, 

ò.нàð. "ïоñò Tanacetum parthenum ñèнäðом", 

êойòо вêëþчвà òðевожноñò, èнñомнèÿ, ñõвàщà-

не, боëêà (21). Ïоðàäè мèоðеëàêñèðàщèÿ ефеêò 

въðõу гëàäêàòà муñêуëàòуðà, Tanacetum parthe-

num е ïðоòèвоïоêàзàн ïðè бðеменноñò (22). 

Ïоðàäè фàðмaêоëогèчнèòе ñè õàðàêòeðèñòèêè 

е êонòðàèнäèцèðàн ïðè àêòèвно êъðвене, èзèñê-

вà оñобено внèмaнèе ïðè нàëèчèе нà àнàмнезà зà 

êъðвене, зàбоëÿвàнèÿ нà õомеоñòàзàòà, ïðè 

ïðèем нà àнòèêоàгуëàнòè, àñïèðèн è äðугè неñ-

òеðоèäнè ïðоòèвовъзïàëèòенè меäèêàменòè. 

Ïðеïоðъчвà ñе ïðеêъñвàнеòо му нàй-мàëêо 14 

äнè ïðеäè ïðеäвàðèòеëно ïëàнувàнà äàнòàëнà 

мàнèïуëàцèÿ èëè õèðуðгèчнà èнòеðвенцèÿ. Íà-

ëèчнàòà èнфоðмàцèÿ ñочè, че в ñðàвненèе ñ 

äðугè гðуïè êонòðоëно ëеченèе, ñòðàнèчнèòе 

ефеêòè не ñà ïо - чеñòè ïðè ïðèем нà Tanacetum 

parthenum (24). Tanacetum parthenum може äà 

ïðеäèзвèêà възïàëенèе нà оðàëнàòà муêозà ñъñ 

зàгубà нà вêуñà, фоòо-чувñòвèòеëноñò. Íе ñе 

ïðèëàгà ïðè äецà ïоä 2 гоäèнè, êàêòо è ïðè бðе-

менноñò è êъðмене. 

Tanacetum parthenium е èзïоëзвàн è в êомбè-

нàцèÿ ñ äðугè ïðèðоäнè ïðоäуêòè. Обнàäежäà-

вàщè ðезуëòàòè ñà ïоëученè ïðè êомбèнàцèÿòà 

му ñ ðèбофëàвèн è мàгнезèй (29). Tanacetum 

parthenium е èзïозвàн è ïðè ëеченèе нà оñòъð 

мèгðенен ïðèñòъï. Ïðовеäено е open-label ïðо-

учвàне ñ 30 ïàцèенòà êàòо е ïðèëàгàнà ñубëèнг-

вàëнà êомбèнàцèÿ оò ïàðòеноëèä è äжèнжèфèë, 

но ñàмо ïðè ïо - ëеêè ïðèñòъïè è още в ñàмоòо 

нàчàëо - във фàзàòà нà ëеêàòà боëêà. Резуëòà-

òèòе äемонñòðèðàò зàäовоëèòеëен ефеêò оò 

ñòðàнà нà ïàцèенòèòе - в 59% оò ñëучàèòе (28).

Â ïоñëеäнèòе гоäèнè ñà ïубëèêувàнè още äве 

êëèнèчнè ïðоучвàнèÿ, êàòо е èзïоëзвàн CO 2 еêò-

ðàêцèÿ нà Tanacetum parthenum в ðàзëèчнè äозè. 

Еäноòо ïðоучвàне äоêàзвà вèñоêо ñъоòноøенèе 

ïоëзà - ðèñê (30, 31)

Â ценòъðà ïо гëàвобоëèе в СБАËÍÏ "Св. Íàум" 

бе ïðовеäено нàбëþäенèе нà гðуïà ïàцèенòè, 

òðеòèðàнè ñ Мigrenon ñ ïоêàзàнèе ïðофèëàêòè-

êà нà мèгðенà. 

Migrenon ïðеäñòàвëÿвà òечнè êàïñуëè нà 

вèñоêоêочеñòвен ïðèðоäен ïðоäуêò - ñòàнäàð-

òèзèðàн 5% еêñòðàêò оò Tanacetum parthenium. 

Еäнà òечнà êàïñуëà ñъäъðжà нàä 0,43 mg parthe-

nolide. Migrenon ñе ðàзëèчàвà оò äðугèòе ïðеïà-

ðàòè нà Tanacetum parthenium ïо êàчеñòвоòо нà 

ñъñòàвêàòà, нàчèнà нà ïоëучàвàне è фàðмàцев-

òèчнàòà фоðмà. Съñòàвêàòà е ïоëученà чðез 

ïàòенòовàн ïðоцеñ нà вàêуум еêñòðàêцèÿ. Ïðè 

него ñе ïоñòèгà 25 ïъòè ïо - вèñоêà êонценòðà-

цèÿ, в ñðàвненèе ñъñ ñòàнäàðòнàòà ïðоцеäуðà 

нà èзвëèчàне. Тàêà ïоëученèÿò ïðоäуêò е ñ вèñо-

êà чèñòоòà è ïо - вèñоêà ефеêòèвноñò. Тàзè фоð-

мà ïозвоëÿвà бъðзо è цÿëоñòно уñвоÿвàне нà 

àêòèвнàòà ñъñòàвêà. 

Â êëèнèчноòо нàбëþäенèе бÿõà вêëþченè 21 

боëнè, женè è мъже, ïðеäвàðèòеëно äèàгноñòè-

цèðàнè êàòо мèгðенà ñ è без àуðà, ñъобðàзно êðè-

òеðèèòе нà вòоðоòо èзäàнèе нà Межäунàðоäно-

òо Äðужеñòво ïо Гëàвобоëèе. Кðèòеðèèòе зà 

ïðофèëàêòèêà бÿõà ñъобðàзенè è ñ Бъëгàðñêèÿ 

Конñенñуñ зà ëеченèе нà ïъðвèчнèòе òèïове гëà-

вобоëèе. Бÿõà ïоäбðàнè ïàцèенòè, êоèòо èмàò 

ïо äвà è ïовече мèгðеннè ïðèñòъïà меñечно (че-

òèðè èëè ïовече мèгðеннè äнè), но ïо - мàëêо оò 

äеñеò. Âñèчêè ïàцèенòè бÿõà в ñъñòоÿнèе äà 

ðàзгðàнèчàò мèгðеннèòе гëàвобоëèÿ оò оñòà-

нàëèòе вèäове гëàвобоëèе. Ïàцèенòèòе не бÿõà 

ïðовежäàëè äðугà ïðофèëàêòèêà в ïðеäõоäнèòе 

чеòèðè ñеäмèцè. Â нàбëþäенèеòо не бÿõà вêëþче-

нè ïàцèенòè ñ ïðоòèвоïоêàзàнèÿ зà ïðèем нà 

Migrenon, ïàцèенòè ñ õðонèчнà мèгðенà è ïðè 
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äèàгноñòèцèðàне нà ñëучàè ñъñ зëоуïоòðебà ñ 

àнàëгеòèцè. Ïàцèенòèòе бÿõà нà възðàñò межäу 

28 è 54 гоäèнè è ïðèëоженàòà ïðофèëàêòèчнà 

ñõемà бе ïо òðè êàïñуëè Migrenon äневно ïðез 

ïъðвèÿ меñец è ïо äве êàïñуëè äневно ïðез вòоðèÿ 

è òðеòèÿ меñец оò ëеченèеòо. Ïъðвàòà вèзèòà 

вêëþчвàøе ðеòðоñïеêòèвно уñòàновÿвàне нà 

чеñòоòàòà è òежеñòòà нà ïðèñòъïèòе зà ïо-

ñëеäнèòе меñецè, êàêòо è уòочнÿвàне нà ïðовеж-

äàноòо äо моменòà ëеченèе. Íàзнàчàвàнеòо нà 

Migrenon бе ñъïðовоäено ñ вðъчвàне нà äневнèê нà 

гëàвобоëèеòо нà вñеêè ïàцèенò è êðàòêà 

èнñòðуêцèÿ зà ïоïъëвàнеòо му. Âòоðàòà вèзèòà 

бе ïðовеäенà ñëеä меñец è ïоñëеäнà - нà òðеòèÿ 

меñец ñëеä нàзнàчàвàне нà òеðàïèÿòà ñ Мigre-

non. Íà вñÿêà вèзèòà бе ïðовежäàн фèзèêàëен 

ïðегëеä è бе уòочнÿвàнà ïоноñèмоñòòà è 

нàëèчèеòо нà ñòðàнèчнè ÿвëенèÿ.

Ïоñòàвенèòе оò нàñ êðèòеðèè зà ефеêòèв-

ноñò бÿõà бðоÿ нà мèгðеннèòе ïðèñòъïè, ñðеäнà 

ïðоäъëжèòеëноñò нà ñàмèÿ ïðèñòъï, òежеñò нà 

боëêàòà, нàëèчèе нà ñèмïòомè, ïðèäðужàвàщè 

ïðèñòъïà, вèä è êоëèчеñòво нà äоïъëнèòеëно 

ïðèемàнè меäèêàменòè.

Резуëòàòèòе бÿõà обобщенè ñëеä обðàбоòêà 

нà äàннèòе оò äневнèцèòе нà боëнèòе. Сðеä нà-

øèòе ïàцèенòè нÿмàøе òàêèвà ñ неïоноñèмоñò 

è ñòðàнèчнè ÿвëенèÿ êъм Мigrenon è вñèчêè зàвъð-

øèõà êëèнèчноòо нàбëþäенèе.

Ïо оòноøенèе нà бðоÿ нà мèгðеннèòе ïðè-

ñòъïè - нàбëþäàвàõме ðеäуêцèÿ ñ 54 % в êðàÿ нà 

òðеòèÿ меñец - Ôèгуðà 1 .
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Ïàцèенòèòе оòбеëÿзàõà нàмàëенèе нà гàäенеòо 

è ñòомàøнèÿ äèñêомфоðò ïо вðеме нà ïðèñòъïèòе 

ñëеä нàзнàчàвàнеòо нà Migrenon - Ôèгуðà 4.
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Ïоðàäè мàëêèÿ бðой нà нàøèòе ïàцèенòè, 

òезè äàннè òðÿбвà äà бъäàò ïоòвъðäенè в ïо - 

обøèðно ïðоучвàне. 

Âъзможно е чàñò оò оòëèчнèòе ðезуëòàòè 

äà ñе äъëжè è нà ïëàцебо ефеêòъò, êойòо е 

äоêàзàн è ïðè ëеченèе нà мèгðеннàòà боëêà (32, 

33). Ïðез ïоñëеäнèòе гоäèнè е вèäно, че немàëъê 

ïðоценò оò нàñеëенèеòо èмà ïðеäïочèòàнèÿ зà 

ëеченèе ñ ïðèðоäнè ïðоäуêòè è õðàнèòеëнè äо-

бàвêè, êàòо в нÿêоè ïðоучвàнèÿ òàзè òенäенцèÿ е 

нàбëþäàвàнà ñëеä õоðà ñ ïо-вèñоê ñоцèàëно-èêо-

номèчеñêè ñòàòуñ è нèво нà обðàзовàнèе (34, 35, 

36). Кàòо ïðеäèмñòво зà нÿêоè боëнè може äà ñе 

оòбеëежè ðàзïðоñòðàнÿвàнеòо нà Migrenon êà-

òо ОТС ïðоäуêò. Íе нà ïоñëеäно мÿñòо Migrenon 

e ïоäõоäÿщ зà онезè ïàцèенòè, êоèòо ïðоÿвÿвàò 

неïðеоäоëèмè ñòðàнèчнè ефеêòè èëè ñà ïðоòè-

воïоêàзàнè зà ïðофèëàêòèêà ñ äобðе уòвъðäенè-

òе ëеêàðñòвенè гðуïè. Íàзнàчàвàнеòо му може 

äà ñе обñъжäà è êàòо възможноñò зà ïðофèëàê-

òèêà нà мèгðенà ïðè äецà ñ огëеä äобðàòà òоëе-

ðàнòноñò è ëèïñà нà знàчèмè ñòðàнèчнè 

ефеêòè. 

Ïоðàäè фàêòъò, че Tanacetum parthenium e 

емïèðèчен ïðèðоäен, меäèцèнñêè ïðоäуêò è вñе 

още ëèïñвàò êàòегоðèчнè äоêàзàòеëñòвà зà 

ефеêòèвноñò e èнäуцèðàно ïðоучвàне ïðè жèво-

òèнñêè моäеëè нà мèгðенà. Tassorelli è ñъòðуäнè-

цè òеñòвàò ðàзëèчнè еêñòðàêòè нà Tanacetum 

parthenium въðõу невðонàëнàòà àêòèвàцèÿ, ïðе-

äèзвèêàнà ñ нèòðогëèцеðèн. Уñòàновено е, че 

êонценòðèðàнèÿò еêñòàêò нà parthenolide ñèг-

нèфèêàнòно нàмàëÿвà нèòðогëèцеðèн ïðеäèзвè-

êàнàòà Fos еêñïðеñèÿ в nucleus caudatus n. trige-

mini. Ïðечèñòенèÿò parthenolide èнõèбèðà нèò-

ðогëèцеðèн ïðеäèзвèêàнàòà невðонàëнà àêòèвà-

цèÿ è àêòèвàцèÿòà нà êëеòъчнèÿ фàêòоð - kappa 

B. Тезè äàннè ïоòвъðжäàвàò, че òочно parthe-

nolide е àêòèвнàòà ñъñòàвêà нà Tanacetum 

parthenium в ðоëÿòà му нà àнòèмèгðенен êом-

ïоненò è нàñочвà èзñëеäовàòеëèòе êъм ïо - нà-

òàòъøнè êëèнèчнè ïðоучвàнèÿ (27).  

Íàøèÿò è ñвеòовнèÿò оïèò ñочàò, че parthe-

nolide èмà ñвоеòо мÿñòо ñðеä àðñенàëà оò меäè-

êàменòè зà òеðàïèÿ нà мèгðенàòà, ïо - ïоäõоäÿщ 

зà ïðофèëàêòèêà ñðеä нÿêоè мèгðеннè ïоäгðуïè. 

Íеобõоäèмо е äà ñе обñъäè è êомбèнèðàноòо му 

ïðèëàгàне ïðè ïо-òежêè ñëучàè.

Бъäещè ïðоучвàнèÿ, фоêуñèðàнè въðõу емïè-

ðèчно ëеченèе è ïовëèÿвàне нà ïàòофèзèоëогèч-

нèòе меõàнèзмè, êàêòо è генеòèчнèòе фàêòоðè, 

êоèòо оòêëþчвàò è ïðецèïèòèðàò мèгðенноòо 

гëàвобоëèе ще ïðоäъëжàò äà ñе èнèцèèðàò. С 

ïðàвèëнèÿ ñè èзбоð очàêвàме òеðàïевòèчнèòе 

нè възможноñòè äà бъäàò ïо-ефеêòèвнè, êàêòо 

ïо оòноøенèе нà àбоðòèвноòо ëеченèе нà боëêà-

òà, òàêà è ïðè ðеäуêцèÿ нà чеñòоòàòà нà ïðè-

ñòъïèòе в мèгðеннàòà ïоïуëàцèÿ è в ñïецèфèч-

нèòе мèгðеннè ïоäгðуïè.
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СРАÂÍЕÍÈЕ ÍА КАЧЕСТÂОТО ÍА ЖÈÂОТ
ÏРÈ ÏАÖÈЕÍТÈ С ЕÏÈÇОÄÈЧÍА È ÕРОÍÈЧÍА МÈГРЕÍА

СРАÂÍЕÍÈЕ ÍА КАЧЕСТÂОТО ÍА ЖÈÂОТ
ÏРÈ ÏАÖÈЕÍТÈ С ЕÏÈÇОÄÈЧÍА

È ÕРОÍÈЧÍА МÈГРЕÍА

QUALITY OF LIFE COMPARISON
BETWEEN PATIENTS WITH EPISODIC

AND CHRONIC MIGRAINE

Мèгðенàòà è õðонèчноòо ежеäневно гëàвобоëèе 

ñà зàбоëÿвàнèÿ ñ øèðоêо ðàзïðоñòðàненèе è гоëÿмà 

ñоцèàëнà знàчèмоñò, зàñÿгàщè ðеñïеêòèвно оêоëо 

12% (6) è 5% (8) оò общàòà ïоïуëàцèÿ. Тезè зàбоëÿвà-

нèÿ могàò äà нàðуøàò êàчеñòвоòо нà жèвоò нà 

боëнèòе. Íàä 70% èмàò нàðуøенà ðàбоòоñïоñоб-

ноñò ïо вðеме нà мèгðенен ïðèñòъï (21), à êàчеñòво-

òо èм нà жèвоò е знàчèòеëно ïо-нèñêо ñïðÿмо òовà 

нà õоðàòà не ñòðàäàщè оò òовà зàбоëÿвàне (14). 

Õðонèчноòо ежеäневно гëàвобоëèе (в òовà чèñëо è 

õðонèчнàòà мèгðенà) оêàзвà äоðè още ïо-ïàгубно 

вëèÿнèе въðõу êàчеñòвоòо нà жèвоò нà боëнèòе 

(17,16). 

Кëþчовè äумè: еïèзоäèчнà мèгðенà, õðонèчнà 

мèгðенà, êàчеñòво нà жèвоò, неðàбоòоñïоñобноñò, 

въïðоñнèцè, ïðофèëàêòèчно ëеченèе.

Migraine and chronic daily headache are diseases 

with enormous prevalence and social significance that 

affect respectively 12% (6) and 5% (8) of the general 

population and impair the quality of life of the patients. Over 

70% have disability during migraine episodes (21) and their 

quality of life is significantly reduced in comparison with 

healthy controls (14). The effect of chronic daily headache 

(including chronic migraine) on quality of life is even more 

devastating than of episodic migraine (17,16).

Key words: episodic migraine, chronic migraine, 

quality of life, disability, questionnaires, preventive 

treatment.
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Мèгðенàòà е зàбоëÿвàне ñ øèðоêо ðàзïðоñò-

ðàненèе è гоëÿмà ñоцèàëнà знàчèмоñò (2), зàñÿгà-

що 18 % оò женèòе è 6 % оò мъжеòе. Тÿ ïðеäèз-

вèêвà êðàòêоòðàйнà, но чеñòо ïовòàðÿщà ñе 

вðеменнà неòðуäоñïоñобноñò êàòо възïðеïÿò-

ñòвà ðàбоòàòà, ежеäневнèòе äейноñòè, ñемей-

нèòе зàäъëженèÿ, ñоцèàëнèòе ïëàнове, ïðèчèнÿ-

вà ñòðàäàнèе è емоцèонàëен äèñòðеñ, нàðуøàвà 

êàчеñòвоòо нà жèвоò нà боëнèÿ. Тъй êàòо мèгðе-

нàòà зàñÿгà ïðеäèмно мëàäè èнäèвèäè в àêòèвнà 

възðàñò, òðуäозàгубèòе ñвъðзàнè ñ вðеменнàòà 

неòðуäоñïоñобноñò, воäÿò äо гоëемè äèðеêòнè 

è èнäèðеêòнè зàгубè зà ñемейñòвоòо è обще-

ñòвоòо (2,13). Боëнèòе ñ мèгðенà èмàò ïо-нèñêо 

êàчеñòво нà жèвоò оò òезè ñ äðугè õðонèчнè 

зàбоëÿвàнèÿ êàòо àðòеðèàëнà õèïеðòонèÿ è äèà-

беò (18). Âëèÿнèеòо нà гëàвобоëèеòо въðõу об-

øèðнè àñïеêòè оò ежеäневèеòо нà боëнèòе 

обуñëàвÿ òъðñенеòо è вñе ïо-øèðоêàòà уïоòðе-

бà нà ðàзëèчнè въïðоñнèцè зà êàчеñòво нà жèвоò 

в ежеäневнàòà êëèнèчнà ïðàêòèêà.

Ïовечеòо ïðоучвàнèÿ èзñëеäвàò вëèÿнèеòо 

нà еïèзоäèчнàòà мèгðенà въðõу êàчеñòвоòо нà 

жèвоò, à мàëêо ñà òезè ðàзгëежäàщè õðонèчнà-

òà мèгðенà. Ежеäневноòо гëàвобоëèе è ïðèем нà 

меäèêàменòè ïðè õðонèфèцèðàне нà мèгðенàòà 

èмàò още ïо-ïàгубен ефеêò въðõу êàчеñòвоòо 

нà жèвоò è ðàбоòоñïоñобноñòòà нà ïàцèенòà.

 Çà ïðъв ïъò "õðонèчнàòà мèгðенà" е ïðеäñòà-

венà êàòо уñëожненèе нà мèгðенàòà във вòоðà-

òà ïубëèêàцèÿ нà Межäунàðоäнàòà êëàñèфèêà-

цèÿ нà гëàвобоëèÿòà ïðез 2004 гоäèнà. Сïоðеä 

неÿ õðонèчнà мèгðенà е нàëèце ïðè нàä 15 ïðè-

ñòъïà меñечно ïðез 3 ïоñëеäовàòеëнè меñецà. 

Сïоðеä ðевèзèÿòà нà òàзè êëàñèфèêàцèÿ ïðез 

2006 гоäèнà, ïоне 8 оò òезè ïðèñòъïè òðÿбвà äà 

оòговàðÿò нà êðèòеðèèòе зà мèгðенà без àуðà 

è/èëè äà ñе обëеêчàвàò ñëеä ïðèëоженèе нà òðèï-

òàн. Сïоðеä êðèòеðèèòе нà Silberstein è Lipton 

õðонèчнàòà èëè òðàнñфоðмèðàнà мèгðенà ïðè-

нàäëежè êъм ñèнäðомà нà õðонèчно ежеäневно 

гëàвобоëèе, êойòо вêëþчвà още õðонèчно òен-

зèонен òèï гëàвобоëèе, õемèêðàнèÿ êонòèнуà è 

ново ежеäневно ïеðñèñòèðàщо гëàвобоëèе. Õðо-

нèчнàòà мèгðенà ïðеäñòàвëÿвà оêоëо ïоëовèнà-

òà ñëучàè нà õðонèчно гëàвобоëèе в ïоïуëàцèÿòà 

è äо 80 % в боëнèчнèòе звенà. Чеñòоòà è в 

общàòà ïоïуëàцèÿ е 2-4 %. Гоäèøнàòà чеñòоòà 

нà òðàнñфоðмàцèÿ нà еïèзоäèчнàòà мèгðенà в 

õðонèчнà в ïоïуëàцèÿòà е оêоëо 3 % (8). 

Â ïðоцеñà нà òðàнфоðмèðàнеòо, бðоÿò нà 

ïðèñòъïèòе зàчеñòÿвà в ïðоäъëженèе нà много 

гоäèнè è äо õðонèчнà мèгðенà ñе äоñòèгà ïоñòе-

ïенно ïðè женè нà оêоëо 40 гоäèøнà възðàñò. Õà-

ðàêòеðà нà мèгðеннèÿ ïðèñòъï ñе ïðоменÿ във 

вðемеòо - гëàвобоëèеòо нàмàëÿвà ïо ñèëà è ïðè-

äðужàвàщèòе ñèмïòомè ñòàвàò ïо-ñëàбè, è ïо-

ðеäêè. Рàзвèвà ñе ежеäневно гëàбовоëèе, êоеòо 

ñе ñъñòоè оò ïðоäъëжèòеëно фоново òензèонн-

но гëàвобоëèе, въðõу êоеòо ñе нàñëàгвàò ïðè-

ñòъïè оò мèгðенно гëàвàбоëèе. Тезè ïàцèенòè 

зëоуïоòðебÿвàò гоäèнè нàðеä ñ àнàëгеòèцè, 

êоеòо äоïðèнàñÿ зà вëоøàвàне êàчеñòвоòо èм 

нà жèвоò.

Âъïðоñнèцè зà нà êàчеñòво нà жèвоò ïðè 

ïàцèенòè ñ мèгðенà 

Кàчеñòвоòо нà жèвоò ïо оïðеäеëенèе нà 

СÇО е "възïðèÿòèеòо нà èнäèвèäà зà мÿñòоòо му 

в жèвоòà, в êонòеêñòà нà êуëòуðнàòà è ценно-

ñòнàòà ñèñòемà, в êоÿòо òой жèвее, è във вðъз-

êà ñ неговèòе цеëè, очàêвàнèÿ, ñòàнäàðòè è èн-

òеðеñè. Обøèðно ïонÿòèе, ïовëèÿно ïо êомïëеê-

ñен нàчèн оò фèзèчеñêоòо зäðàве нà човеêà, не-

говоòо ïñèõèчно ñъñòоÿнèе, ñòеïенòà му нà 

незàвèñèмоñò, ñоцèàëнèòе êонòàêòè è òÿõнàòà 

взъèмовðъзêà ñ оêоëнàòà ñðеäà". Оценêàòà нà 

êàчеñòвоòо нà жèвоò ñе èзвъðøвà ñ ïомощòà нà 

въïðоñнèцè, êоèòо бèвàò общè (èмàò унèвеðñàë-

но ïðèëоженèе è ñà ïоäõоäÿщè зà ñðàвненèе меж-

äу ðàзëèчнè боëеñòè è ïоïуëàцèè) è ñïецèфèчнè 

(оòðàзÿвàò ñïецèфèчноòо вëèÿнèе нà äàäено зà-

боëÿвàне въðõу êàчеñòвоòо нà жèвоò нà ïàцèен-

òà). Оò общèòе въïðоñнèцè, нàй-øèðоêо èзïоëз-

вàн (вêëþчèòеëно è ïðè мèгðенà) е Medical Outco-
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mes Study Short Form 36 Health Survey - SF-36 

(Quality Metric Inc.), êойòо е ïðевеäен è àäàïòèðàн 

нà много езèцè, в òовà чèñëо è нà бъëгàðñêè езèê 

ïо вðеме нà межäуðàäнèÿ ïðоеêò зà èзмеðвàне нà 

êàчеñòвоòо нà жèвоò IQOLA (International Quality 

of Life Assessment Project). Тозè въïðоñнèê ñе ñъñ-

òоè оò 36 въïðоñà êоèòо èзñëеäвàò вëèÿнèеòо 

нà äàäено зàбоëÿвàне ïо 8 бàзовè ñубñêàëè: фèзè-

чеñêà фунêцèÿ, ñомàòèчнà боëêà, огðàнèченèÿ във 

фунêцèèòе äъëжàщè ñе нà фèзèчеñêè ïðобëемè, 

огðàнèченèÿ във фунêцèèòе äъëжàщè ñе нà емо-

цèонàëнè ïðобëемè, ïñèõèчно зäðàве, ñоцèàëен 

жèвоò, жèзненоñò, è общо възïðèÿòèе зà зäðà-

веòо (1). Âъïðоñнèêà äàвà възможноñò зà èзчèñ-

ëÿвàне è нà äвà обобщенè ïоêàзàòеëÿ зà фèзèчеñ-

êо è ïñèõèчеñêо зäðàве.

SF-36v2 Standard 

1. Â нàй-общ ñмèñъë, бèõòе ëè êàзàëè, че 

Âàøеòо зäðàве е:

Оòëèчно

Много äобðо

Äобðо

Ïо-ñêоðо ëоøо, оòêоëêоòо äобðо

Ëоøо

2. Кàê бèõòе оценèëè зäðàвеòо ñè ñегà, в 

ñðàвненèе ñ òовà ïðеäè еäнà гоäèнà?

Много ïо-äобðо ñегà, оòêоëêоòо ïðеäè еäнà гоäèнà

Â èзвеñòнà ñòеïен ïо-äобðо ñегà, оòêоëêоòо ïðеäè еäнà гоäèнà

Ïðèбëèзèòеëно ñъщоòо, êàêòо ïðеäè еäнà гоäèнà

Â èзвеñòнà ñòеïен ïо-ëоøо ñегà, оòêоëêоòо ïðеäè еäнà гоäèнà

Много ïо-ëоøо ñегà, оòêоëêоòо ïðеäè еäнà гоäèнà

 1

 2

 3

 4

 5

3. Сëеäвàщèòе въïðоñè ñе оòнàñÿò äо 

äейноñòè, êоèòо бèõòе èзвъðøвàëè ïðез еäèн 

òèïèчен äен. Огðàнèчàвà ëè Âè Âàøеòо зäðàве 

ñегà в èзïъëненèеòо нà òезè äейноñòè? Аêо 

äà, в êàêвà ñòеïен?

 1

 2

 3

 4

 5

Äà,
огðàнèчàвà
ме много

Äà,
огðàнèчàвà
ме мàëêо

Íе, не ме
огðàнèчàвà

въобще

Енеðгèчнè äейноñòè, êàòо бÿгàне,
вäèгàне нà òежêè ïðеäмеòè,
учàñòèе в ñèëовè ñïоðòове

Умеðенè äейноñòè,
êàòо ïðемеñòвàне нà мàñà,
чèñòене ñ ïðàõоñмуêàчêà,
ðàбоòà в гðàäèнàòà
èëè êàðàне нà êоëеëо

Âäèгàне èëè ïðенàñÿне
нà õðàнèòеëнè ïðоäуêòè

Èзêàчвàне нà нÿêоëêо
еòàжà ñòъëбè

Èзêàчвàне нà еäèн
еòàж ñòъëбè

Íàвежäàне, êоëенèчене
èëè êëÿêàне

a

b

c

d

e

f

g Âъðвене ïовече
оò еäèн êèëомеòъð

h Âъðвене нÿêоëêо ñòоòèн меòðà

i Âъðвене äо ñòо меòðà

j Къïàне èëè обëèчàне
ñàмоñòоÿòеëно

 1  2  3

 1  2  3

 1  2  3

 1  2  3

 1  2  3

 1  2  3

 1  2  3

 1  2  3

 1  2  3

 1  2  3

SF-36v2 TM Health Survey © 1996, 2004 Health Assessment 
Lab, Medical Outcomes Trust and QualityMetric 

Incorporated. All rights reserved. SF-36 a registered 
trademark of Medical Outcomes Tust (IQOLA SF-36v2 

Standard, Bulgaria (Bulgarian))

Оò ñïецèфèчнèòе въïðоñнèцè зà оценêà нà 

êàчеñòвоòо нà жèвоò ïðè ïàцèенòè ñ мèгðенà 

øèðоêо ðàзïðоñòðàненèе ïðèäобè Migraine Speci-

fic Quality of Life Questionnaire - MSQ version 2.1 (Gla-

xoWellcome Inc.). Тозè въïðоñнèê ñе ñъñòоè оò 14 

въïðоñà гðуïèðàнè в 3 ñубñêàëè (ðеñòðèêцèÿ è 

ïðевенцèÿ нà äейноñòèòе, è емоцèонëàно ñъñ-

òоÿнèе), оòðàзÿвàщè ñïецèфèчноòо вëèÿнèе нà 

мèгðенàòà въðõу êàчеñòвоòо нà жèвоò. Бъë-

гàðñêàòà веðñèÿ нà òозè въïðоñнèê е в ïðоцеñ нà 

вàëèäèðàне.
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MSQv2.1

1. Ïðез ïоñëеäнèòе 4 ñеäмèцè, êоëêо чеñòо мèгðенàòà 

е оêàзвàëà вëèÿнèе нà оòноøенèÿòà Âè ñъñ ñемейñò-

воòо, ñ ïðèÿòеëèòе è äðугè Âàøè бëèзêè? (Моëÿ èзбе-

ðеòе ñàмо еäèн оòговоð)

1  Íèòо веäнъж

2  Съвñем ðÿäêо

3  Ïонÿêогà

4  Â знàчèòеëнà чàñò оò вðемеòо

5  Ïðез ïовечеòо вðеме

6  Íеïðеêъñнàòо

2. Ïðез ïоñëеäнèòе 4 ñеäмèцè, êоëêо чеñòо мèгðенàòà 

е ïðечеëà нà äейноñòèòе, êоèòо èзвъðøвàòе ïðез 

ñвобоäноòо ñè вðеме êàòо чеòене èëè ñïоðòувàне? 

(Моëÿ èзбеðеòе ñàмо еäèн оòговоð)

1  Íèòо веäнъж

2  Съвñем ðÿäêо

3  Ïонÿêогà

4  Â знàчèòеëнà чàñò оò вðемеòо

5  Ïðез ïовечеòо вðеме

6  Íеïðеêъñнàòо

3. Ïðез ïоñëеäнèòе 4 ñеäмèцè, êоëêо чеñòо ñòе èмàëè 

зàòðуäненèе в ðàбоòàòà èëè ежеäневнèòе äейноñòè 

ïоðàäè ïðоÿвà нà ñèмïòомè нà мèгðенà? (Моëÿ èзбеðе-

òе ñàмо еäèн оòговоð)

1  Íèòо веäнъж

2  Съвñем ðÿäêо

3  Ïонÿêогà

4  Â знàчèòеëнà чàñò оò вðемеòо

5  Ïðез ïовечеòо вðеме

6  Íеïðеêъñнàòо

Copyright 1992, 1996, 1998 Glaxo Wellcome Inc.

Äðуг чеñòо уïоòðебÿвàн e фðенñêèÿò въïðоñ-

нèê Qualitè de Vie et Migraine - QVM (19). Същеñò-

вувà è àнгëèйñêà веðñèÿ нà въïðоñнèêà (12). Тозè 

ñïецèфèчен зà êàчеñòво нà жèвоò ïðè мèгðенà 

въïðоñнèê, ñе ñъñòоè оò 20 въïðоñà êàòо èзñëеä-

вà ñïецèфèчноòо вëèÿнèе нà мèгðенàòà ïо 4 

èнäеêñà: ïñèõоëогèчен, фунêцèонàëен, ñоцèàëен, 

è меäèцèнñêè, оò êоèòо може äà ñе èзчèñëè еäèн 

гëобàëен èнäеêñ. 

QVM

Âъïðоñнèê зà êàчеñòво нà жèвоò ïðè мèгðенà - Qualitй 

de Vie et Migraine (QVM Questionnaire)

Ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà, äо êàêвà ñòеïен е бèë 

нàðуøен нàчèнъò Âè нà жèвоò...........:

1 = èзобщо   2 = мàëêо   3 = умеðено   4 = äоñòà

5 = много

1. .........ïоðàäè òовà, че мèгðеннèòе ïðèñòъïè ñà бèëè 

боëезненè?

2. .........ïоðàäè òовà, че мèгðеннèòе ïðèñòъïè ñà бèëè 

ïðоäъëжèòеëнè?

3. .........ïоðàäè òовà, че мèгðеннèòе ïðèñòъïè ñà бèëè 

чеñòè?

4. .........ïоðàäè ñъïъòñòвàщèòе мèгðенàòà ñèмïòомè 

(äðàзнене оò ñвеòëèнà èëè øум, гàäене, ïовðъщàне è 

äð.)?

5. .........ïоðàäè òовà, че е òðÿбвàëо äà ñе êонñуëòèðà-

òе ñ ëеêàð зà мèгðенàòà?

6. .........ïоðàäè òовà, че е òðÿбвàëо äà èзбÿгвàòе оïðе-

äеëенè нещà èëè äейноñòè зàðàäè мèгðенàòà (нàïð. 

àëêоõоë, òþòþноïуøене, зàäèменà ñðеäà, оïðеäеëенè 

õðàнè, ðàнно ñъбужäàне èëè êъñно зàñïèвàне, ïъòувà-

не, ñïоðò è äð.)?

7. .........оò ëеченèеòо нà мèгðенàòà?

8. .........оò ñòðàõ, че ще ïоëучèòе нов ïðèñòъï нà мèг-

ðенà?
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Çà оценêà нà нàðуøенàòà ðобоòоñïоñобноñò 

ïðè ïàцèнеòè ñ мèгðенà øèðоêо ïðèëоженèе èмà 

въïðоñнèêà MIDAS - Migraine Disability Assessment 

(22). MIDAS е êðàòъê è нàäежäен въïðоñнèê, ïðе-

веäен è вàëèäèðàн нà много езèцè. Съñòоè ñе оò 5 

въïðоñà оòноñно вëèÿнèеòо нà гëàвобоëèеòо 

въðõу ежеäневнèòе äейноñòè ïðез ïоñëеäнèòе 3 

меñецà. Âъïðоñнèêà èмà чеòèðè ñòеïенè нà òе-

жеñò (I - нÿмà èëè мèнèмàëно нàðуøенà ðàбоòоñ-

ïоñобноñò; II - ëеêо нàðуøенà ðàбоòоñïоñоб-

ноñò; III - умеðено нàðуøенà ðàбоòоñïоñобноñò; 

IV - òежêо нàðуøенà ðàбоòоñïоñобноñò).

MIDAS

1. Коëêо äнè ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà не ñòе 

бèëè нà ðàбоòà èëè учèëèще ïоðàäè гëàвобоëèе?   

                                  äнè

2. Коëêо äнè ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà 

Âàøàòà ïðоäуêòèвноñò в ðàбоòàòà èëè 

учèëèще е бèëà нàмàëенà нà ïоëовèнà èëè ïовече 

ïоðàäè гëàвобоëèе?

(Моëÿ не вêëþчвàйòе äнèòе оò въïðоñ 1, в 

êоèòо не ñòе бèëè нà ðàбоòà èëè учèëèще)   

                                  äнè

3. Коëêо äнè ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà, не 

ñòе èзïъëнÿвàëè äомàêèнñêèòе ñè зàäъëженèÿ 

ïоðàäè гëàвобоëèе?   

                                  äнè

4. Коëêо äнè ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà 

Âàøàòà ïðоäуêòèвноñò в äомàêèнñêàòà ðàбоòà 

е бèëà нàмàëенà нàïоëовèнà èëè ïовече ïоðàäè 

гëàвобоëèе?

(Моëÿ не вêëþчвàйòе äнèòе оò въïðоñ 3, в 

êоèòо не ñòе èзвъðøвàëè äомàêèнñêà ðàбоòà)   

                                  äнè

5. Коëêо äнè ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà ñòе 

ïðоïуñнàëè ñемейнè, ñоцèàëнè èëè ïëàнèðàнè 

меðоïðèÿòèÿ ïðез ñвобоäноòо вðеме ïоðàäè 

гëàвобоëèе?   

                                  äнè

А. Коëêо äнè ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà ñòе 

èмàëè гëàвобоëèе ?

(àêо гëàвобоëèеòо е ïðоäъëжèëо ïовече оò 

еäèн äен, вêëþчеòе вñеêè еäèн äен)   

                                  äнè

Б. Ïо ñêàëàòà оò 0 äо 10, ïоñочеòе ñðеäнàòà 

òежеñò нà гëàвобоëèеòо?

(0- нÿмà боëêà, 10- боëêàòà е неïоноñèмà)  0-10

Кàчеñòво нà жèвоò ïðè ïàцèенòè ñ еïèзо-

äèчнà è õðонèчнà мèгðенà

Кàчеñòвоòо нà жèвоò è ðàбоòоñïоñобноñò-

òà нà ïàцèенòèòе ñ õðонèчнà мèгðенà ñà ïо-ñèë-

но нàðуøенè оò êоëêоòо ïðè òезè ñ еïèзоäèчнà. 

Meletiche et al. (16) ñðàвнÿвàò êàчеñòвоòо нà 

жèвоò è ðàбоòоñïоñобноñòòà нà ïàцèенòè ñ 

õðонèчнà è еïèзоäèчнà мèгðенà, êàòо èзïоëзвàò 

въïðоñнèцèòе SF-36 è MIDAS. Боëнèòе ñ õðонèчнà 

мèгðенà ñà èмàëè ñðеäно 69 äнè ñ гëàвобоëèе ïðез 

ïоñëеäнèòе 3 меñецà, à òезè ñ еïèзоäèчнà - 18. 

Ïàцèенòèòе ñ õðонèчнà мèгðенà ñà èмàëè ïо-

нèñêè ðезуëòàòè ïо вñèчêè äомейнè нà SF-36 è ïо-

òежêо нàðуøенà ðàбоòоñïоñобноñò ïо MIDAS 

(70.7 ñðещу 27.3). Оò òезè äàннè àвòоðèòе ïðà-

вÿò зàêëþченèе, че ñ ïðогðеñèÿòà нà еïèзоäèч-

нàòà мèгðенà в õðонèчнà, òÿõноòо êàчеñòво нà 

жèвоò è ðàбоòоñïоñобноñò нàмàëÿвàò. Ïоäоб-

нè ðезуëòàòè ñе ñъобщàвàò è оò äðугè àвòоðè в 

ïоñëеäвàщè ïðоучàвàнèÿ. Bigal et al. (3), ñðàвнÿ-

вàò нàðуøенèеòо нà ðàбоòоñïоñобноñòòà ïðè 
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ïàцèенòè ñ еïèзоäèчнà è õðонèчнà мèгðенà, êàòо 

èзïоëзвàò въïðоñнèêà MIDAS. Â гðуïàòà ñ õðо-

нèчнà мèгðенà, бëèзо 70% ñà бèëè ñ меäèêàмен-

òознà зëоуïоòðебà, ïоëучàвàëè ñà ïовече ïðè-

ñòъïè нà гëàвобоëèе ïðез ïоñëеäнèòе 3 меñецà 

(66.7 ñðещу 15.5), ïðоïуñêàëè ñà ïовече äнè оò 

ðàбоòà èëè учèëèще (5.3 ñðещу 2.3), бèëè ñà 

ïовече äнè ñ нàмàëенà ефеêòèвноñò нà ðàбоòà 

èëè учèëèще (11.9 ñðещу 4.6), ïовече äнè ñ ïðоïуñ-

нàòè äомàêèнñêè äейноñòè (16.5 ñðещу 3.3) è 

ïðоïуñнàòè ñемейнè, ñëужебнè, ñоцèàëнè èëè 

ðàзвëеêàòеëнè äейноñòè (7.0 ñðещу 5.5). Ïðè 

ïàцèенòèòе ñ õðонèчнà мèгðенà 64% ñà èмàëè IV 

ñòеïен ïо MIDAS, à ïðè òезè ñ еïèзоäèчнà -  43%, 

êоеòо оòðàзÿвà òежêо нàðуøенàòà ðàбоòо-

ñïоñобноñò ïðè боëнèòе ñ õðонèчнà мèгðенà 

(ñðеäен ðезуëòàò ïо MIDAS 34.9 ñðещу 19.3). 

Ïоäобнè ðезуëòàòè ñе ñъобщàвàò è оò D'Amico 

et al. (10), êоèòо ñà èзïоëзвàëè èòàëèàнñêèòе 

веðñèè нà SF-36 è MIDAS. Авòоðèòе ïðоñëеäÿвàò 

боëнèòе ñëеä 6 меñечно ïðофèëàêòèчно ëеченèе 

ñ ïðеуñòàновÿвàне нà меäèêàменòознàòà зëо-

ïоòðебà, è уñòàновÿвàò, че ëеченèеòо е äовеëо 

äо äðàñòèчнà êëèнèчнà ïðомÿнà - знàчèòеëно 

нàмàëÿвàне нà фунêцèонëàноòо нàðуøенèе, 

ïоäобðÿвàне нà ðезуëòàòèòе ïо MIDAS (ñðеäнà 

оценêà ïо MIDAS 70 ïðеäè ëеченèеòо è 23 ñëеä 

ëеченèе), êàêòо è знàчèòеëно нàмàëÿвàне нà 

чеñòоòàòà нà гëàвобоëèÿòà (оò ïочòè ежеä-

невно нà ñðеäно 7 ïðèñòъïà меñечно). Авòоðèòе 

äемонñòðèðàò не ñàмо чувñòвèòеëноñòòà нà 

SF-36 è MIDAS êàòо ïоêàзàòеëè зà ðàзëèчнèòе 

зäðàвнè èнòеðвенцèè, но è ïоäобðÿвàнеòо нà 

êàчеñòвоòо нà жèвоò нà ïàцèенòèòе ñëеä 

ïðофèëàêòèчно ëеченèе. Â äðугà èòàëèàнñêà 

ñòуäèÿ Bussone et al. (7) èзñëеäвàò ïàцèенòè ñ 

ðàзëèчнè òèïове ïъðвèчно гëàвобоëèе. Оò 264 

ïàцèнòà ñ еïèзоäèчнà мèгðенà без àуðà, ñðеäнà-

òà оценêà ïо MIDAS  е бèëà 23.4, à оò 150 ïàцèен-

òà ñ õðонèчнà мèгðенà (вñèчêè ñ меäèêàменòоз-

нà зëоуïоòðебà), ñðеäнàòà оценêà ïо MIDAS  е 

бèëà 79.2. Туê àвòоðèòе оòново äемонñòðèðàò, 

че ïàцèенòèòе ñ õðонèчнà мèгðенà èмàò ïо-нèñ-

êо êàчеñòво нà жèвоò è ïо-ñèëно нàðуøенè ежеä-

невнè äейноñòè, êàêòо è ïоäчеðòàнàòà òенäен-

цèÿ зà меäèêàменòознà зëоуïоòðебà ïðè òезè 

боëнè. 

Тъй êàòо евоëþèðàнеòо нà еïèзоäèчнàòà 

мèгðенà äо õðонèчнà е ñвъðзàнà ñ ïонèжàвàне нà 

êàчеñòвоòо нà жèвоò, ðàнноòо è ефеêòèвно ëе-

ченèе нà òезè боëнè е оò въðõово знàченèе. 

Сïецèàëно внèмàнèе òðÿбвà äà бъäе оòäеëено нà 

фàêòоðèòе, êоèòо äоïðèнàñÿò зà òðàнñфоðмè-

ðàнеòо нà мèгðенàòà. Меäèêàменòознàòà зëоу-

ïоòðебà ñе ñчèòà зà еäèн оò òÿõ, òъй êàòо 

боëøèнñòвоòо оò ïàцèенòèòе ñ õðонèчнà мèг-

ðенà зëоуïоòðебÿвàò ñ àнàëгеòèцè (15). Може äà 

ñе ïðеäïоëожè, че меäèêàменòознàòà зëоуïоò-

ðебà äоïðèнàñÿ ñъщеñòвено зà õðонèфèцèðàне-

òо нà мèгðенàòà (16).

Âëèÿнèе нà ïðофèëàêòèчноòо ëеченèе 

въðõу êàчеñòвоòо нà жèвоò нà ïàцèенòèòе ñ 

õðонèчнà è еïèзоäèчнà мèгðенà

D'Amico et al. (9), ïðоñëеäÿвàò 141 ïàцèенòà ñ 

мèгðенà ñëеä 3 меñечно ïðофèëàêòèчно ëеченèе è 

уñòàновÿò знàчèòеëно нàмàëÿвàне нà чеñòоòà-

òà нà ïðèñòъïèòе, ïоäобðÿвàне нà êàчеñòвоòо 

нà жèвоò è ðàбоòоñïоñобноñòòà нà боëнèòе 

(èзïоëзвàнè ñà SF-36  è MIDAS). 

Â äве ñðоäнè ïо äèзàйн êонòðоëèðàнè ñ ïëàце-

бо ïðоучвàнèÿ, ñе èзñëеäвà вëèÿнèеòо нà нà topi-

ramate (100 mg/äн.) въðõу êàчеñòвоòо нà жèвоò 

нà ïàцèенòè ñ õðонèчнà мèгðенà, êàòо зà оценêà 

ñà èзïоëзвàнè въïðоñнèцèòе MSQ è MIDAS (11) 

(20). Авòоðèòе ñъобщàвàò, че ñëеä 4 меñечно 

ëеченèе ñе уñòàновÿвà знàчèòеëно нàмàëÿвàне 

нà чеñòоòàòà нà мèгðеннèòе ïðèñòъïè, нàä 50% 
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ïоäобðенèе ïо MIDAS è ïо òðèòе äомейнà нà 

MSQ (11), нàмàëÿвàне нà òежеñòòà нà ïðèñòъïè-

òе, нà фоòофобèÿòà, фонофобèÿòà, чеñòоòàòà 

нà ïъвðъщàне è ñèëàòà нà боëêàòà, êàêòо è нà-

мàëÿвàне нà ïðèемà нà обезбоëÿвàщè меäèêàмен-

òè (20). Ïоäобнè ðезуëòàòè ñе ñъобщàвàò è оò 

Brandes et al. , êоèòо ñà èзïоëзвàëè въïðоñнèцèòе 

MSQ è SF-36 (5).

Â äðуго ïðоучвàне Bordini et al. (4) èзñëеäвàò 

вëèÿнèеòо нà ïðофèëàêòèчноòо ëеченèе въðõу 

êàчеñòвоòо нà жèвоò нà ïàцèенòè ñ еïèзоäèчнà 

мèгðенà, êàòо èзïоëзвàò ïоðòугàëñêàòà веðñèÿ 

нà SF-36. Сëеä 6 меñечно ïðофèëàêòèчно ëеченèе, 

àвòоðèòе уñòàновÿвàò äðàñòèчно нàмàëÿвàне 

нà чеñòоòàòà нà ïðèñòъïèòе (оò 9.16 ïðеäè нà 

2.4 ñëеä)  è ïоäобðÿвàне нà êàчеñòвоòо нà жèвоò 

ïо вñèчêè äомейнè нà SF-36. 

Èзвоäъò, êойòо можем äà нàïðàвèм оò цèòè-

ðàнèòе ïðоучвàнèÿ е, че ïðофèëêòèчноòо ëече-

нèе нà ïàцèенòèòе ñ еïèзоäèчнà è õðонèчнà мèг-

ðенà воäè äо ñъщеñòвено ïоäобðÿвàне нà êàче-

ñòвоòо èм нà жèвоò è õоäà нà зàбоëÿвàнеòо.
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СОÖÈАËÍО-ÈКОÍОМÈЧЕСКО ÂËÈЯÍÈЕ ÍА МÈГРЕÍАТА

СОÖÈАËÍО-ÈКОÍОМÈЧЕСКО ÂËÈЯÍÈЕ
ÍА МÈГРЕÍАТА

Мèгðенàòà е øèðоêо ðàзïðàñòðàнено è ñоцèàë-

но знàчèмо зàбоëÿвàне зàñÿгàщо ïðèбëèзèòеëно 18% 

оò женèòе è 6% оò мъжеòе оò общàòà ïоïуëàцèÿ. 

Тÿ е общеñòвено зäðàвен ïðобëем оò гоëÿмо знàче-

нèе, чèеòо бðеме ïàäà êàêòо нà боëнèÿ òàêà è нà цÿ-

ëоòо общеñòво. Ïðèчèнÿвà чеñòè еïèзоäè нà вðе-

меннà неòðуäоñïоñобноñò ñðеä мëàäè õоðà в àêòèв-

нà възðàñò, êоеòо воäè äо гоëемè äèðеêòнè è èнäè-

ðеêòнè зàгубè. Ïо-гоëÿмàòà чàñò оò èêономèчеñêо-

òо бðеме нà мèгðенàòà е ñвъðзàнà ñ èнäèðеêòнèòе 

ðàзõоäè êàòо оòñъñòвèе оò ðàбоòà èëè нàмàëенà 

ефеñòèвноñò нà ðàбоòноòо мÿñòо. Äèðеêòнèòе 

ðàзõоäè вêëþчвàщè ëеченèе, ïðегëеäè, èзñëеäвàнèÿ, 

õоñïèòàëèзàцèè è ñïеøнà ïомощ ñà ñъщо ñъщеñò-

венè.

Кëþчовè äумè: мèгðенà, боëеñòноñò, ñоцèàëно-

èêономèчеñêо вëèÿнèе, äèðеêòнè è èнäèðеêòнè 

ðàзõоäè.

Migraine, a public health problem of enormous scope 

has an impact on both the individual sufferer and society 

and affects approximately 18% of women and 6% of men in 

the general population. Migraine is a common cause of 

temporary disability among otherwise young and producti-

ve individuals. Migraine related disability is associated with 

significant direct and indirect costs. The most part of the 

economic burden of migraine is due to indirect costs 

including absence from work and working with reduced 

productivity. Direct costs due to migraine including 

treatment, diagnostic tests, hospitalizations, emergency 

unit visits are also substantial.

Key words: migraine, epidemiology, socio-economic 

impact, direct and indirect costs.

SOCIO-ECONOMIC IMPACT
OF MIGRAINE

2010, 12, 2



CEPHALGIA

30

ЕÏÈÄЕМÈОËОГÈЯ ÍА МÈГРЕÍАТА

Реäèцà еïèäемèоëогèчнè ïðоучвàнèÿ ïоêàзà-

õà, че мèгðенàòà е еäно оò нàй-чеñòèòе невðо-

ëогèчнè зàбоëÿвàнèÿ (1). Äèàгноñòèчнèòе êðèòе-

ðèè нà межäунàðоäноòо äðужеñòво ïо гëàвобо-

ëèе (International Headache Society-IHS), оò 1988 è 

2004 гоäèнà, ñъзäàвàò възможноñò зà ïðовежäà-

не нà унèфèцèðàнè еïèäемèоëогèчнè ïðоучвàнèÿ 

нà мèгðенàòà è ñðàвнÿвàне нà ðезуëòàòèòе оò 

òÿõ зà ðàзëèчнè ñòðàнè è гðуïè оò нàñеëенèеòо. 

Çàбоëевàемоñòòà оò мèгðенà ñе оòнàñÿ äо бðоÿ 

нà новèòе ñëучàè зà äàäен ïеðèоä оò вðеме, à 

боëеñòноñòòà - общèÿ бðой нà ñòðàäàщèòе оò 

мèгðенà оò äàäенà ïоïуëàцèÿ.

ÇАБОËЯЕМОСТ

Мèгðенàòà зàñÿгà ïðèбëèзèòеëно 11% оò 

възðàñòноòо нàñеëенèе нà зàïàäнèòе ñòðàнè 

(28). Stewart è ñъàвòоðè (46) ïоñочвàò, че ïðè 

мъжеòе зàбоëевàемоñòòà оò мèгðенà без àуðà е 

нàй-вèñоêà оêоëо 5-àòà гоäèøнà възðàñò - 10%, à 

оò мèгðенà ñ àуðà межäу 10-àòà è 11-àòà - 6.6%. 

Çàбоëевàемоñòòà оò мèгðенà ïðè мъжеòе нàмà-

ëÿвà ñèëно ñëеä вòоðоòо äеñеòèëеòèе. Çà женè-

òе зàбоëевàемоñòòà оò мèгðенà без àуðà е нàй-

вèñоêà межäу 14 è 17 гоäèнè - 18.9%, à оò мèгðенà 

ñ àуðà межäу 12 è 13 гоäèнè - 14.1%. Сëеä òезè 

възðàñòовè ïèêове ïоêàзàòеëèòе зà зàбоëевàе-

моñò ïðè женèòе нàмàëÿвàò, но в ñðàвненèе ñ 

мъжеòе оñòàвàò знàчèòеëно ïо-вèñоêè. Тезè 

äàннè ïоêàзвàò, че мèгðенàòà зàïочвà ïо-ðàно 

ïðè мъжеòе в ñðàвненèе ñ женèòе è че мèгðенà-

òà ñ àуðà зàïочвà ïо-ðàно, оòêоëêоòо мèгðенà-

òà без àуðà (46).

БОËЕСТÍОСТ

Боëеñòноñòòà оò мèгðенà е äобðе ïðоученà 

(6). Ïðеäè ïубеðòеòà мèгðенàòà е ïо-чеñòà ïðè 

момчеòà в ñðàвненèе ñ момèчеòà. С нàвëèзàне в 

þноøеñòвоòо боëеñòноñòòà оò мèгðенà нàðà-

ñòвà ïо-бъðзо ïðè момèчеòà. Ïðè женè боëеñò-

ноñòòà зàïочвà äà нàðàñòвà ïðез äеòñòвоòо è 

ñе зàäъðжà ïо-нàòàòъê äо 40-òàòà гоäèнà, ñëеä 

êоеòо ñïàäà. Кàòо цÿëо боëеñòноñòòà оò мèг-

ðенà е нàй-вèñоêà във възðàñòòà межäу 25 è 55 

гоäèнè - гоäèнèòе нà нàй-вèñоêà ïðоäуêòèвноñò, 

êоеòо оòчàñòè обÿñнÿвà гоëÿмоòо вëèÿнèе нà 

мèгðенàòà въðõу зàгубàòà нà ðàбоòно вðеме. Çà 

възðàñòнàòà ïоïуëàцèÿ èзчèñëенèÿòà нà боëе-

ñòноñòòà оò мèгðенà вàðèðàò оò 3.3% äо 21.9% 

ïðè женè è оò 0.7% äо 16.1% ïðè мъже (29, 33). Âъв 

Ôðàнцèÿ, Henry è ñъàвòоðè ïоñочвàò, че боëеñò-

ноñòòà оò мèгðенà е 11.9% ïðè женè è 4.0% ïðè 

мъже (20). Â нàцèонàëно многоценòðово ïðоучвà-

не в Туðцèÿ ñе уñòàновÿвà, че боëеñòноñòòà оò 

мèгðенà е 21.8% ïðè женè è 10.9% ïðè мъже (общо 

16.4% зà общàòà ïоïуëàцèÿ нà възðàñò 15-55 

гоäèнè), (37). Â ïðоучвàне нà Õàäжèев è ñъàвòоðè 

е ïоêàзàно, че боëеñòноñòòà оò мèгðенà в 

Бъëгàðèÿ възëèзà нà 5.3% - 2.11% зà мъжеòе è 

8.53% зà женèòе (2). Â САЩ ñà ïðовеäенè òðèòе 

нàй-мàщàбнè ïðоучвàнèÿ нà мèгðенàòà - ïðез 

1989,1999 è 2004 гоäèнà. American Migraine Study I 

(AMS-I, 1989) èзñëеäвà 23 611 учàñòнèêà оò общо 

15 000 äомàêèнñòвà (26), American Migraine Study II 

(AMS-II, 1999) èзñëеäвà 34 009 ëèцà оò 20 000 äомà-

êèнñòвà (27) è American Migraine Prevalence and 

Prevention оò 2004 гоäèнà (11). Резуëòàòèòе оò 

òðèòе мàщàбнè ïðоучвàнèÿ ñочàò, че чеñòоòà-

òà нà мèгðенàòà в общàòà ïоïуëàцèÿ е ñðàвнè-

òеëно ñòàбèëнà è е ïðèбëèзèòеëно 18% ïðè женè 

è 6% ïðè мъже. Äàннèòе ïоñочвàò, че женèòе 

ñòðàäàò òðè ïъòè ïо-чеñòо оò мèгðенà ñïðÿмо 

мъжеòе. 

Ïо äàннè нà AMS I оò 1989 г., 23.6 мèëèонà 

àмеðèêàнцè ñòðàäàò оò мèгðенà. Äо 1999 г., òеõ-

нèÿò бðой е нàðàñнàë нà 27.9 мèëèонà. Â ïðоуч-

вàне нà Stang è ñъàвòоðè ïðез 1992 г. в гðàäчеòо 

Olmsed нà щàòà Minnesota (42) ñе ïоñочвà, че 

боëеñòноñòòà оò мèгðенà нàðàñòвà. Тезè äàн-
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нè ñà ïо-ñêоðо ïðеäïоëàгàемè, оòêоëêоòо ðеàë-

нè òъй êàòо äðугè ïðоучвàнèÿ ïоñочвàò, че боëе-

ñòноñòòà оò мèгðенà оñòàвà ñðàвнèòеëно 

ñòàбèëнà (27).

Ïовечеòо ïоïуëàцèоннè еïèäемèоëогèчнè èз-

ñëеäвàнèÿ ðàзêðèвàò, че ïоêàзàòеëèòе зà боëе-

ñòноñò оò мèгðенà зàвèñÿò оò възðàñòòà è 

ïоëà. Те нàðàñòвàò межäу 12 è 40-гоäèøнà въз-

ðàñò è ïðè äвàòà ïоëà, ñëеä êоеòо ïðогðеñèвно 

нàмàëÿвàò. Â оòäеëнèòе възðàñòовè ïеðèоäè ñе 

ïðоменÿ è ñъоòноøенèеòо межäу боëеñòноñò-

òà зà äвàòà ïоëà. Ïоñочвà ñе, че ïоêàзàòеëèòе 

зà боëеñòноñò оò мèгðенà ñà ïочòè еäнàêвè зà 

момчеòà è момèчеòà äо ïубеðòеòà, ñëеä êоеòо 

боëеñòноñòòà нàðàñòвà ïо-ñèëно ïðè женèòе è 

òеõнèÿò оòноñèòеëен äÿë ñèëно ñе ïовèøàвà. 

Сëеä ïубеðòеòà, äо 40-òàòà гоäèнà, женèòе 

боëеäувàò нàä 3 ïъòè ïо-чеñòо оò мъжеòе. 

Рàзëèêèòе зà боëеñòноñòòà оò мèгðенà межäу 

äвàòà ïоëà нàмàëÿвàò ñëеä чеòвъðòоòо äеñе-

òèëеòèе, но ñе зàïàзвàò è в ïо-êъñнèòе възðàñ-

òовè гðуïè (1, 7, 30). С äðугè äумè боëеñòноñòòà 

оò мèгðенà ïðè женèòе нàðàñòвà ïðез гоäèнèòе 

нà менñòðуàцèÿ, äоñòèгà ïèêовè ñòойноñòè нà 

ñðеäнà възðàñò ïðеäè меноïàузà è ñëеä òовà 

ñïàäà. Ïо-гоëÿмàòà чеñòоòà ïðè женèòе не 

може äà ñе обÿñнè ñàмо ñ цèêëèчноòо äейñòвèе 

нà ïоëовèòе õоðмонè ïонеже ïоëовèòе ðàзëèêè в 

чеñòоòàòà нà мèгðенàòà ñе зàäъðжàò много 

ñëеä нàñòъïвàнеòо нà меноïàузàòà. Ïðèчèнèòе 

зà òезè ðàзëèчèÿ не ñà äобðе èзÿñненè.

Мèгðенàòà е õðонèчно зàбоëÿвàне, чеñòо 

ïðоäъëжàвàщо ïðез цеëèÿ жèвоò. Bille ïðоñëе-

äÿвà êоõоðòà оò äецà ñ мèгðенà äо 37-гоäèøнà-

òà èм възðàñò (7). Сàмо 40% ñà без ïðèñòъïè 

ñëеä 30 гоäèøнà възðàñò. 

Äàннèòе зà вðъзêàòà межäу боëеñòноñòòà 

оò мèгðенà è ñоцèàëно-èêономèчеñêèÿ ñòàòуñ 

ñà ïðоòèвоðечèвè. Â äвеòе гоëемè ïоïуëàцèоннè 

ïðоучвàнèÿ в САЩ - AMS I è II, ñе ïоñочвà обðàòнà 

зàвèñèмоñò межäу боëеñòноñòòà оò мèгðенà è 

ñемейнèÿ äоõоä (боëеñòноñòòà оò мèгðенà нà-

мàëÿвà ñ увеëèчàвàне нà äоõоäèòе). Тàзè òенäен-

цèÿ ñе ïоòвъðжäàвà è в ïðоучвàнèÿ нà äðугè 

àвòоðè оò САЩ (41). Ïðèчèнèòе зà òезè ðàзëè-

чèÿ ñà неÿñнè. Еäнà оò õèïоòезèòе гè обÿñнÿвà ñ 

ïðèемà нà ïо-незäðàвоñëовнà õðàнà, неäоñòà-

òъчно меäèцèнñêо обñëужвàне è ñòðеñ вñðеä 

гðуïèòе ñ ïо-нèñъê ñоцèàëно-èêономèчеñêè ñòà-

òуñ, à ñïоðеä äðугàòà мèгðенàòà нàðуøàвà обу-

ченèеòо è ñïоñобноñòòà зà ðàбоòà, êоеòо воäè 

äо ïо-нèñêè äоõоäè è невъзможноñò зà èзäèгàне в 

êàðèеðàòà, è в ïо-вèñоêà ñоцèàëно-èêономèчеñêà 

гðуïà (12,28). Â ïовечеòо ñъобщенèÿ оò САЩ мèг-

ðенàòà ñе àñоцèèðà ñ ïо нèñъê ñоцèàëно-èêоно-

мèчеñêè ñòàòуñ, но òовà не ñе ïоòвъðжäàвà в 

ïðоучвàнèÿòà оò евðоïейñêèòе ñòðàнè. Гоëÿмо-

òо евðоïейñêо ïðоучвàне Genetic Epidemiology of 

Migraine (GEM study), не ïоêàзвà вðъзêà межäу 

боëеñòноñòòà оò мèгðенà è ñоцèàëно-èêономè-

чеñêèÿ ñòàòуñ нà боëнèòе (43). 

ÈКОÍОМÈЧЕСКО БРЕМЕ ÍА МÈГРЕÍАТА    

Â САЩ

Мèгðенàòà е общеñòвено-зäðàвен ïðобëем 

оò гоëÿмо знàченèе, êойòо оêàзвà възäейñòвèе 

не ñàмо въðõу èнäèвèäà, но è нà цÿëоòо общеñòво 

(25). Рàзõоäèòе ïо зàбоëÿвàнеòо може äà ñе 

êëàñèфèцèðàò êàòо äèðеêòнè è èнäèðеêòнè. 

Äèðеêòнèòе ðàзõоäè èзмеðвàò в ïàðèчнè 

òеðмèнè, ðеñуðñèòе èзïоëзвàнè зà ïðевенцèÿ, 

äèàгноñòèêà, ëеченèе è ðеõàбèëèòàцèÿ нà 

ïàцèенòà (9). Èнäèðеêòнèòе ðàзõоäè вêëþчвàò 

ñумàðнèÿ ефеêò нà мèгðенàòà въðõу ïðоäуêòèв-

ноñòòà нà ðàбоòноòо мÿñòо, в äомàêèнñêàòà 

ðàбоòà è в äðугè äейноñòè. Туê вëèзàò оñновно 

оòñъñòвèÿòà оò ðàбоòà (àбñенòèèзъм) è нàмà-

ëенàòà ефеêòèвноñò нà ðàбоòноòо мÿñòо (ïðе-
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зенòèèзъм).

Èêономèчеñêоòо бðеме нà мèгðенàòà е го-

ëÿмо, òъй êàòо зàñÿгà мëàäè èнäèвèäè в нàй-òðу-

äоñïоñобнàòà èм възðàñò (38). Общо взеòо в 

ïðоучвàнèÿòà оò САЩ ñе ïоñочвà, че ðàзõоäèòе 

нà бëèзо 22 мèëèонà àмеðèêàнцè ñòðàäàщè оò 

мèгðенà нà възðàñò межäу 20 è 65 гоäèнè възëèзà 

нà 14.4 мèëèàðäà äоëàðà гоäèøно. Оò òÿõ зà 

äèðеêòнè ðàзõоäè (ëеченèе, êонñуëòàцèè, äèàг-

ноñòèêà, õоñïèòàëèзàцèè) ñе èзðàзõоäвàò 1 мè-

ëèàðä äоëàðà, à оñòàнàëèòе 13.3 мèëèàðäà äоëà-

ðà ñà зà ñмеòêà нà èнäèðеêòнèòе ðàзõоäè зà 

мèгðенàòà (21).

ÄÈРЕКТÍÈ РАÇÕОÄÈ

Сïоðеä Hu è ñъàвòоðè äèðеêòнèòе ðàзõоäè 

зà мèгðенà в САЩ възëèзàò нà 1 мèëèàðä äоëàðà 

гоäèøно (21). Тàзè ñумà не вêëþчвàò зàêуïенèòе 

оò ïàцèенòèòе ëеêàðñòвàòà без ðецеïòà, ме-

äèêàменòèòе зà ïðофèëàêòèêà è нефàðмàêоëо-

гèчноòо ëеченèе. Ïо-новè ïðоучвàнèÿ ðàзêðèвàò, 

че òезè ðàзõоäè ñà вñъщноñò ïо-гоëемè (48). 

Barron è ñъàвòоðè èзчèñëÿвàò, че гоäèøнèòе 

ðàзõоäè в САЩ ñвъðзàнè ñ ïоñещенèÿ нà бъðзà 

ïомощ ñà оò 646 мèëèонà äоëàðà äо 1.94 мèëèàðäà 

äоëàðà (4). Ïоñочвà ñе, че ðàзõоäèòе нà боëнèòе ñ 

мèгðенà (вêëþчèòеëно бъðзà ïомощ, ëеêàðñêè 

вèзèòè, õоñïèòàëèзàцèè), в ñðàвненèе ñ ëèцà без 

мèгðенà ñà знàчèòеëно ïо-вèñоêè (13). Etemad è 

êоëегè уñòàновÿвàò, че зà еäèн боëен ñ мèгðенà 

äèðеêòнèòе му гоäèøнè ðàзõоäè възëèзàò нà 989 

äоëàðà, à ïðофèëàêòèчноòо ëеченèе му ñïеñòÿ-

вà 550 äоëàðà нà гоäèнà (14). Äàннèòе ïоêàзвàò, 

че ïо-ефеêòèвноòо ëеченèе нà боëнèòе ñ мèгðе-

нà ïðеäëàгà възможноñò не ñàмо зà ïоäобðÿвàне 

нà êàчеñòвоòо èм нà жèвоò, но è зà нàмàëÿвàне 

"ценàòà" нà зàбоëÿвàнеòо. Сïоðеä US Headache 

Consortium ïоêàзàòеëÿò ценà-ефеêòèвноñò, 

òðÿбвà äà бъäе еäнà оò òàðгеòнèòе цеëè ïðè 

ëеченèеòо нà мèгðенàòà (36). Съòðуäнèчеñòво-

òо нà ïàцèенòà зàвèñè оò ñïоñобноñòòà нà 

ëеêàðÿ äà обñъäè ïоëзàòà оò ñòðàòегèÿòà 

ценà-ефеêòèвноñò (3). Â ïðоучвàне въðõу възмож-

ноñòèòе зà нàмàëÿвàне нà ðàзõоäèòе зà ëеченèе 

нà мèгðенàòà, без äà ñе ïðоменÿò зäðàвнèòе 

ðезуëòàòè, ñе ïоñочвà, че ïðè ëеêà äо умеðенà 

мèгðенà, могàò äà ñе уïоòðебÿвàò ÍСÏÂС, òъй 

êàòо òе ñà ефèêàñнè, без много ñòðàнèчнè äей-

ñòвèÿ è ïо-евòèнè. Ïðè ïàцèенòè ñ òежêè (чеñòè 

è ñèëнè) мèгðеннè ïðèñòъïè, ïðèëàгàнеòо нà 

ñòеïеннèÿ ïоäõоä (ñïоðеä ñòеïенòà нà èнвà-

ëèäèзàцèÿòà), ðàнноòо вêëþчвàне нà ñïецèфèчнè 

меäèêàменòè (òðèïòàнè), може äà ñе оêàже ïо 

ефеêòèвно ñïðÿмо ïоêàзàòеëÿ ценà-ефеêòèв-

ноñò. Сòеïеннèÿò ïоäõоä не ñàмо нàмàëÿвà ïðè-

чèненàòà оò мèгðенàòà èнвàëèäèзàцèÿ, но è нà-

мàëÿвà ðàзõоäèòе ïо зàбоëÿвàнеòо (3). Ëеêàðñêè-

òе ïоñещенèÿ ñъñòàвëÿвàò гоëÿмà чàñò оò òе-

зè ðàзõоäè. Ïðез ïеðèоäà 1990-1998 гоäèнà Gibbs è 

ñъàвòоðè ïоñочвàò че е èмàëо 35.5 мèëèонà ïоñе-

щенèÿ ïðè ëеêàð ïоðàäè мèгðенà (14 вèзèòè нà 

1000 човеêà), (16). Â ïо-ñêоðоøно ïðоучвàне Pesa è 

Lage ïоñочвàò, че èêономèчеñêоòо бðеме нà 

мèгðенàòà нàðàñòвà, êогàòо òÿ ñе àñоцèèðà ñ 

òðевожноñò èëè äеïðеñèÿ (32).

Мèгðенàòà оêàзвà èêономèчеñêо възäейñò-

вèе è въðõу ñемейñòвàòà нà боëнèòе. Stang è 

ñъàвòоðè уñòàновÿвàò, че ïðè ñемейñòвàòà ñ 

ïоне еäèн мèгðенно боëен, общèòе ðàзõоäè ñà 

ñъñ 70% ïовече в ñðàвненèе ñъñ ñемейñòвàòà, в 

êойòо нÿмà мèгðенно боëнè. (40).

Мàêàð äà звучàò внуøèòеëно, ïðèвеäенèòе 

äàннè зà äèðеêòнèòе ðàзõоäè оò мèгðенàòà не 

ñà ïъëнè, ïонеже не вêëþчвàò гоëемèÿò бðой 

неäèàгноñòèцèðàнè è неëеêувàнè ñëучàè в 

ïоïуëàцèÿòà (26).

ÈÍÄÈРЕКТÍÈ РАÇÕОÄÈ

Äèðеêòнèòе ðàзõоäè зà мèгðенàòà ñà ñàмо 

еäнà фðàêцèÿ оò общоòо èêономèчеñêо бðеме, 
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êоеòо мèгðенàòà нàëàгà нà общеñòвоòо. Още 

ïо-гоëемè ñà ò.нàð. èнäèðеêòнè ðàзõоäè, êоèòо 

èäвàò ïðеäèмно оò оòñъñòвèе оò ðàбоòà èëè 

нàмàëенà ефеêòèвноñò нà ðàбоòноòо мÿñòо. 

Ïðез 1986 гоäèнà Osterhaus è ñъàвòоðè уñòàновÿ-

вàò, че общèòе ðàзõоäè нà ðàбоòоäàòеëèòе, ïо-

ðàäè нàмàëенàòà ефеêòèвноñò èëè ïðоïуñнàòè 

ðàбоòнè äнè е оò 5.6 äо 17.2 мèëèàðäà äоëàðà (10). 

Hu è ñъàвòоðè ïоñочвàò, че èнäèðеêòнèòе ðàз-

õоäè зà мèгðенàòà възëèзàò нà 13.3 мèëèàðäà 

äоëàðà зà гоäèнà в САЩ è ñъñòàвëÿвàò оêоëо 93% 

оò цÿëоòо èêономèчеñêо бðеме нà мèгðенàòà. 

Тезè èзчèñëенèÿ ñе бàзèðàò нà ïðоïуñнàòè ðà-

боòнè äнè è нàмàëенà ефеêòèвноñò, но не вêëþч-

вà ïо-òðуäноòо нàмèðàне нà ðàбоòà è неäоñòà-

òъчноòо зàïëàщàне нà боëнèòе, бðемеòо межäу 

ïðèñòъïèòе, нàðуøенèеòо нà äомàêèнñêèòе 

äейноñòè è äð. Същèòе àвòоðè уñòàновÿвàò, че 

ïочòè 8 мèëèàðäà äоëàðà (оò òезè 13.3 мèëèàð-

äà), ñе äъëжàò нà ïðоïуñнàòè ðàбоòнè äнè 

ïоðàäè мèгðенà (21). Тезè äàннè ñе ïоòвъðжäà-

вàò è в ñêоðоøно ïðоучвàне оò 2003 гоäèнà, 

êъäеòо Stewart è êоëеêòèв уñòàновÿвàò, че ñвъð-

зàнèÿò ñ мèгðенàòà àбñенòèèзъм è нàмàëенàòà 

ïðоäуêòèвноñò нà ðàбоòноòо мÿñòо (ïðезен-

òèèзъм) ñòðувàò оêоëо 19.6 мèëèàðäà äоëàðà нà 

гоäèнà в САЩ (45). Äàннèòе оòноñно бðоÿ ïðоïуñ-

нàòè ðàбоòнè äнè ïоðàäè мèгðенà вàðèðàò. Íà-

ïðèмеð Stewart è ñъàвòоðè èзñëеäвàò 1663 боëнè 

è уñòàновÿвàò, че 51.1% оò женèòе è 38.1% оò 

мъжеòе ïðоïуñêàò ïо 6 ðàбоòнè äнè гоäèøно 

ïоðàäè мèгðенà (44). Кàòо цÿëо бðоÿ нà ïðоïуñ-

нàòèòе ðàбоòнè äнè зà гоäèнà е межäу 4.2 è 12 

(49). Бðемеòо оò èнäèðеêòнèòе ðàзõоäè ïо 

мèгðенàòà ïàäà è въðõу ðàбоòоäàòеëèòе. Hawks 

è ñъàвòоðè ñъобщàвàò, че в САЩ ðàзõоäèòе зà 

ðàбоòнèцèòе ñ мèгðенà èзëèзàò нà гоäèнà ñъñ 

ñðеäно 2800 äоëàðà ïовече в ñðàвненèе ñ оñòàнà-

ëèòе. Оñновно òезè ðàзõоäè ñе äъëжàò нà оò-

ñъñòвèе оò ðàбоòà è нàмàëенà ïðоäуêòèвноñò 

нà ðàбоòноòо мÿñòо (19).

ÈКОÍОМÈЧЕСКО БРЕМЕ ÍА МÈГРЕÍАТА Â 

ЕÂРОÏЕÉСКÈТЕ СТРАÍÈ

Ïоñочвà ñе, че зà евðоïейñêèòе ñòðàнè, об-

щоòо èêономèчеñêо бðеме нà мèгðенàòà ñðеäно 

възëèзà нà бëèзо 579 евðо нà ïàцèенò èëè общо 27 

мèëèàðäà евðо зà бëèзо 41 мèëèонà евðоïейцè 

ñòðàäàщè оò мèгðенà нà възðàñò 18-65 гоäèнè, 

êàòо ïочòè 90% оò òÿõ ñà зà èнäèðеêòнè ðàзõо-

äè. Общèòе èнäèðеêòнè ðàзõоäè зà мèгðенàòà 

зà гоäèнà вàðèðàò оò 79 евðо в Швецèÿ, äо 847 

евðо нà ïàцèенò в Геðмàнèÿ (5, 22). 

Â гоëÿмо ïðоучвàне оò Íоðвегèÿ (the HUNT 

study), мèгðенàòà е бèëà ñвъðзàнà ñ нèñъê ñоцèàë-

но-èêономèчеñêè ñòàòуñ (18), êоеòо ñе ïоòвъðж-

äàвà è в Севеðнà Амеðèêà (47), но не è в нÿêоè ïо-

мàëêè евðоïейñêè ïðоучвàнèÿ (17, 23, 34). Âъïðо-

ñъò äàëè òовà е ïðèчèнà èëè ïоñëеäñòвèе нà 

гëàвобоëèеòо, вñе още е ñïоðен, но в еäно øвеäñ-

êо ïðоучвàне, оêоëо еäнà òðеòà оò зàïèòàнèòе 

оòговоðèëè, че мèгðенàòà оêàзвà оòðèцàòеëно 

вëèÿнèе въðõу фèнàнñовоòо èм ñъñòоÿнèе (24). Â 

ïðоучвàне оò САЩ бèëо уñòàновено, че мèгðенà-

òà нàмàëÿвà веðоÿòноñòòà зà нàмèðàне нà ðà-

боòà (39), êоеòо не ñе ïоòвъðжäàвà в äðугè 

евðоïейñêè ïðоучвàнèÿ (8).

Â äàòñêо ïðоучвàне бèëо уñòàновено, че 43% 

оò мèгðенно боëнèòе (5% оò общàòà ïоïуëà-цèÿ), 

ñà оòñъñòвàëè оò ðàбоòà ïðез ïоñëеäнàòà го-

äèнà (35). Â äðуго ïðоучвàне оò Швецèÿ бèëо уñòà-

новено, че 65% оò боëнèòе ñà оòñъñòвàëè оò ðà-

боòà èëè учèëèще ïоðàäè мèгðенà ïðез ïоñëеäнà-

òà гоäèнà (24). Общо взеòо бðоÿò нà äнèòе нà 

оòñъñòвèе оò ðàбоòà ïоðàäè мèгðенà в ðàзëèч-

нèòе ïðоучвàнèÿ е бëèзъê. Той вàðèðà межäу 1.5 è 

5.7 äнè гоäèøно (15, 43). Â Ангëèÿ нàïðèмеð бðоÿò 

èм е 5.7, à във Ôðàнцèÿ е 2.8 äнè гоäèøно (31).
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Същеñòвувàò гоëемè ðàзëèчèÿ в äàннèòе зà 

ðàзõоäèòе зà мèгðенàòà оò ðàзëèчнèòе 

евðоïейñêè ñòðàнè, оò 100 евðо нà ïàцèенò зà 

гоäèнà в Швецèÿ, äо ïочòè 900 евðо в Геðмàнèÿ, 

äъëжàщè ñе гëàвно нà ðàзëèчнàòà меòоäоëогèÿ 

è гоäèнà нà ïðоучвàнеòо. Âàжно оòêðèòèе е, че 

гоëÿмà чàñò оò общèòе ðàзõоäè межäу 72% è 

98% ñà зà èнäèðеêòнè ðàзõоäè - нàмàëенà ïðоäуê-

òèвноñò, оòñъñòвèе оò ðàбоòà. Женèòе оò-

ñъñòвàò ïовече оò ðàбоòà в ñðàвненèе ñ мъже-

òе. Äèðеêòнèòе ðàзõоäè ñвъðзàнè ñ êонñуëòà-

цèè, äèàгноñòèêà è ëеченèе ñъñòàвëÿвàò ïо-

мàëêо оò 30% оò общèòе ðàзõоäè зà мèгðенàòà в 

ïовечеòо ïðоучвàнèÿ. Сðеäно зà зàïàäнèòе 

евðоïейñêè ñòðàнè гоäèøнèòе ðàзõоäè зà мèгðе-

нà възëèзàò нà 585 евðо зà боëен ñ мèгðенà, 

êоеòо ïðè ñðеäнà еäногоäèøнà боëеñòноñò оò 

мèгðенà оò ïоðÿäъêà нà 14%, ознàчàвà, че èмà 41 

мèëèонà евðоïейцè ñ мèгðенà. Общèòе ðàзõоäè 

зà мèгðенàòà в евðоïейñêèòе ñòðàнè възëèзà нà 

оêоëо 27 мèëèàðäà евðо зà 2004 гоäèнà, êоеòо е 

нàй-много ñðеä вñèчêè невðоëогèчнè зàбоëÿвà-

нèÿ. Реàëно обàче òàзè цèфðà е много ïовече, 

òъй êàòо в ïðоучвàнèÿòà не ñà бèëè вêëþченè 

äецà è þноøè, êàêòо è ðàзõоäèòе зà ñêъïоñòðу-

вàщè òðèïòàнè (5, 48).
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РЕÇЮМЕ SUMMARY

СÈÍÄРОМ ÍА GUILLAIN-BARRE

СÈÍÄРОМ ÍА GUILLAIN-BARRE GUILLAIN-BARRE SYNDROME

Iv. Milanov

University Hospital for Neurology

and Psychiatry "St. Naum"

ïðоф. Èв. Мèëàнов

СБАËÍÏ "Св. Íàум"

Сèнäðомъò, оïèñàн оò фðенñêèòе невðоëозè, 

може äà ñе ïðеäèзвèêà оò ðàзëèчнè увðеäè нà ïеðè-

феðнèòе неðвè. Ïоäðàзäеëÿ ñе нà чеòèðè ñубòèïà, 

ñïоðеä ïðеобëàäàвàнеòо нà äемèеëèнèзàцèÿ èëè àê-

ñонàëнà увðеäà, зàñÿгàнеòо ñàмо нà äвèгàòеëнèòе 

èëè è нà ñеòèвнèòе вëàêнà è зàñÿгàнеòо нà êðàнèàë-

нèòе неðвè. Еòèоëогèÿòà е ñвъðзàнà ñ èнфеêцèÿ 

(вèðуñè è бàêòеðèè), êоÿòо òðèгеðèðà èмунен оòго-

воð, увðежäàщ ïеðèфеðнèòе неðвè. Ïàòогенезàòà e 

муëòèфàêòоðнà, ñвъðзàнà ñ êомïëеêñнè взàèмоäей-

ñòвèÿ, в êоèòо учàñòвàò õумоðàëнèÿ è êëеòъчен 

èмунèòеò, äеïозèðàне нà êомïëеменò, цèòоêèнèòе 

è äðугè възïàëèòеëнè меäèàòоðè. Кëèнèчноòо ïðо-

òèчàне ñе õàðàêòеðèзèðà ñ оñòðо ðàзвèòèе нà 

боëêà, äвèгàòеëнè, ñеòèвнè нàðуøенèÿ è ïàðеñòе-

зèè ñèмеòðèчно в êðàйнèцèòе. Äèàгнозàòà èзèñêвà 

уñòàновÿвàне нà ïовèøен беëòъê в ëèêвоðà, без ïðè-

äðужàвàщà ïëеоцèòозà. Еëеêòðомèогðàфñêоòо èз-

ñëеäвàне е вàжно зà äèàгнозàòà è ïðогнозàòà нà 

зàбоëÿвàнеòо. Âъз оñновà нà него ïàцèенòъò може 

äà ñе êëàñèфèцèðà êъм еäèн оò ñубòèïовеòе нà 

ñèнäðомà. 

Different lesions of the peripheral nerves may cause 

the syndrome, once described by the French neurologists. 

It is subdivided to four subtypes according to the 

predominant demyelination or axonal degeneration, 

involvement of only motor or the sensory nerves in addition 

and the involvement of the cranial nerves. The etiology is 

considered to be an infection (viral or bacterial) that 

triggers an immune response, targeting the peripheral 

nerves. The pathogenesis is multifactorial and complex, 

connected with the humoral and cell immunity, 

complement, cytokines, and other inflammatory 

mediators. The clinical course is characterized by acute 

pain, motor and sensory disturbances and parestesias 

symmetrically in the limbs. The diagnosis is confirmed by 

presence of increased spinal fluid albumin without 

pleocytosis. The electromyographic examination is 

important for the diagnosis and prognosis of the disease. It 

helps for classification of the patient to one of the subtypes 

of the syndrome. 

The treatment is divided to intensive care for the 

patients with major motor involvement and immunotherapy 

aimed to restore the impaired nerves. The intensive care is 
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Ëеченèеòо ñе ïоäðàзäеëÿ нà гðèжà зà òежêо 

ïàðàëèзèðàнèòе ïàцèенòè, êоèòо èзèñêвàò èнòен-

зèвнè гðèжè è äèõàòеëнà ðеàнèмàцèÿ è нà ñïецèфèч-

но ëеченèе (èмуноòеðàïèÿ) нàñочено êъм възñòàно-

вÿвàне нà неðвнàòà увðеäà. Èнòензèвноòо ëеченèе е 

оñновно зà зàбоëÿвàнеòо. Аêо ïàцèенòèòе ïðежè-

веÿò оñòðàòà фàзà, в ïовечеòо ñëучàй òеõнèòе 

фунêцèè ñе възñòàновÿвàò. Съвðеменноòо èнòен-

зèвно ëеченèе ïðоменè ïðогнозàòà нà зàбоëÿвàне-

òо, êàòо ñмъðòноñòòà ñïàäнà оò 30 нà 5-10%. Товà 

ñе äъëжè оñновно нà венòèëàцèÿòà ñ ïозèòèвно 

нàëÿгàне. Сïецèфèчно ëеченèе нà ñèнäðомà зàñегà не 

е èзвеñòно, ïàцèенòèòе ñе ïоäобðÿвàò ñïонòàнно. 

Ïðèëàгàò ñе ëеченèÿ, êоèòо ñàмо ñêъñÿвàò ïеðèоäà 

нà възñòàновÿвàне. Ëеченèеòо ñе ïðовежäà ñ êоð-

òèêоñòеðоèäè, ïëàзмàфеðезà è èнòðàвенозно ïðè-

ëоженèе нà èмуногëобуëèнè, ïðеäвèä нà äàннèòе зà 

èмуннà äèñðегуëàцèÿ. Ïðèëàгàнеòо нà ïëàзмàфеðезà 

èëè èнòðàвенозно нà èмуногëобуëèнè ïðез оñòðàòà 

фàзà èмà ñòойноñò ïðè ïàцèенòè ñ òежêà äвèгà-

òеëнà ñèмïòомàòèêà, ïðè êоèòо ñêъñÿвà ïðоäъëжè-

òеëноñòòà нà меõàнèчнàòà венòèëàцèÿ. Íе е èзÿñ-

ненà èêономèчеñêàòà ефеêòèвноñò оò ïðèëàгàне-

òо нà òовà ëеченèе.

more important for the patients. If the patients survive the 

acute phase they usually restore the motor functions. The 

modern intensive care changed the prognosis of the 

disease, as the mortality decreased from 30 to 5-10%. This 

is due mainly to the positive pressure ventilation. Specific 

treatment of the syndrome is not known the remissions are 

spontaneous. The used treatment only shortens the period 

of recovery. Corticosteroids, plasmapheresis and 

intravenous administration of immunoglobulin are used in 

order to aim the autoimmune mechanisms of the disease. 

The plasmapheresis and intravenous administration of 

immunoglobulin during the acute phase is important for 

patients with major motor symptoms as they shorten the 

duration of the mechanical ventilation. The economic 

efficacy of the treatment is not clear.

Ïðез 1916 гоäèнà òðèмà фðенñêè невðоëозè - 

Georges Guillain, Jean-Alexandre Barrй è Andre Strohl 

оïèñвàò зà ïъðвè ïъò êëèнèчно, ïоäðобно, нов 

ñèнäðом ïðè äвàмà войнèêà (9). Âñъщноñò вà-

ðèàнò нà òозè ñèнäðом е оïèñàн още ïðез 1859 

гоäèнà оò фðенñêèÿò ëеêàð Jean Landry. Те уñòà-

новÿвàò оñòðо нàñòъïвàщà муñêуëнà ïàðезà ñ 

àðефëеêñèÿ, беëòъчно-êëеòъчнà äèñоцèàцèÿ в 

ëèêвоðà è ïоñëеäвàщо възñòàновÿвàне. Ïо òозè 

нàчèн ñòàвà ÿñно, че òозè ñèнäðом е ñëеäñòвèе 

оò зàñÿгàне нà ïеðèфеðнàòà неðвнà ñèñòемà (9). 

Ïðез ñëеäвàщèòе гоäèнè òàзè êëèнèчнà êàðòèнà 

е нàðеченà ñèнäðом нà Guillain-Barre è ñе уñòàно-

вÿвà, че може äà ñе ïðеäèзвèêà оò ðàзëèчнè увðе-

äè нà ïеðèфеðнèòе неðвè (12). 

Сèнäðомъò нà Guillain-Barre е èмуномеäèèðàн 

оñòъð ïоëèðàäèêуëоневðèò, нàй-чеñòо ïðеäøе-

ñòвàн оò неñïецèфèчнà èнфеêцèÿ (22). Кëèнèч-

нèÿò ñèнäðом не е еäноðоäен, à вêëþчвà нÿêоëêо 

ðàзëèчнè ñубòèïà, ðàзëèчàвàщè ñе ïàòоõèñòо-

ëогèчно è невðофèзèоëогèчно (34). Íàй-чеñòèÿò 

(75%) е оñòðàòà възïàëèòеëнà äемèеëèнèзèðà-

щà ïоëèневðоïàòèÿ (AIDP). Ïðè оñòàнàëèòе 25% 

оò ïàцèенòèòе е нàëèце àêñонàëнà увðеäà (9). 
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Тезè фоðмè ïðоòèчàò ïо-òежêо è ñ ïовече оñòà-

òъчнà ñèмïòомàòèêà (25). Оñòðàòà моòоðнà 

àêñонàëнà невðоïàòèÿ (AMAN) е àêñонàëно äвèгà-

òеëно нàðуøенèе. Тðеòèÿò ñубòèï е ïо-ðÿäêàòà 

оñòðà моòоðнà è ñеòèвнà àêñонàëнà невðоïà-

òèÿ (AMSAN), ïðè êоÿòо ñе зàñÿгàò àêñонèòе нà 

äвèгàòеëнèòе è ñеòèвнè неðвè (9). Ïðез 1956 

гоäèнà Miller Fisher оïèñвà òðèàäàòà оò оñòðà 

офòàëмоïëегèÿ, àòàêñèÿ è àðефëеêñèÿ, êàòо 

ñмÿòà, че ïðеäñòàвëÿвà фоðмà нà Guillain-Barre 

(4). Сегà òàзè фоðмà ñе ïðèемà зà чеòвъðòè 

ñубòèï нà ñèнäðомà нà Guillain-Barre. Оñвен òезè 

оñновнè чеòèðè ïоäòèïà èмà оïèñàнè è ðàзëèчнè 

вàðèàнòè нà ñèнäðомà.

Çàбоëÿемоñòòà е 1,2 - 1,9 нà 100 000 äуøè нàñе-

ëенèе è много ïо-нèñêà зà вàðèàнòà нà Fisher - 0,1 

нà 100 000 äуøè нàñеëенèе (12). Çàбоëÿемоñòòà 

нàðàñòвà ñ нàðàñòвàнеòо нà възðàñòòà è нàä 75 

гоäèøнà възðàñò äоñòèгà äо 4 нà 100 000 äуøè 

нàñеëенèе. Мъжеòе ñе зàñÿгàò 1,5 ïъòè ïо-чеñòо 

оò женèòе. AMAN ñе ñðещà ïо-чеñòо в Кèòàй è 

Меêñèêо. 

Еòèоëогèÿòà нà зàбоëÿвàнеòо е ñвъðзàнà ñ 

èнфеêцèÿ, êоÿòо òðèгеðèðà èмунен оòговоð, ув-

ðежäàщ ïеðèфеðнèòе неðвè, ïоñðеäñòвом êðъñ-

òоñàнà ðеàêцèÿ ñ àнòèгенè в àêñоëемнèòе èëè 

Швàновèòе êëеòêè (12). Ïðеäøеñòвàщàòà зàбо-

ëÿвàнеòо èнфеêцèÿ (ïðè 75% оò ïàцèенòèòе) е 

оò òèïà нà ïðоñòуäно зàбоëÿвàне è ïо-ðÿäêо - 

гàñòðоенòеðèò, ïðеêàðàнè ïðеäè 1 - 4 ñеäмèцè. 

Èзоëèðàнè ñà ðàзëèчнè вèðуñè è бàêòеðèè, êоèòо 

ñе ïðеäïоëàгà, че ñà òðèгеðè зà ñèнäðомà, êàòо 

Campylobacter jejuni (66%), cytomegalovirus (15%), 

Epstein-Barr вèðуñ (10%) è Mycoplasma pneumoniae 

(5%). Âñëеäñòвèе нà èмуннèÿ оòговоð êъм èнфеê-

òèðàщèÿ мèêðооðгàнèзъм ñе генеðèðàò àвòоàн-

òèòеëà, êоèòо оñъщеñòвÿвàò êðъñòоñàнà ðеàê-

цèÿ ñ еïèòоïè въðõу àêñонà (35). Ïðè àêñонàëнàòà 

ïоäгðуïà è ñèнäðомà нà Fisher ñе ïðеäïоëàгà нà-

ëèчèеòо нà àвòоàнòèòеëà êъм гàнгëèозèäè (14). 

Ïðè àêñонàëнàòà ïоäгðуïà ñе уñòàновÿвàò чеñ-

òо (äо 50%) àнòèòеëà êъм гàнгëèозèä GM1, à ïðè 

ñèнäðомà нà Fisher - êъм  гàнгëèозèä GQ1b (13). 

Èнфеêцèèòе не ñà ñвъðзàнè ñ оïðеäеëен ñубòèï 

нà êëèнèчно ïðоòèчàне, но òежêà àêñонàëнà 

äегенеðàцèÿ нàñòъïвà ïо-чеñòо ñëеä Campylo-

bacter jejuni, à òежêо зàñÿгàне нà ñеòèвнèòе 

вëàêнà - ñëеä cytomegalovirus (13). 

Ïàòогенезàòà e муëòèфàêòоðнà, ñвъðзàнà ñ 

êомïëеêñнè взàèмоäейñòвèÿ, в êоèòо учàñòвàò 

õумоðàëнèÿ è êëеòъчен èмунèòеò, äеïозèðàне нà 

êомïëеменò, цèòоêèнèòе è äðугè възïàëèòеëнè 

меäèàòоðè. 

Ïàòогенезàòà нà äемèеëèнèзèðàщàòà фоð-

мà е ñвъðзàнà ñ èнфèëòðàцèÿ нà зàñегнàòèòе 

ïеðèфеðнè неðвè ñ мононуêëеàðнè êëеòêè (12). 

Мàêðофàгèòе èнвàзèðàò мèеëèновèòе обвèвêè è 

огоëвàò àêñонà. Аêòèвèðàнèòе мàêðофàгè òàð-

геòèðàò àнòèгенè ïо ïовъðõноñòòà нà Швàно-

вèòе êëеòêè èëè мèеëèновèòе обвèвêè чðез àê-

òèвèðàнè Т ëèмфоцèòè. Ïъðвонàчàëнàòà èнвà-

зèÿ нà бàзàëнàòà мембðàнà нà Швàновèòе êëеò-

êè ñе оñъщеñòвÿвà чðез мàòðèêñнèòе меòàëоï-

ðоòеèнàзè, òоêñèчнèòе àзоòно оêñèäнè ðàäèêà-

ëè è äðугè меäèàòоðè, оñвобоäенè оò àêòèвèðà-

нèòе мàêðофàгè (1,19). Âъзможно е ïъðвонàчàëно-

òо ñъбèòèе äà бъäе ñвъðзàно ñъñ ñвъðзвàнеòо нà 

àнòèòеëàòà êъм ïовъðõноñòòà нà Швàновèòе 

êëеòêè, фèêñàцèÿ нà êомïëеменòà, увðежäàне нà 

êëеòêèòе è ïоñëеäвàщо везèêуëàðно ðàзïàäàне 

нà мèеëèнà, ñ нàïðеäвàнеòо нà êëеòъчнàòà èнвà-

зèÿ (10). Ïðè òежêè ëезèè ñе зàñÿгàò вòоðèчно è  

àêñонèòе, вñëеäñòвèе нà òоêñèчнèòе ензèмè è 

ðàäèêàëè, оñвобоäенè ïðè èмунно меäèèðàнèÿ 

възïàëèòеëен оòговоð, нàñочен ñðещу мèеëèнà. 

Ïàòогенезàòà нà àêñонàëнàòà фоðмà е ðàз-

ëèчнà (12). Мàêðофàгèòе èнвàзèðàò ноäуëèòе нà 

Ranvier, òàðгеòèðàнè оò ñвъðзвàнеòо нà àнòè-
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òеëàòà нàñоченè ñðещу гàнгëèозèäнèòе àнòè-

генè нà àêñоëемàòà, меäèèðàнè чðез Fc ðецеïòо-

ðèòе. Те ñе вмъêвàò межäу àêñонà è обгðàжäàщà-

òà Швàновèòе êëеòêè àêñоëемà, оñòàвÿйêè 

мèеëèновàòà обвèвêà èнòàêòнà. Ïðè òежêèòе 

ñëучàè àêñонèòе ñе увðежäàò в обëàñòòà нà 

ïðеäнèòе êоðенчеòà, êоеòо може äà äовеäе äо 

òежêà äегенеðàцèÿ нà цеëèÿ àêñон. Тезè ïàцèен-

òè äоñòèгàò ïо-бъðзо äо êуëмèнàцèÿòà нà зàбо-

ëÿвàнеòо è ñе възñòàновÿвàò еäнàêво бъðзо ñ 

ïàцèенòèòе ñ äемèеëèнèзèðàщàòà фоðмà. Ïðè 

моòоðно-ñензоðнàòà невðоïàòèÿ ñе зàñÿгàò è 

зàäнèòе êоðенчеòà. 

Кëèнèчноòо ïðоòèчàне ñе õàðàêòеðèзèðà ñ 

оñòðо (äо 4 ñеäмèцè) ðàзвèòèе нà боëêà, äвèгà-

òеëнè, ñеòèвнè нàðуøенèÿ è ïàðеñòезèè ñèмеò-

ðèчно в êðàйнèцèòе (12). Рàнен è чеñò (70%) ñèмï-

òом е èзчезвàнеòо нà ñуõожèëнèòе ðефëеêñè. 

Боëêàòà ñъщо може äà бъäе ðàнен ñèмïòом - нàй-

чеñòо ðàäèêуëеðнà боëêà èëè äèзеñòезèÿ в äоë-

нèòе êðàйнèцè. Муñêуëнàòà ñëàбоñò може äà 

бъäе ïъðвонàчàëно ïðоêñèмàëнà èëè äèñòàëнà 

èëè êомбèнàцèÿ оò äвеòе. Çàñÿгà ïо-ðàно è ïо-

òежêо äоëнèòе êðàйнèцè, ñëеä êоеòо àñценäèðà 

êъм гоðнèòе êðàйнèцè è евенòуàëно êъм êðàнèàë-

нèòе неðвè. Ïðè 25% оò ïàцèенòèòе ñе ðàзвèвà 

ñëàбоñò нà ðеñïèðàòоðнèòе муñêуëè, êоÿòо 

èзèñêвà àïàðàòнà венòèëàцèÿ (12,15). Ëèцевèòе 

неðвè ñе зàñÿгàò чеñòо, ïо-ðÿäêо - буëбàðнèòе è 

очеäвèгàòеëнèòе. Чеñòо ñе äобàвÿò è àвòоном-

нè нàðуøенèÿ ñ ðеòенцèÿ нà уðèнà, èëеуñ, ñèнуñо-

вà òàõèêàðäèÿ, àðèòмèÿ, õèïеðòонèÿ è ïоñòу-

ðàëнà õèïоòонèÿ. 

Сèмïòомèòе äоñòèгàò мàêñèмàëно ðàзвè-

òèе зà 2 äо 4 ñеäмèцè. Сëеä èзвеñòен ïеðèоä нà 

ñòàцèонèðàне зàïочвà обðàòно ðàзвèòèе нà 

ñèмïòомèòе ñ възñòàновÿвàне нà муñêуëнàòà 

ñèëà оò ïðоêñèмàëнèòе êъм äèñòàëнèòе муñêуë-

нè гðуïè. Смъðòноñòòà е межäу 4 è 8%, à 20% оò 

ïàцèенòèòе оñòàвàò ñ èзвеñòнà èнвàëèäèзàцèÿ 

(12). Ïðè ïовечеòо (75%) оò нàïъëно възñòàнове-

нèòе ïàцèенòè оñòàвà õðонèчнà умоðà, êоÿòо ñе 

обÿñнÿвà ñ ðезèäуàëнàòà муñêуëнà ñëàбоñò.

Äèàгнозàòà èзèñêвà уñòàновÿвàне нà ïовè-

øен беëòъê в ëèêвоðà (ïðè 80% оò ïàцèенòèòе), 

без ïðèäðужàвàщà ïëеоцèòозà. Ïðез ïъðвèòе 

äнè нà зàбоëÿвàнеòо беëòъêъò може äà бъäе ноð-

мàëен (26). Íàй-вèñоêè ñòойноñòè ñе äоñòèгàò 

ïðез вòоðàòà è òðеòàòà ñеäмèцà, ноðмàëèзè-

ðàнеòо оòнемà меñецè. Ïðè 10% оò ïàцèенòèòе 

3èмà ëèмфоцèòнà ïëеоцèòозà (>10 êëеòêè/mm ).

Еëеêòðомèогðàфñêоòо èзñëеäвàне е много 

вàжно зà äèàгнозàòà è ïðогнозàòà нà зàбоëÿвà-

неòо. Âъз оñновà нà него ïàцèенòъò може äà ñе 

êëàñèфèцèðà êъм еäèн оò ñубòèïовеòе нà ñèнä-

ðомà, ñïоðеä äàннèòе зà äемèеëèнèзàцèÿ èëè зà 

àêñонàëнà äегенеðàцèÿ è зàñÿгàнеòо ñàмо нà 

äвèгàòеëнèòе èëè è нà ñеòèвнèòе вëàêнà (12). 

Èзñëеäвàнеòо òðÿбвà äà ñе нàïðàвè възможно 

нàй-ðàно ñëеä зàбоëÿвàнеòо, зàщоòо ñëеä вðеме 

ñе ðàзвèвà вòоðèчнà àêñонàëнà äегенеðàцèÿ, 

êоÿòо зàòðуäнÿвà êëàñèфèцèðàнеòо. Â ñëучàèòе 

êогàòо ïðè ïъðвоòо èзñëеäвàне ïðоменèòе ñà 

мèнèмàëнè èëè обðàòно, òоëêовà òежêè, че 

ïеðèфеðнèòе неðвè не ñà възбуäèмè, е òðуäно äà 

ñе нàïðàвè êëàñèфèêàцèÿ. Â òезè ñëучàè èзñëеä-

вàнеòо òðÿбвà äà ñе ïовòоðè ñëеä 1-2 ñеäмèцè 

(12). Ïðогнозàòà нà зàбоëÿвàнеòо ñе оïðеäеëÿ 

оò нàëèчèеòо è èзðàзеноñòòà нà àêñонàëнàòà 

äегенеðàцèÿ, êоÿòо е беëег зà ïо-òежêо зàñÿгàне 

ïо-бàвно възñòàновÿвàне. 

Ïъðвèòе ЕМГ ñèмïòомè нà äемèеëèнèзàцèÿ 

ñà уäъëжàвàне нà ëàòенòноñòèòе èëè èзчезвàне 

нà F въëнèòе è Í ðефëеêñèòе (ïðè 50% оò ïàцèен-

òèòе), зàбàвенà ñêоðоñò нà ïðовежäàне ïо ïеðè-

феðнèòе неðвè è òемïоðàëнà äèñïеðñèÿ нà СМАÏ 

(ñумàðнèÿ муñêуëен àêцèонен ïоòенцèàë). Аêñо-

нàëнàòà äегенеðàцèÿ ñе õàðàêòеðèзèðà ñ нàмà-
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ëÿвàне нà àмïëèòуäèòе нà ñеòèвнèòе è моòоðнè 

оòговоðè è ïоÿвà нà äенеðвàцèÿ в ñъоòвеòнèòе 

муñêуëè. Ïðè ñеòèвнèòе фоðмè е õàðàêòеðно 

зàñÿгàнеòо нà ñеòèвнèòе вëàêнà нà n. medianus è 

n. ulnaris, без зàñÿгàне нà n. suralis. 

Ëеченèеòо ñе ïоäðàзäеëÿ нà гðèжà зà òежêо 

ïàðàëèзèðàнèòе ïàцèенòè, êоèòо èзèñêвàò èн-

òензèвнè гðèжè è äèõàòеëнà ðеàнèмàцèÿ è нà 

ñïецèфèчно ëеченèе (èмуноòеðàïèÿ) нàñочено 

êъм възñòàновÿвàне нà неðвнàòà увðеäà (34). 

Èнòензèвноòо ëеченèе е оñновно зà зàбоëÿ-

вàнеòо (25). Аêо ïàцèенòèòе ïðежèвеÿò оñòðà-

òà фàзà, в ïовечеòо ñëучàй òеõнèòе фунêцèè ñе 

възñòàновÿвàò. Сèмïòомèòе могàò äà ïðогðе-

ñèðàò много бъðзо è още в ðàмêèòе нà ïъðвèòе 

24 чàñà äà ñе нàëожè енäоòðàõеàëнà èнòубàцèÿ è 

меõàнèчнà венòèëàцèÿ (11). Ïоðàäè òàзè ïðèчèнà 

ïàцèенòèòе òðÿбвà äà ñе õоñïèòàëèзèðàò è 

нàбëþäàвàò зà äèõàòеëнè нàðуøенèÿ, ïàðезà нà 

êðàнèàëнè неðвè è äèñфунêцèÿ нà àвòономнàòà 

неðвнà ñèñòемà (25). Когàòо възнèêне ñëàбоñò 

нà äèõàòеëнèòе муñêуëè (ïðеäèмно нà äèàфðàг-

мàòà) è ñе вëоøàò ðеñïèðàòоðнèòе ïàðàмеòðè 

ñе ïðемèнàвà êъм енäоòðàõеàëнà èнòубàцèÿ (25). 

Ïðè ñïàäàне нà вèòàëнèÿ êàïàцèòеò ïоä 60%, 

невъзможноñò нà ïàцèенòà äà ñòàне, äà ïовäèг-

не гëàвàòà èëè ëàêъòÿ ñè нàä ëегëоòо, неефеê-

òèвнà êàøëèцà è ïовèøенè нèвà нà чеðноäðоб-

нèòе ензèмè ñе зàïочвà меõàнèчнà венòèëàцèÿ 

(23,29). Съвðеменноòо èнòензèвно ëеченèе ïðо-

менè äðàмàòèчно ïðогнозàòà нà зàбоëÿвàнеòо, 

êàòо ñмъðòноñòòà ñïàäнà оò 30 нà 5-10% (34). 

Товà ñе äъëжè оñновно нà меõàнèчнàòà венòè-

ëàцèÿ ñ ïозèòèвно нàëÿгàне. 

Ïðè 65% оò ïàцèенòèòе ñе ïðоÿвÿвàò àвòо-

номнè нàðуøенèÿ, нàй-чеñòо оò ñòðàнà нà ñъð-

цеòо. Íàðуøенèÿòà нà ñъðäечнèÿ ðèòъм ñà чеñ-

òà ïðèчèнà зà ñмъðòен èзõоä è могàò äà бъäàò 

нàмàëенè чðез ЕКГ монèòоðèðàне è ñ ïðофèëàê-

òèчно вðеменно ïоñòàвÿне нà ïейñмейêъð ïðè 

знàчèòеëнà бðàäèêàðäèÿ, êоÿòо може äà бъäе 

ïðеäвеñòнèê нà ñъðäечнà àñèñòоëèÿ. 

Äъëгоòðàйнàòà ïàðàëèзà воäè äо äðугè уñ-

ëожненèÿ, êоèòо òðÿбвà äà ñе ïðофèëàêòèðàò. 

Íеобõоäèмà е ïðофèëàêòèêà нà äъëбоêèòе веноз-

нè òðомбозè è беëоäðобнàòà ембоëèÿ ñ нèñêо-

моëеêуëÿðнè õеïàðèнè. Реñïèðàòоðнèòе èнфеê-

цèè могàò äà ñе нàмàëÿò ñ мèнèмàëнà ñеäàцèÿ, 

фèзèоòеðàïèÿ è венòèëàцèÿ ñ êðàйно еêñïèðà-

òоðно нàëÿгàне зà ðеäуцèðàне нà àòеëеêòàзèè-

òе è ò.н. "ñëонñêè бÿë äðоб". 

Сïецèфèчно ëеченèе нà ñèнäðомà зàñегà не е 

èзвеñòно, ïàцèенòèòе ñе ïоäобðÿвàò ñïонòàн-

но. Ïðèëàгàò ñе ëеченèÿ, êоèòо ñàмо ñêъñÿвàò 

ïеðèоäà нà възñòàновÿвàне. Ëеченèеòо ñе ïðо-

вежäà ñ êоðòèêоñòеðоèäè, ïëàзмàфеðезà è èнò-

ðàвенозно ïðèëоженèе нà èмуногëобуëèнè, ïðеä-

вèä нà äàннèòе зà èмуннà äèñðегуëàцèÿ (34). Èму-

ноòеðàïèÿòà ñе ïðèëàгà веäнàгà ñëеä ðàзвèòèе-

òо нà äвèгàòеëнèòе ñèмïòомè, но не е необõоäè-

мà ïðè ëеêèòе ñëучàè без äвèгàòеëнè ñèмïòомè 

(25). Амеðèêàнñêàòà àêàäемèÿ ïо невðоëогèÿ ïðе-

ïоðъчвà ïðèëàгàнеòо нà ïëàзмàфеðезà è èмуно-

гëобуëèн ïðè ïàцèенòè ñ ïàðезà в äоëнèòе êðàй-

нèцè, êоèòо ïðàвÿò ïоõоäêàòà невъзможнà, но 

ïоäчеðòàвà, че òовà вñе още не е нàй-äобðоòо 

ëеченèе (17).

Ïëàзмàфеðезàòà е еäèнñòвеноòо ëеченèе, 

äоêàзàëо ñвоÿòà ïо-вèñоêà ефеêòèвноñò (ïо-

бъðзо възñòàновÿвàне) в ñðàвненèе ñ ïëàцебо è 

èнòензèвноòо ëеченèе è зàñегà е зëàòен ñòàн-

äàðò, ñ êойòо òðÿбвà äà ñе ñðàвнÿвàò вñèчêè новè 

меäèêàменòознè ëеченèÿ (34). Äоêàзàòеëñòвàòà 

зà ефеêòèвноñòòà нà ïëàзмàфеðезàòà ñе 

бàзèðàò нà 6 оòвоðенè êëèнèчнè ïðоучвàнèÿ (12). Â 

ïовечеòо оò òÿõ ñе èзïоëзвà 7 ñòеïеннàòà ñêàëà 

зà оценêà нà èнвàëèäноñòòà ïðè ñèнäðом нà 

Guillain-Barre. Â чеòèðè ïðоучвàнèÿ ñе уñòàновÿвà, 
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че ñëеä 4 ñеäмèцè ïðèëàгàнеòо нà ïëàзмàфеðезà 

воäè äо ïоäобðенèе ñðеäно ïоä 1 òочêà (0,89) в 

ñðàвненèе ñ неëеêувàнè ïàцèенòè (5,6,7,8). Ïеò 

ïðоучвàнèÿ ïоêàзвàò, че 50% ïо мàëêо ïàцèенòè 

(14%) èмàò нужäà оò àïàðàòнà венòèëàцèÿ ñëеä 4 

ñеäмèцè (18). Âðемеòо зà õоñïèòàëèзàцèÿ 

нàмàëÿвà (18). Чеòèðè ïðоучвàнèÿ ïоêàзвàò, че 

ñëеä 1 гоäèнà нàïъëно възñòàновенèòе ïàцèенòè 

нàðàñòвàò оò 55 нà 68%. Смъðòноñòòà не ñе 

ïðоменÿ (35). Ëеченèеòо òðÿбвà äà зàïочне 

възможно нàй-ðàно, нàй-êъñно äо чеòвъðòàòà 

ñеäмèцà (24,31). Обèêновено ñе èзвъðøвà ïъëнà 

обмÿнà нà 5 ïëàзменè обемà зà 1 - 2 ñеäмèцè. 

Ïëàзмàфеðезàòà ïðемàõвà èëè ðàзðежäà цèðêу-

ëèðàщèòе èмуннè фàêòоðè, учàñòвàщè в ïàòоге-

незàòà нà ñèнäðомà (25). Рàзõоäèòе зà ïëàзмàфе-

ðезà ñà ïовече оò нàïðàвенèòе èêономèè оò нà-

мàëен боëнèчен ïðеñòой è èнòензèвно ëеченèе (3). 

Èнòðàвенозноòо ïðèëоженèе нà èмуногëобу-

ëèн ñе ïðèëàгà зà ïъðвè ïъò ïðез 1988 гоäèнà (20). 

Ïо-êъñнè ñðàвнèòеëнè ïðоучвàнèÿ не уñòàновÿ-

вàò ðàзëèчèÿ межäу èмуногëобуëèн è ïëàзмàфе-

ðезà ïо оòноøенèе нà ïðоäъëжèòеëноñòòà нà 

àïàðàòнàòà венòèëàцèÿ, ñмъðòноñòòà, èнвàëè-

äèзàцèÿòà è вðемеòо зà възñòàновÿвàне (32,34). 

Âñе още нÿмà ïðоучвàнèÿ, ñðàвнÿвàщè èнòðàве-

нозноòо ïðèëоженèе нà èмуногëобуëèнè ñ ïëàце-

бо. Âъïðеêè òовà èнòðàвенозноòо ïðèëоженèе 

нà èмуногëобуëèн èзмеñòвà ïëàзмàфеðезàòà, 

зàщоòо е ïо-ëеñно ïðèëожèмо, ïðè ñõоäнà ефеê-

òèвноñò (12). Обèêновено ñе ïðèëàгàò в äневнà 

äозà оò 0,4 g/kg в ïðоäъëженèе нà 3 äо 5 äнè (12). Â 

Бъëгàðèÿ ñе èзïоëзвà ïðеäèмно Immunovenin-

intact 5% IgG, в àмïуëè оò 5 ml. Съäъðжà човеøêè 

èмуногëобуëèнè 50 g/l, оò êоèòо нàй-мàëêо 98% ñà 

èмуногëобуëèн IgG. Съäъðжà ñëеäè оò IgA.  

Моäуëàцèÿòà нà èмуннàòà ñèñòемà ñе 

оñъщеñòвÿвà чðез ðàзëèчнè меõàнèзмè. Меõàнèз-

мà нà äейñòвèе нà èмуногëобуëèнà веðоÿòно е 

ñвъðзàн ñ бëоêàäà нà Fc ðецеïòоðèòе, взàèмо-

äейñòвèе ñ àêòèвàцèÿòà нà êомïëеменòà è ðегу-

ëèðàне нà Т - êëеòêèòе (2). Ïàòоëогèчнèòе àнòè-

òеëà ñе ñвъðзвàò оò IgG è ñе ïовèøàвà òеõнèÿ 

+êëèðънñ. Ôунêцèÿòà нà  CD8  T êëеòêèòе ñе àê-

òèвèðà ïо неèзвеñòен меõàнèзъм (28). Сòðàнèч-

нèòе ефеêòè ñà ñвъðзàнè ñ ïðеõоäнè ñèмïòомè 

нà ïðоñòуäà, оïàñноñò оò àнàфèëàêòèчен øоê, 

àñеïòèчен менèнгèò, неуòðоïенèÿ è àðòеðèàë-

нà õèïеðòонèÿ (25). 

Коðòèêоñòеðоèäèòе ñе èзïоëзвàò в êëèнèч-

нàòà ïðàêòèêà оò 1950 гоäèнà (15). Ïðèëоженè 

èнòðàвенозно (methylprednisolone 500 mg äневно) 

не ïовëèÿвàò õоäà нà зàбоëÿвàнеòо, ñïоðеä ðе-

зуëòàòèòе оò 6 êëèнèчнè ïðоучвàнèÿ (16). Ïеðо-

ðàëноòо ïðèëоженèе воäè äàже äо зàбàвÿне нà 

възñòàновÿвàнеòо (16). Товà êонòðàñòèðà ñ äоб-

ðоòо ïовëèÿвàне нà õðонèчно ïðоòèчàщèòе äе-

мèеëèнèзèðàщè ïоëèневðоïàòèè (30,34). Ïðèчè-

нàòà зà òàзè ëèïñà нà ефеêò оñòàвà неÿñнà, 

веðоÿòно êоðòèêоñòеðоèäèòе ïовëèÿвàò възïà-

ëенèеòо, но зàбàвÿò възñòàновèòеëнèÿ ïðоцеñ 

(34). Коðòèêоñòеðоèäèòе ïоòèñêàò ñïоñобно-

ñòòà нà мàêðофàгèòе äà ïочèñòвàò оñòàнêèòе 

оò мèеëèнà è ïо òозè нàчèн зàбàвÿò ðемèеëèнè-

зàцèÿòà (27). Íе е ÿñнà è ïðèчèнàòà зà ðàзëèчнèÿ 

êëèнèчен ефеêò ñïоðеä ïъòÿ нà ïðèëоженèе - 

ïеðоðàëен èëè èнòðàвенозен, веðоÿòно е ñвъðзà-

нà ñ ïðèëàгàнàòà äозà (15). 

Еäно êëèнèчно ïðоучвàне ïоêàзвà ïо-äобъð 

ефеêò оò êомбèнèðàноòо ïðèëàгàне нà êоðòè-

êоñòеðоèäè è èмуногëобуëèн èнòðàвенозно (33). 

Тезè äàннè обàче вñе още не ñà ïоòвъðäенè. 

Äецàòà ñе възñòàновÿвàò ïо-äобðе оòêоëêо-

òо възðàñòнèòе. Ïëàзмàфеðезàòà е меòоä нà 

èзбоð ïðè оñòðо възнèêвàщèÿò è òежъê ñèнäðом 

(нàä 12 гоäèøнà възðàñò), äоêàòо ïðè ïоäоñòðо 

ðàзвèòèе ñ ïо-ëеêà ñèмïòомàòèêà ñе ïðеäïочè-

òàò êоðòèêоñòеðоèäè (22). Ïðèëàгàнеòо èнò-
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ðàвенозно нà èмуногëобуëèнè (0,2 g/kg) ïовëèÿвà 

ïо-бъðзо ñèмïòомèòе, оòêоëêоòо ïðèëàгàнеòо 

нà êоðòèêоñòеðоèäè (21).

Â зàêëþченèе, вñе още не ñъщеñòвувà ñïецè-

фèчно ëеченèе зà ñèнäðомà нà Guillain-Barre. Íàй-

вàжнè оñòàвàò гðèжèòе зà ïàцèенòà, êойòо 

òðÿбвà äà ïðежèвее оñòðàòà фàзà, зà äà ïðемè-

не във фàзàòà нà ñïонòàнно възñòàновÿвàне нà 

фунêцèèòе. Ïðèëàгàнеòо нà ïëàзмàфеðезà èëè 

èнòðàвенозно нà èмуногëобуëèнè ïðез оñòðàòà 

фàзà èмà ñòойноñò ïðè ïàцèенòè ñ òежêà äвèгà-

òеëнà ñèмïòомàòèêà, ïðè êоèòо ñêъñÿвà ïðо-

äъëжèòеëноñòòà нà меõàнèчнàòà венòèëàцèÿ. 

Тозè ïоäõоä не е èêономèчеñêè обоñновàн ïо 

оòноøенèе нà ïðèëàгàнеòо нà ïëàзмàфеðезà, 

необõоäèмо е äà ñе ïðоучè ñъоòноøенèеòо ценà-

ефеêòèвноñò ïðè ïðèëàгàнеòо нà èмуногëобуëè-

нè. Íе бèвà äà ñе зàбðàвÿò è ñòðàнèчнèòе ефеê-

òè è възможнèòе уñëожненèÿ оò ïðèëàгàнеòо нà 

èмуногëобуëèнè.
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